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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ
â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ ðàçíûõ ñòðàí è ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåííîñòè. Òàê, ¾Ïî-
ëèòè÷åñêàÿ äåêëàðàöèÿ ñîâåùàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (äàëåå � ÍÈÇ)¿ è áîðüáå ñ íèìè, êîíñòàòèðóåò,
÷òî ãëîáàëüíîå áðåìÿ è óãðîçà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé � ýòî îäèí èç îñíîâíûõ
âûçîâîâ ðàçâèòèþ â XXI âåêå.1

Ïîòðåáíîñòü â çäîðîâüå íîñèò íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð, íî è îáùåñòâåí-
íûé. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî � ýêîíîìè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâà. Óðîâåíü îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêèì
è âñåîáúåìëþùèì ïîêàçàòåëåì óñëîâèé æèçíè, è, îäíîâðåìåííî, çàâèñèò îò íèõ. Êàê
ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ¾Ìîñêîâñêîé äåêëàðàöèè¿, ïðèíÿòîé Ãëîáàëüíîé ìèíèñòåðñêîé êîí-
ôåðåíöèåé ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÍÈÇ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ óðîâ-
íåé, íà ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
òàêæå íà íàöèîíàëüíóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.2

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (äàëåå � ÂÎÇ), ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñåðüåçíîé óãðîçîé áëàãîïîëó-
÷èþ ÷åëîâå÷åñòâà: íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 60% âñåõ ñìåðòåé
â ìèðå, à ýòî 36 ìëí.÷åëîâåê â ãîä; îíêîëîãè÷åñêèå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò è áîëåçíè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû óíîñÿò æèçíè 80% èç ýòîãî ÷èñëà.3 Ïî
ïðîãíîçàì ÂÎÇ, â ñëó÷àå áåçäåéñòâèÿ, ê 2030 ãîäó áîëåçíè, íå ñâÿçàííûå ñ èíôåêöèÿìè,
áóäóò óíîñèòü æèçíè îêîëî 52 ìëí. ÷åëîâåê â äåíü âî âñåì ìèðå, à ïîòåðè ãîñóäàðñòâ
ñîñòàâÿò îêîëî 47 òðëí. äîëëàðîâ4. Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî ñ îçàáî÷åííîñòüþ îòìå-
÷àåò ðàñòóùèé óðîâåíü îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïðÿìàÿ
ñâÿçü îæèðåíèÿ, íåçäîðîâîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ è íåäîñòàòêà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ
÷åòûðüìÿ ãëàâíûìè íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïî ñòàòèñòèêå ÂÎÇ, èçáûòî÷íûì âåñîì â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñòðàäàþò îêîëî 1,5 ìëðä.
âçðîñëûõ ëþäåé è åùå 350 ìëí. ñêëîííû ê îæèðåíèþ.5 Ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, çàíèìàåò ÑØÀ. Îæèðåíèå â ÑØÀ ÿâëÿåòñÿ íàöèî-
íàëüíûì áåäñòâèåì. Ïî ñàìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, ïðèìåðíî äâå òðåòè íàñåëåíèÿ
ÑØÀ ñòðàäàþò èçëèøíèì âåñîì. Âòîðîå ìåñòî ñëåäóåò îòäàòü Âåëèêîáðèòàíèè6. Â
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òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Ìàëüòà, ×åõèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ñëîâàêèÿ è Ôèíëÿíäèÿ îæèðåíèåì ñòðà-
äàþò îêîëî 20% íàñåëåíèÿ.7

Íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îæèðåíèÿ ïðèçíàëè áîëåå 150 ãîñóäàðñòâ, âõîäÿ-
ùèõ â ÎÎÍ, îòìå÷àÿ â êà÷åñòâå íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñîêðàùåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà
è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çäîðîâüÿ óñëîâèé. Â ïðèíÿòîé ¾Ïîëèòè÷åñêîé äåêëàðà-
öèè ñîâåùàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé è áîðüáå ñ íèìè¿8 ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ óñêîðåíèå îñóùåñòâëåíèÿ
îáùåíàöèîíàëüíûõ ìåð ïî îñëàáëåíèþ ïîñëåäñòâèé íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ïóòåì ïðè-
íÿòèÿ ñëåäóþùèõ ìåð:

a) ðàçðàáîòêè ìíîãîïðîôèëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà ñî-
çäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çäîðîâüÿ óñëîâèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îòäåëüíûì ëèöàì,
ñåìüÿì è îáùèíàì äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè;

b) ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ è ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè, â òîì ÷èñëå
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ â øêîëàõ è çà èõ ïðåäåëàìè, à òàêæå ñ ïîìîùüþ îáùåñòâåííî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ êàìïàíèé;

c) ïîîùðåíèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè âñåãî
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ âñå àñïåêòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè;

d) ïîîùðåíèÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò ìåð ïî ñîêðàùåíèþ
ñîäåðæàíèÿ ñîëè, ñàõàðà è íàñûùåííûõ æèðîâ è èñêëþ÷åíèþ òðàíñæèðîâ ïðîìûøëåí-
íîãî èçãîòîâëåíèÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ;

e) ïîîùðåíèÿ îñóùåñòâëåíèÿ íàáîðà ðåêîìåíäàöèé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî ñáûòó äåòÿì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, âêëþ÷àÿ
ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íàñûùåííûõ æèðîâ, òðàíñæèðíûõ êèñëîò, ñâîáîä-
íûõ ñàõàðîâ èëè ñîëè;

f) ïîîùðåíèÿ ïðîèçâîäñòâà è ïðîïàãàíäû ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî ïèòàíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïóòåì èçìåíåíèÿ ôîðìóë ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ â öåëÿõ ïðîèçâîäñòâà áîëåå çäîðîâûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå íåäîðî-
ãè, äîñòóïíû è ñîîòâåòñòâóþò íåîáõîäèìûì ôàêòàì â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ è ñòàíäàðòàì
ìàðêèðîâêè, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î ñîäåðæàíèè ñàõàðîâ, ñîëè è æèðîâ, òðàíñæèðîâ;

g) îáëåã÷åíèå ïðîèçâîäñòâà è äîñòóïà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ ïîëåçíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, òåì ñàìûì îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè.

Ïðèçíàâàÿ ïðîôèëàêòèêó êðàåóãîëüíûì êàìíåì ãëîáàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íåèí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî êîíñòàòèðóåò, ÷òî ðåñóðñû, âû-
äåëÿåìûå íà áîðüáó ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ñîçäàþò íà
íàöèîíàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ, íåñîðàçìåðíû ìàñøòàáíîñòè
ýòèõ ïðîáëåì. Îíî òàêæå ïðèçíàåò íåîáõîäèìîñòü êîíñîëèäàöèè âêëàäà è âàæíîé ðîëè
âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, â òîì ÷èñëå èíäèâèäîâ, ñåìåé è ñîîáùåñòâ, ìåæïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ðåëèãèîçíûõ èíñòèòóòîâ, ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, àêàäå-
ìè÷åñêèõ êðóãîâ, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, äîáðîâîëüíûõ îáúåäèíåíèé, ÷àñòíîãî
ñåêòîðà è ïðîìûøëåííûõ êðóãîâ, â äåëå ïîääåðæêè íàöèîíàëüíûõ óñèëèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è áîðüáå ñ íèìè.

Ðàññìàòðèâàÿ ðåøåíèå ïðîáëåì ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è
áîðüáå ñ íèìè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü î ïðèíÿòîé ¾Êîí-
öåïöèÿ äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî�ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
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ïåðèîä äî 2020 ãîäà¿, óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 17 íîÿáðÿ 2008 ã. � 1662-ð.9

Â äàííîì äîêóìåíòå, ðàçðàáîòàííîì ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ÎÎÍ, â îáëàñòè ïèòà-
íèÿ ãîñóäàðñòâîì ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïðîïàãàíäà è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè; ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè ðàáîòîäàòåëåé çà çäîðîâüå ñâîèõ ðàáîò-
íèêîâ è íàñåëåíèÿ çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå; ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ íàñåëåíèÿ. Òåì ñàìûì Ðîññèÿ, âñëåä çà ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì, ïîäòâåðäèëà
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ðåøåíèé êàê íà óðîâíå âñåãî ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà, òàê è ñî ñòî-
ðîíû êàæäîãî èíäèâèäà.

Íå óìàëÿÿ ðîëü ãîñóäàðñòâà â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè,
íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çäîðîâüÿ óñëîâèé, ðàçâèòèÿ ïîòðåáè-
òåëüñêîé ãðàìîòíîñòè è ïîîùðåíèÿ ïðîèçâîäñòâà è ïðîïàãàíäû ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî
ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, âàæíûì âèäèòñÿ äîñòî-
âåðíîå èíôîðìèðîâàíèå ïîòðåáèòåëåé ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ ñ ïîìîùüþ îáùåñòâåííî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ êàìïàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îñîçíàííîå ïîòðåáëåíèå.

Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü èíäèâèäóàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî çà ñîáñòâåí-
íîå çäîðîâüå, îáðàç æèçíè, ïèòàíèå è âêóñîâûå ïðèâû÷êè. Ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó áîëåçíåé è îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ñ âíèìàíèåì �
îáÿçàííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ëè÷íàÿ ñòðàòåãèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

1) ïðèîáðåòåíèå çíàíèé â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ;

2) ñîñòàâëåíèå ïðèìåðíîãî ëè÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèÿ ðàçíî-
îáðàçèÿ, êàëîðèéíîñòè ïðîäóêòîâ, ñîñòàâà îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ (áåëêè, æèðû,
óãëåâîäû), íàëè÷èÿ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ;

3) ïîääåðæàíèå êðàòíîñòè ïèòàíèÿ (íå ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç â äåíü);

4) ïîääåðæàíèå äîñòàòî÷íîñòè ïèòüåâîé âîäû (1,5-2 ë. ÷èñòîé âîäû â äåíü);

5) âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ñâåæèõ, íåïåðåðàáîòàííûõ îâîùåé, çåëåíè è ôðóêòîâ, ìÿñà
è ðûáû, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì î ¾ïèùåâîé ïèðàìèäå¿;

6) ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ ñîëè, ñàõàðà è íàñûùåííûõ æèðîâ, à òàêæå èñêëþ÷åíèå
èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ òðàíñæèðû;

7) ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ áåçàëêîãîëüíûõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ;

8) ïðîïàãàíäà ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ ñðåäè ñâîåé ñåìüè è äðóçåé, çíàêîìûõ.

Êðîìå òîãî, àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ ñîáñòâåííîãî âåñà.
¾Èíäåêñ ìàññû òåëà¿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðè îïðåäåëåíèè ïîêà-
çàíèé äëÿ íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ. Íà óðîâíå êàæäîãî èíäèâèäà îí ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ìàññû ÷åëîâåêà è åãî ðîñòà è, òåì ñàìûì, êîñâåííî îöåíèòü,
ÿâëÿåòñÿ ëè ìàññà íåäîñòàòî÷íîé, íîðìàëüíîé èëè èçáûòî÷íîé.

¾Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)¿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

I = m/h2

ãäå: m � ìàññà òåëà â êèëîãðàììàõ, h � ðîñò â ìåòðàõ, è èçìåðÿåòñÿ â êã/ì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ ðàçðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïî-
êàçàòåëåé ÈÌÒ10:
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Èíäåêñ ìàññû òåëà Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìàññîé ÷åëîâåêà è åãî ðîñòîì

16 è áîëåå âûðàæåííûé äåôèöèò ìàññû
16 - 18,5 íåäîñòàòî÷íàÿ (äåôèöèò) ìàññà òåëà
18,5 - 25 íîðìà
25 - 30 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ïðåäîæèðåíèå)
30 - 35 îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè
35 - 40 îæèðåíèå âòîðîé ñòåïåíè

40 è áîëåå îæèðåíèå òðåòüåé ñòåïåíè (ìîðáèäíîå)

Èíäåêñ ìàññû òåëà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëÿ îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêè, íàïðèìåð, ïî-
ïûòêà îöåíèòü ñ åãî ïîìîùüþ òåëîñëîæåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ìîæåò
äàòü íåâåðíûé ðåçóëüòàò (âûñîêîå çíà÷åíèå èíäåêñà â ýòîì ñëó÷àå îáúÿñíÿåòñÿ ðàçâè-
òîé ìóñêóëàòóðîé). Ñ ó÷åòîì íåäîñòàòêîâ ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà áûë
ðàçðàáîòàí èíäåêñ îáú¼ìà òåëà11.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåèçëîæåííîìó, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííûõ
è íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå íà ëè÷íîì óðîâíå, çàáîòà ðîññèÿí î ñâî-
åì çäîðîâüå òîëüêî íàáèðàåò ñèëó. Ãëàâíûìè ìåðàìè íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà âèäèò-
ñÿ ñîçäàíèå ìåõàíèçìîâ âûïîëíåíèÿ ïîëîæåíèé ¾Êîíöåïöèè äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëü-
íî�ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà¿ è ðåêî-
ìåíäàöèé ÎÎÍ â îáëàñòè ïèòàíèÿ. Îáùåñòâåííî-ïðîñâåòèòåëüñêèå êàìïàíèé, èìåþ-
ùèå öåëüþ ðàçâèòèå ïîòðåáèòåëüñêîé ãðàìîòíîñòè, â Ðîññèè ðàçâèòû ñëàáî, òàêæå, êàê
êîíñüþìåðèñòñêîå äâèæåíèå â öåëîì. Ïîòðåáèòåëüñêàÿ ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ ðàñòåò,
â îñíîâíîì, çà ñ÷åò èíôîðìàöèè, ðàçìåùàåìîé â îí-ëàéí ïðîñòðàíñòâå, îäíàêî åå êà-
÷åñòâî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå Ðîññèÿ ïðèíÿëà íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà
ïî ðåàëèçàöèè ðåêîìåíäàöèé ÎÎÍ â îáëàñòè ïèòàíèÿ, ïîòåíöèàë ðåàëèçàöèè êîíöåï-
öèè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì, îáùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå
â Ðîññèè î÷åíü âûñîê. Ñóùåñòâåííîé ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à êîíñîëèäàöèè âñåõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, â òîì ÷èñëå èíäèâèäîâ, ñåìåé, ñîöèàëüíûõ è ïîòðåáèòåëüñêèõ
ñîîáùåñòâ, îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. [1] Ïîëèòè÷åñêàÿ äåêëàðà-
öèÿ ñîâåùàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, ïðèíÿòà ðåçîëþöèåé 66/2 Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè îò 19 ñåíòÿáðÿ
2011 ãîäà [2] Ìîñêîâñêàÿ äåêëàðàöèÿ, ïðèíÿòà Ãëîáàëüíîé ìèíèñòåðñêîé êîíôåðåíöèåé
ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì â Ìîñêâå 28 è 29 àïðåëÿ
2011 ãîäà [3]Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü N◦310, Èþëü 2013 ã [4]Äîêëàä Âñåìèðíîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) î ñèòóàöèè â îáëàñòè íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â
ìèðå, 27.04.11 [5] Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü N◦311 Ìàðò 2013 ã. [6]http://ruswww.com
[7]http://statistic.su [8] http://www.un.org/ru [9] ¾Êîíöåïöèÿ äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëü-
íî�ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà¿, óòâåð-
æäåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 17 íîÿáðÿ 2008 ã. �
1662-ð. [10] http://apps.who.int [11] http://www.bodyvolume.com
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