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Ïðîáëåìà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ðåøåíèè ðÿäà âîïðîñîâ, èìåþùèõ òåîðå-
òè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ñâÿçàííûõ ñ ãåíäåðíûìè îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â èçó÷åíèè ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé
ðåôëåêñèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëè-
çà, êîíòåíò-àíàëèç, áåñåäà, òåñòèðîâàíèå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 262 áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ: 120 ïåðâîêóðñíèêîâ
è 142 ïÿòèêóðñíèêà, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ãóìàíèòàðíîì
óíèâåðñèòåòå íà ôàêóëüòåòå äîêóìåíòîâåäåíèÿ; â Ìîñêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì îáëàñò-
íîì óíèâåðñèòåòå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå; â Ìîñêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì òåõ-
íè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èì. Í.Ý. Áàóìàíà íà ôàêóëüòåòå ðàêåòîñòðîåíèÿ, ìåòàëëóðãè-
÷åñêèõ ìàøèí è îáîðóäîâàíèÿ.

Ïðåäñòàâèì íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùåå ëîãè÷åñêèé àíàëèç îïûòà ñàìîïîçíàíèÿ
è ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé ñèñòåìå öåííîñòåé â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ åå ñòðóê-
òóðíûõ êîìïîíåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè è ïîä âëèÿíèåì îáðàçîâàòåëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñðåäû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè, ìû ðàçðàáîòàëè ñè-
ñòåìó êðèòåðèåâ: ìîòèâàöèîííûé, êîãíèòèâíûé, îöåíî÷íûé, ýìîöèîíàëüíûé, êîíàòèâ-
íûé, èíòåãðàòèâíûé è óðîâíåé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè (âûñîêèé, ñðåäíèé,
íèçêèé), êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò ðÿä ýìïèðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðîâåäåííûé íàìè â èññëåäîâàíèè ñðàâíèòåëüíî-ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç îñîáåí-
íîñòåé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, îòðàæàåò ãåíäåðíûå
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

ßðêî âûðàæåííûìè ïîëèìîòèâàöèîííûìè òåíäåíöèÿìè ß-êîíöåïöèè ó äåâóøåê
ïåðâîãî êóðñà (n=64) ÿâëÿþòñÿ îïòèìèñòè÷åñêàÿ (85,9%), êîììóíèêàòèâíàÿ (64,1%),
ïîçíàâàòåëüíàÿ (53,1%). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ïåðâîêóðñíèö âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü
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â îáùåíèè è äðóæáå, îíè âåðÿò â áóäóùåå è íàäåþòñÿ íà íåãî. Ïåðâîêóðñíèöû îðèåíòè-
ðîâàíû íà âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ÷åðåç ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, ðàáîòîñïî-
ñîáíû, íàïðàâëåíû íà òðóä,

Þíîøè ïåðâîãî êóðñà (n=56), èìåþò òàêèå ÿðêî âûðàæåííûå ïîëèìîòèâîöèîííûå
òåíäåíöèè êàê: îïòèìèñòè÷íîñòü (87,5%), êîììóíèêàòèâíîñòü (66,1%). Íî â îòëè÷èå
îò äåâóøåê, ó þíîøåé ÿðêî âûðàæåíà ïîçèòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ (64,3%) ïî îòíîøåíèþ ê
ëþäÿì, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âåðå â äîáðîòó ëþäåé.

Ó äåâóøåê ïÿòîãî êóðñà (n=74) ÿðêî âûðàæåíû òðè ïîëèìîòèâöèîííûõ òåíäåíöèè:
îïòèìèñòè÷åñêàÿ (77,0%), àêèçèòèâíàÿ (63,5%), ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì (54,1%).
Èõ õàðàêòåðèçóåò îïòèìèçì, íàäåæäà íà ëó÷øóþ æèçíü, ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíîìó
áëàãîïîëó÷èþ è âåðà â äîáðîòó ëþäåé.

Ó þíîøåé ïÿòîãî êóðñà (n=68) âûðàæåíû òàêèå òåíäåíöèè êàê: îïòèìèñòè÷åñêàÿ
(82,4%), êîììóíèêàòèâíàÿ (61,8%). Îáùåé âûðàæåííîé ïîëèìîòèâàöèîííîé òåíäåíöèåé
âî âñåõ âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê ïåðâîãî è ïÿòîãî (n=262) êóðñîâ ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìèñòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ, ò.å ñ ïåðâîãî ïî ïÿòûé êóðñ ìîëîäûå ëþäè âåðÿò â õîðîøåå
áóäóùåå è íàäåþòñÿ íà áëàãîïîëó÷èå â æèçíè.

Êîììóíèêàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ó äåâóøåê è þíîøåé ïåðâîãî êóðñà è ó þíî-
øåé ïÿòîãî êóðñà. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â äðóæáå è èìåþò
íàïðàâëåííîñòü íà âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî êîììóíèêàòèâíàÿ òåí-
äåíöèÿ áîëåå âûðàæåíà ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, ÷åì ïÿòîãî. Îáíàðóæåíà âîñîêîçíà-
÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (,029) íà óðîâíå (ð<0,05), ïðåäñòàâëÿþùàÿ êîììóíèêà-
òèâíóþ ïîëèìîòèâàöèîííóþ òåíäåíöèþ ìåæäó ïåðâîêóðñíèêàìè è ïÿòèêóðñíèêàìè ïî
ìîòèâàöèîííîìó êðèòåðèþ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè.

ßðêî âûðàæåííîé ïðîòèâîïîëîæíîé àëüòðóèçìó òåíäåíöèåé îáëàäàþò þíîøè è äå-
âóøêè êàê ïåðâîãî, òàê è ïÿòîãî êóðñîâ. Ìåíüøå âñåãî äëÿ äåâóøåê è þíîøåé ïåðâîãî
êóðñà è þíîøåé ïÿòîãî õàðàêòåðíî èçáåãàíèå íåïðèÿòíîñòåé. Âèäèìî, ýòà òåíäåíöèÿ
ñâÿçàíà ñ þíîøåñêèì ìàêñèìàëèçìîì. Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìû îïðå-
äåëèëè, ÷òî äåâóøêè ïåðâîãî êóðñà (n=64), â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñâîåì èäåàëüíîì ß
ÿâëÿþòñÿ áîëåå íåçàâèñèìûìè, äîìèíèðóþùèìè, ïðÿìîëèíåéíûìè è àãðåññèâíûìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Ó þíîøåé ïåðâîãî êóðñà (n=56) òàêæå êàê è ó äåâóøåê áîëåå
âûðàæåíà òàêàÿ ÷åðòà êàê ëèäåðñòâî â ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåäñòàâèì ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ âûáîðîê þíîøåé (n=56) è äåâóøåê (n=64) ïðè
ïîìîùè êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïî ôàêòîðàì ¾äîìèíèðîâàíèå¿ è ¾äðóæåëþáèå¿. Ôàêòîð
¾èäåàëüíûé-äîìèíèðîâàíèå¿ áîëåå âûðàæåí ó þíîøåé íà äîñòîâåðíî çíà÷èìîì óðîâíå
(p<0,05), ÷òî ãîâîðèò îá èõ äîìèíèðîâàíèè â îáðàçå èäåàëüíîãî ß. Þíîøè â èäåà-
ëå áîëåå íàöåëåíû íà äîìèíèðîâàíèå è óñïåøíóþ êàðüåðó. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàíóò
ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìûìè ëþäüìè.

Ïî ôàêòîðó ¾ðåàëüíûé-äðóæåëþáèå¿ èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè
è äåâóøêàìè. Ôàêòîð ¾ðåàëüíûé-äðóæåëþáèå¿ áîëåå âûðàæåí ó þíîøåé, ÷åì ó äåâó-
øåê, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî þíîøè â ðåàëüíîé æèçíè áîëåå îòêðûòû äëÿ îáùåíèÿ, ÷åì
äåâóøêè.

Ïî ôàêòîðó ¾èäåàëüíûé-äðóæåëþáèå¿ ìû ïîëó÷èëè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå, ò.å. ó þíî-
øåé â èäåàëå òàêæå êàê è â ðåàëüíîé æèçíè ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â áëèçêîì, äðó-
æåñêîì îáùåíèè. Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèç âûÿâëåíû îñîáåííîñòè â ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ðåñïîíäåíòîâ îá èäåàëüíîì è ðåàëüíîì ß. Äåâóøêè ïåðâîãî êóðñà (n=64),
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â ïðåäñòàâëåíèÿõ îá èäåàëüíîì ß ÿâëÿþòñÿ áîëåå íåçàâèñèìûìè, äîìèíèðóþùèìè,
ïðÿìîëèíåéíûìè è àãðåññèâíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Ó þíîøåé è ó äåâóøåê
ÿðêî âûðàæåíî ëèäåðñòâî â ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïî ôàêòîðó ðåàëüíûé-äðóæåëþáèå ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè. Ôàêòîð ðåàëüíûé-
äðóæåëþáèå áîëåå âûðàæåí ó þíîøåé, ÷åì ó äåâóøåê. Ó þíîøåé â èäåàëå òàêæå êàê
è â ðåàëüíîé æèçíè ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â áëèçêîì, äðóæåñêîì îáùåíèè.

Èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà èñïûòóåìûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû ïðîÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû � ñòðàõ.
Ýòîò ñòðàõ îïàñåí, åñëè ëè÷íîñòü îðèåíòèðîâàíà òîëüêî íà óñïåõ, áîÿçíü íåóäà÷è ñêîâû-
âàåò âîîáðàæåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé òâîð÷åñòâà. Çà÷àñòóþ ñòðàõ ìîæåò èìåòü è
ñîöèàëüíûé îòòåíîê, ò.å. ñòðàõ îáùåñòâåííîãî îò÷óæäåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå íîâàÿ èäåÿ
ïðîõîäèò ÷åðåç ýòàï íåîæèäàííîñòè, óäèâëåíèÿ è çà÷àñòóþ íå ïðèçíàåòñÿ îêðóæàþùè-
ìè. Îòñþäà áîÿçíü îñóæäåíèÿ çà íîâîå, íåïðèâû÷íîå äëÿ äðóãèõ ïîâåäåíèå, âçãëÿäû,
÷óâñòâà ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê äåñòðóêöèè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. Èñïûòóå-
ìûå, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äàííîé êàòåãîðèè, ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî âûáîðêè, áîëåå
90%: äåâóøêè ïåðâîêóðñíèöû � 93,75%, þíîøè ïåðâîãî êóðñà � 94,64%; äåâóøêè ïÿòîãî
êóðñà � 93,29% è þíîøè ïÿòîãî êóðñà 94,10%.

Àíàëèç ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîãî òåñòà íà èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè ïîêàçàë,
÷òî áîëüøèíñòâî ïåðâîêóðñíèö (31,2%), òàêæå êàê è þíîøè ïåðâîãî (41,0%) è ïÿòîãî
êóðñîâ (32,3%) âûáðàëè ôèãóðó ¾êðóã¿, ñëåäîâàòåëüíî, èõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà êàê: äîáðîæåëàòåëüíîñòü, çàáîò-
ëèâîñòü, ùåäðîñòü, äîâåð÷èâîñòü, áåñêîíôëèêòíîñòü.

Äåâóøêè ïÿòîãî êóðñà (35,2%) íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèëè òðåóãîëüíèê, ñëåäîâà-
òåëüíî, èõ îòëè÷àþò ëèäåðñòâî, îòâåòñòâåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è êîíöåíòðàöèÿ íà
ïðîáëåìå.

Îòðèöàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè ñòóäåíòîâ âñåõ òðåõ âûáîðîê ÿâëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà
êàê: íåòðåáîâàòåëüíîñòü, áåñïå÷íîñòü, ðàñòî÷èòåëüíîñòü, êîíôîðìíîñòü, óñòóï÷èâîñòü.
Îòðèöàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè äåâóøåê ïÿòîãî êóðñà, êîòîðûå âûáðàëè òðåóãîëüíèê, ÿâ-
ëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà êàê: ýãîöåíòðèçì, ýãîèçì, êàòåãîðè÷íîñòü, êîâàðñòâî, êàðüåðèçì
è ñàìîíàäåÿííîñòü. Ñðàâíèâ âûáîðêè þíîøåé è äåâóøåê ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, ìû ïîëó÷èëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðó ¾Êâàäðàò¿ (ð<0,05), ò.å. äåâóøêè
èìåþò ñëåäóþùèå ÿðêî âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà: àíàëèòè÷íîñòü, ðàöèî-
íàëüíîñòü, óïîðñòâî, íàñòîé÷èâîñòü, è îòðèöàòåëüíûå: ïåäàíòèçì è óïðÿìñòâî. Äàëåå
ìû èññëåäîâàëè äèíàìèêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ß-îáðàçà. Ñàìàÿ íèçêàÿ èçìåí÷èâîñòü
ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåäñòàâëåíà ïî øêàëå ¾ýéôîðè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü¿ è ¾ãèïåð-
òèìè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü¿.

Ó äåâóøåê ïåðâîêóðñíèö (n=64) â îñíîâíîì, íåò çíà÷èìûõ êîëåáàíèé â ñàìîîöåíêå
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â òðåõ çàäàííûõ ñèòóàöèÿõ: îáû÷íûõ, íåáëàãîïðèÿòíûõ è
áëàãîïðèÿòíûõ. Áîëåå âñåãî çàìåòíû êîëåáàíèÿ â òèïå èçìåíåíèé ß-îáðàçà � ýêçàëüòè-
ðîâàííàÿ èçìåí÷èâîñòü. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áîëüøîé äèà-
ïàçîí ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé ðàñõîä
ýíåðãèè ïðè ýìîöèîíàëüíîì âîçáóæäåíèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óòðàòå êîììóíèêà-
áåëüíîñòü è ïîòåðå èìèäæà ëè÷íîñòè.

Ó þíîøåé ïåðâîãî êóðñà (n=56) ìåíüøå âñåãî çàìåòíûõ êîëåáàíèé â ñëåäóþùèõ
êàòåãîðèÿõ: íåàäåêâàòíàÿ èçìåí÷èâîñòü, ïðèåìëåìàÿ ðèãèäíîñòü, äèñòèìè÷åñêàÿ ðè-
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ãèäíîñòü, à áîëüøå âñåãî êîëåáàíèé â êàòåãîðèè ýéôîðè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ß-îáðàçà,
÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòè, êîòîðàÿ íåãàòèâíî âëèÿåò íà êîììóíèêàáåëü-
íîñòü.

Â âûáîðêå äåâóøåê ïÿòîãî êóðñà (n=74) íåçíà÷èòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðåäñòàâëåíà
â áîëüøèíñòâå êàòåãîðèé, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òîëüêî íîðìàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü.
Èçìåí÷èâîñòü ñîäåðæàíèÿ ß-îáðàçà îçíà÷àåò, ÷òî îòâåòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
íà æèçíåííûå ñèòóàöèè àäåêâàòíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòóäåíòêè ïÿòîãî êóðñà àäåêâàòíî
ðåàãèðóþò íà ñëîæèâøèåñÿ ñèòóàöèè è èìåþò îïðåäåëåííûé óñòàíîâèâøèéñÿ èìèäæ.

Ó þíîøåé ïÿòîãî êóðñà (n=68) ìåíåå âûðàæåíà äèñôîðè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ß-îáðàçà,
ò.å. îíè ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷èâû, à áîëåå âñåãî âûðàæåíà íîðìàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü,
÷òî ñâÿçàíî ñ àäåêâàòíîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ñôîðìèðîâàííûì èìèäæåì.

Â öåëîì, ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïåðöåïòèâíî-îáðàçíîé ñàìîîöåíêè
ïîêàçàëî îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó áóäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ.

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíîãî ýãîöåíòðèçìà ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçàëî, ÷òî â îñíîâ-
íîì ñòóäåíòû èçó÷àåìûõ âûáîðîê èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü ýãîöåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Áîëüøå âñåãî äåâóøêàì ïÿòîãî êóðñà ïðèñóù ñðåäíèé óðîâåíü ýãîöåíòðè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (52,7%). Íà ïåðâîì êóðñå ó äåâóøåê, â îñíîâíîì, íàáëþäàåò-
ñÿ íèçêèé óðîâåíü ýãîöåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (45,3%), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ïîñòîÿííîãî ïîäàâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðàçëè÷íûìè àâòîðèòåòàìè (ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ). Êà-
÷åñòâåííûé àíàëèç ïðåäëîæåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòóäåíòû ñ áóäóùèì ñâÿçûâàþò áîëü-
øèå íàäåæäû: ¾Ñàìîå ëó÷øåå ó ìåíÿ âïåðåäè¿, ¾íàäåþñü íà ëó÷øåå¿, ¾ïðèäåò òàêîé
äåíü, êîãäà ÿ áóäó ñ÷àñòëèâà¿.

Âûñîêèé óðîâåíü ýãîöåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ìîæåò
áûòü ñèòóàòèâíûì, ò.å. âûçâàííûì î÷åíü çíà÷èìûì äëÿ ëè÷íîñòè ñîáûòèåì.

Ó äåâóøåê ïÿòîãî êóðñà (n=74) ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ýãîöåíòðè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü: ¾òîëüêî ñ òåõ ïîð, êàê òû íà÷àë çàìå÷àòü ìåíÿ¿, ¾ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ÿ
òðóäîëþáèâà¿ (äåâóøêè ïåðâîãî êóðñà), ¾äåëî â òîì, ÷òî ó ìåíÿ ãîëóáàÿ êðîâü¿, ¾â
ïðîøëî, ÿ áûëà ïðèíöåññîé¿, ¾ñàìîå ëó÷øåå ýòî ÿ¿, ¾åñëè áû ÿ áûëà êîðîëåâîé, ÿ áû
æèëà âå÷íî¿.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ â âûáîðêå äåâóøåê (n=138),
ìû âèäèì, ÷òî íà ïÿòîì (n=74) êóðñå ýãîöåíòðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü áîëåå âûðàæåíà,
÷åì íà ïåðâîì (n=64) (ñîîòâåòñòâåííî, íà ïåðâîì 6,20%, íà ïÿòîì 9,40%).

Ó þíîøåé ïåðâîãî (n=56) è ïÿòîãî (n=68) êóðñîâ âûñîêèé ýãîöåíòðèçì âñòðå÷àåòñÿ
â 5,30% è 5,80% ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. îí ïðèìåðíî îäèíàêîâ.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé þíîøåé ïåðâîãî êóðñà ñ âûñîêèì ýãîöåíòðèçìîì:
¾. . . ÷åì äîëüøå ÿ äåëàþ òî, ÷òî ìíå íðàâèòüñÿ, òåì áîëüøå ìíå ýòî íðàâèòüñÿ¿, ¾. . .
â ðåçóëüòàòå ìíå, êàê âñåãäà, ïîâåçëî¿, ¾íåïðàâäà, ÷òî ÿ íè÷åãî íå óìåþ¿, ¾. . . ëåò òàê
÷åðåç 12 ÿ áóäó òàêèì æå êàê ñåé÷àñ¿, ¾. . . íà ñàìîì äåëå ìíå âåçåò, íî ÿ å ìîãó ýòèì
âîñïîëüçîâàòüñÿ¿. Â ýòèõ âûñêàçûâàíèÿõ ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî ñòóäåíòû çàäóìûâàþòñÿ î
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è îíè óâåðåíû â ñåáå.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ýãîöåíòðèçìà, ìû ïðèìåíèëè
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íå îáíàðóæèëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñòóäåíòàìè ïåðâîãî
è ïÿòîãî êóðñà, à òàêæå ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè.

Â âûáîðêå þíîøåé ïÿòîãî êóðñà (n=68), èìåþùèõ âûñîêóþ ýãîöåíòðè÷åñêóþ íà-
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ïðàâëåííîñòü, íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîêóðñíè-
êàìè. Îíè çàâåðøàþò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ¾âñåãäà ÿ ãîâîðþ òî, ÷òî
äóìàþ, è íå áîþñü ýòîãî¿, ¾óñëîâèÿ äëÿ æèçíè ó ìåíÿ åñòü¿, ¾íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîìó-
òî ïëîõî, ó ìåíÿ òî íàñòðîåíèå, êàêîå ÿ èìåþ¿, ¾â òî, ÷òî ó ìåíÿ âñå ïîëó÷èòñÿ, ÿ âå-
ðþ¿, ¾ëåò òàê ÷åðåç äâåíàäöàòü ìíå áóäåò 32, è ê òîìó âðåìåíè ÿ äîëæåí ñîñòîÿòüñÿ
êàê ëè÷íîñòü¿.

Íèçêèé óðîâåíü ýãîöåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ó þíîøåé (7,10% �
ïåðâîêóðñíèêîâ; 7,30% � ïÿòèêóðñíèêîâ). Èõ ðàçìûøëåíèÿ èìåþò àëüòðóèñòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü è ñâÿçàíû ñ âûñîêîé íðàâñòâåííîé ïîçèöèåé è æèçíåëþáèåì. Îíè íå
èñïîëüçóþò â ñâîèõ ïðåäëîæåíèÿõ ìåñòîèìåíèÿ, ¾ÿ¿, ¾ìîé¿, ¾ìîèõ¿ è ò.ï.

Ïðèâåäåì ïðèìåð òàêèõ ïðåäëîæåíèé: ¾ñàìîå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò áëèçêèå ëþ-
äè¿, ¾ïðèäåò òàêîé äåíü, êîãäà âñå áóäóò ñ÷àñòëèâû¿, ¾ñàìîå áîëüøîå ñ÷àñòüå � ýòî
ñîëíöå¿, ¾â òî, ÷òî áóäåò, íàäî âåðèòü¿, ¾äî ñèõ ïîð ðîæäàåìîñòü íå ïîâûñèëàñü¿,
¾óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ æèçíè � âûñîêèå çàðïëàòû¿, ¾æàëü, ÷òî íå óäàëîñü
äîâåñòè çàäóìàííîå äî êîíöà¿, ¾åñëè îðãàíèçîâàòü ïðàâèëüíî âðåìÿ, òî ìîæíî óñïåòü
ìíîãîå¿, ¾ñàìîå âàæíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ¿.

Íèçêèé óðîâåíü ýãîöåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ó 6,20% äåâóøåê �
ïåðâîêóðñíèö, è ó 5,40% äåâóøåê � ïÿòèêóðñíèö. Ïðèâåäåì ïðèìåðû èõ âûñêàçûâàíèé,
ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè íåçàâåðøåííûõ ïðåäëîæåíèé: ¾ïðèäåò
òàêîé äåíü, êîãäà áóäåò ãàðìîíèÿ â ìèðå¿, ¾ñàìîå áîëüøîé ñ÷àñòüå � ýòî ëþáèòü è áûòü
ëþáèìîé¿, ¾ãëàâíîå â òîì, ÷òî íóæíî âîâðåìÿ èñïðàâèòüñÿ¿, ¾ïðèäåò òàêîé äåíü, êîãäà
âñå áóäóò äóìàòü ïðàâèëüíî¿, ¾÷åì äàëüøå ó÷èøüñÿ, òåì ñëîæíåå êàæåòñÿ æèçíü¿.

Êàê âèäíî èç àíàëèçèðóåìûõ âûñêàçûâàíèé, ñòóäåíòêè ñ íèçêèì óðîâíåì ýãîöåí-
òðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ãóìàííîñòüþ è ÷åëîâåêîëþáèåì.
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