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Èçó÷åíèå ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó â ïîñëåäíèå ãîäû âåä¼òñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ:
â ïëàíå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçäíåãî ìàòåðèíñòâà è ìàòåðèíñòâà íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ; ïðè èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðåá¼íêà â ñâÿçè
ñ ñîöèàëüíûìè è ïñèõè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè ìàòåðåé (Áðóòìàí Â.È., Ñåâåðíûé À.À.,
Êîïûë Î.À., Áàæåíîâà Î.Â. è äð.)[1]. Â ôèëîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå (Ôèëèïïîâà Ã.Ã.).
À òàê æå èññëåäóþòñÿ çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áóäóùåé ìàòåðè (Slade
P., Macpherson S.), èçó÷àþòñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå (Klos M.,
Jeranld R.)[2].

Ìàòåðèíñòâî - ñâîéñòâåííîå ìàòåðè ñîçíàíèå ðîäñòâåííîé ñâÿçè å¼ ñ äåòüìè[3]. Ìû
ðàññìàòðèâàåì ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó êàê ñïåöèôè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò: ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè â îòíîøåíèè äåòîðîæäåíèÿ; äî-
ñòàòî÷íûé óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè; ïðèâåðæåííîñòü çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè è îñâåäîìëåííîñòü îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Äàííàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà, ò.ê. èìåþùèåñÿ â íàó÷íî-ïóáëèöèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè êðàéíå ìàëî îðèåíòè-
ðîâàíû íà âûïîëíåíèå ìàòåðèíñêèõ è îòöîâñêèõ ðîëåé (Òèòàðåíêî Â.ß., Ìûòèëü À. è
äð.)[4]. Ôóíêöèè ìàòåðè íå çàíèìàþò öåíòðàëüíîãî ìåñòà â ñàìîñîçíàíèè ñîâðåìåííîé
æåíùèíû. Òàêîé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü, îïèðàÿñü íà îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó. 1.200.000
- òàêîâî êîëè÷åñòâî àáîðòîâ â Ðîññèè çà ãîä. Ðåàëüíîå æå ÷èñëî àáîðòîâ â íàøåé ñòðàíå
� îò 5 äî 12 ìèëëèîíîâ çà ãîä [5].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà âîçðîñëà ñîöèàëüíàÿ íàãðóçêà íà æåíùèíó, åé ñòà-
ëî çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì ðàíüøå, ñî÷åòàòü òðóäîâóþ, îáùåñòâåííî-ïîëåçíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è ìàòåðèíñòâî, ýòî ñî÷åòàíèå âñ¼ áîëüøå ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð.
Ïî ìíåíèþ Ìàòâååâîé Å.Â., âîçìîæíîñòü ãàðìîíè÷åñêîãî ñî÷åòàíèÿ æåíùèíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ñåìåéíûõ ðîëåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ å¼ ïðàêòè÷åñêîé
ãîòîâíîñòüþ ê ñåìåéíîé æèçíè è ìàòåðèíñòâó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ê
ìàòåðèíñòâó ó ñòóäåíòîê ñðåäíå-ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

Ãèïîòåçà : óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ
â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðåâûøàåò óðîâåíü ãîòîâíîñòè ó ðåñïîíäåíòîâ ñðåäíå-
ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû ðàçðàáîòàëè èíñòðóìåíòàðèé � àíêåòó, â êîòîðîé
ðàñêðûâàëèñü îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå: ýêîíîìè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, ñòåïåíü êîìïåòåíò-
íîñòè, îðèåíòàöèÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, óñòàíîâêè íà äåòîðîæäåíèå.
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Îáùóþ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó(Ð) ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ôîðìóëû:

Ð = 0,3õ+0,15ó+0,4z+0,15d, ãäå:

• x � óðîâåíü ãîòîâíîñòè â îòíîøåíèè ïðèâåðæåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè;

• y � óðîâåíü ãîòîâíîñòè â îòíîøåíèè ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ óñòàíîâîê
ê äåòîðîæäåíèþ;

• z � óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó;

• d � óðîâåíü ãîòîâíîñòè, îñíîâàííûé íà ñòåïåíè êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè çíàíèé
î ïîòðåáíîñòÿõ äåòåé, èõ ðàçâèòèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ

0,3; 0,15; 0,4 è 0,15 � ñîîòâåòñòâåííî, âåñà ôàêòîðîâ â îáùåì ïîêàçàòåëå.

Òàê êàê ïî ñòàòèñòèêå ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè íåæåëàíèÿ èìåòü äå-
òåé, ïðè÷èíàìè îòêàçà îò äåòåé è ïðè÷èíàìè àáîðòà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå æèëüÿ, ñòà-
áèëüíîãî äîõîäà, íèçêèé óðîâåíü æèçíè � òî ýêîíîìè÷åñêîé ãîòîâíîñòè áûë ïðèñâîåí
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ.

Î÷åâèäíî, ÷òî íåâîçìîæíî ó÷åñòü âñå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà èòîãîâûé ïîêàçàòåëü,
ïîýòîìó áóäåì ñ÷èòàòü èäåàëèçèðîâàííîé, ïðèñâîèâ îáùåìó ïîêàçàòåëþ 100%, íî ïðè
ýòîì ïîëàãàÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ îøèáêà � íåó÷òåííûå â ìîäåëè ôàêòîðû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 70 ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ � 35 ñòóäåíòîê âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ, 35 ñðåäíå-ñïåöèàëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå äèàãðàìì.

Ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâóâ ÂÓÇå îêàçàëñÿ íèæå, íå ñìîò-
ðÿ íà íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ, õîòÿ óðîâåíü äîõîäîâ ñòóäåíòîê ÂÓÇîâ íà ïîðÿäîê âûøå
ñòóäåíòîê ÑÓÇîâ,

Ïîêàçàòåëü ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîê ÑÓÇÎâ ïðåâûñèë çà ñ÷åò áîëüøåé ãîòîâíîñòè ñî-
äåðæàòü ñåáÿ è ñåìüþ â ñëó÷àå íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè è îòêàçà â ìàòåðè-
àëüíîé ïîìîùè ðîäèòåëåé à òàêæå áîëüøåé ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè ñòóäåíòîê
ÑÓÇÎâ îò ðîäèòåëåé, ñïîñîáíîñòè â íåïðåäâèäåííîé ñèòóàöèè çàíèìàòüñÿ òÿæåëûì
ôèçè÷åñêèì òðóäîì â öåëÿõ ñîäåðæàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè.

Ðàññ÷èòàåì îáùóþ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó(Ð):

Ð = 0,3*0,68+0,15*0,61+0,4*0,41+0,15*0,59 = 0, 54 èëè 54%

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü: 41%

Ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ñòóäåíòîê ÑÏÎ:

Ð(ÑÏÎ) = 0,3*0,59+0,15*0,7+0,4*0,49+0,15*0,39 = 0, 52 èëè 52%

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü: 49%

Ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ñòóäåíòîê ÂÏÎ:

Ð(ÂÏÎ) = 0,3*0,77+0,15*0,52+0,4*0,33+0,15*0,79 = 0, 56 èëè 56%

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü: 33%

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ â ýêîíîìè÷åñêîì àñïåêòå
ðåñïîíäåíòîâ íå ïðåâûøàåò 50%.

Ýòè ïðîöåíòû íåãîòîâíîñòè ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè òîãî,
÷òî âûñîê óðîâåíü àáîðòîâ, îòêàçîâ îò äåòåé, ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè è íåæåëàíèÿ èìåòü
äåòåé â ïðèíöèïå. Äàííûå ìîãóò ñòàòü ïîëåçíûìè äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãîòîâíîñòè, ïî ôîðìèðîâàíèþ êîìïåòåíòíî-
ñòè, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è èíîé ðàáîòû.
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Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà â ñèëó ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðó-
ãèõ ïðè÷èí ìîæåò âûáèðàòü: èìåòü äåòåé èëè íåò. Îáùåñòâó æå íåäîñòà¼ò òîãî, ÷òî
ïðèíÿòî íàçûâàòü ìàòåðèíñêèì íà÷àëîì. Óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â ìàòåðèíñòâå - îä-
íî èç íåãàòèâíûõ ñëåäñòâèé ýìàíñèïàöèè. Ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî èíîãäà âîñïèòàíèå
äåòåé äëÿ æåíùèí ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿòíûì ãðóçîì. Áîÿçíü ðîäèòü ðåá¼íêà, âçãëÿä íà
ðåá¼íêà êàê íà îáóçó, îáîðà÷èâàþòñÿ êàê ïðîòèâ íåãî ñàìîãî, òàê è ïðîòèâ ñåìüè è
îáùåñòâà â öåëîì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ çà ïîìîùü â èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòå.
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