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Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ � îäíà èç øêîë ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè,áàçèðóþùàÿñÿ
íà ïîíÿòèÿõ è îòêðûòèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ñäåëàííûõ øâåéöàðñêèì ïñèõîëîãîì
Êàðëîì Ãóñòàâîì Þíãîì. Â ðåçóëüòàòå ïåðåðàáîòêè Þíãîì ïñèõîàíàëèçà ïîÿâèëñÿ
öåëûé êîìïëåêñ ñëîæíûõ èäåé èç ðàçíûõ îáëàñòåé

çíàíèé: ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè, àðõåîëîãèè, ìèôîëîãèè, òåîëîãèè, ëèòåðàòóðû. [2]
Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ïî Þíãó. Îí óòâåðæäàë, ÷òî äóøà ñîñòîèò èç
òð¼õ îòäåëüíûõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòðóêòóð: ýãî, ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî è
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ýãî ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñôåðû ñîçíàíèÿ è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ìûñëè, ÷óâñòâà, âîñïîìèíàíèÿ è îùóùåíèÿ, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì ìû ÷óâñòâóåì ñâîþ öåëîñòíîñòü. [1] Ýãî ñëóæèò îñíîâîé íàøåãî
ñàìîñîçíàíèÿ. Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå âìåùàåò â ñåáÿ êîíôëèêòû è
âîñïîìèíàíèÿ, êîãäà-òî îñîçíàâàâøèåñÿ, íî òåïåðü ïîäàâëåííûå è çàáûòûå. Þíã
ââ¼ë ïîíÿòèå êîìïëåêñà, èëè ñêîïëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûõ ìûñëåé,
÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé, âûíåñåííûõ èíäèâèäóóìîì èç ëè÷íîãî èëè
íàñëåäñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî îïûòà. Êîìïëåêñû ìîãóò âîçíèêàòü âîêðóã
ñàìûõ îáû÷íûõ òåì è îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå. Þíã óòâåðæäàë,
÷òî ìàòåðèàë ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî óíèêàëåí è äîñòóïåí äëÿ îñîçíàíèÿ.
Íàêîíåö, áîëåå ãëóáîêèé ñëîé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè � êîëëåêòèâíîå
áåññîçíàòåëüíîå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé õðàíèëèùå ëàòåíòíûõ ñëåäîâ ïàìÿòè
÷åëîâå÷åñòâà. Â í¼ì îòðàæåíû ìûñëè è ÷óâñòâà, îáùèå äëÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ñóùåñòâ. Ýòà êîíöåïöèÿ áûëà îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàñõîæäåíèé âçãëÿäîâ Þíãà è
Ôðåéäà. Òàêæå ïðèíöèïèàëüíîé ëèíèåé ðàçìåæåâàíèÿ Ç.Ôðåéäà è Ê.Þíãà ÿâëÿåòñÿ

òîëêîâàíèå �ëèáèäî�, èëè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
Þíã âûñêàçàë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîèò èç
ìîùíûõ ïåðâè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ � àðõåòèïîâ. Àðõåòèïû � âðîæäåííûå
èäåè èëè âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ëþäåé âîñïðèíèìàòü,
ïåðåæèâàòü è ðåàãèðîâàòü íà ñîáûòèÿ îïðåäåë¼ííûì îáðàçîì; èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî
óíèâåðñàëüíûå ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ â îòâåò íà êàêîé-òî
îáúåêò èëè ñîáûòèå. Ñðåäè àðõåòèïîâ, îïèñàííûõ Þíãîì, åñòü ìàòü, ðåá¼íîê,
ãåðîé, ìóäðåö, Ñîëíöå, ïëóò, Áîã, ñìåðòü è ò.ä. Íàèáîëåå âàæíûå àðõåòèïû �
ïåðñîíà (íàøå ïóáëè÷íîå ëèöî), òåíü (ïîäàâëåííàÿ, ò¼ìíàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè),
àíèìóñ/àíèìà (âíóòðåííèé îáðàç æåíùèíû â ìóæ÷èíå è íàîáîðîò, âíóòðåííèé
îáðàç ìæ÷èíû â æåíùèíå), ñàìîñòü (ñåðäöåâèíà ëè÷íîñòè, âîêðóã êîòîðîé
îðãàíèçîâàíû è îáúåäèíåíû âñå äðóãèå ýëåìåíòû). [3]
Íàèáîëåå èçâåñòíûì âêëàäîì Þíãà â ïñèõîëîãèþ ñ÷èòàþòñÿ îïèñàííûå èì äâå
îñíîâíûå ýãî-íàïðàâëåííîñòè: ýêñòðàâåðñèÿ è èíòðîâåðñèÿ. Èäåÿ ïñèõè÷åñêîé
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ýíåðãèè, ñàìîðåãóëÿöèè, êîìïåíñàöèè òåñíî ñâÿçàíà â àíàëèòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè ñ êëàññèôèêàöèåé �ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ�. Ðàçëè÷àþòñÿ íåñêîëüêî
òàêèõ òèïîâ. Îíè îòíîñÿòñÿ ê âðîæäåííîé ðàçíèöå â òåìïåðàìåíòå,
èíòåãðàëüíîì ñî÷åòàíèè óñòîé÷èâûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ

â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èíäèâèäîâ âîñïðèíèìàòü è ðåàãèðîâàòü ñïåöèôè-
÷åñêèì îáðàçîì. Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà óñòîé÷èâûõ òèïà: ýêñòðàâåðò è
èíòðîâåðò.

Ýêñòðàâåðñèÿ è èíòðîâåðñèÿ âñåãî ëèøü äâå èç ìíîãèõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â äîïîëíåíèå ê íèì Þíã âûäåëÿë ÷åòûðå
ôóíêöèîíàëüíûõ òèïà, ÷åòûðå îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè: ìûøëåíèå,
÷óâñòâî, îùóùåíèå, èíòóèöèÿ.Îáû÷íî ðàçâèòèå âñïîìîãàòåëüíîé ôóíêöèè ñìÿã÷à-

åò è ìîäèôèöèðóåò îñòðîòó ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ôóíêöèé. Íî è ýòî åùå íå âñå, ïîñêîëüêó
ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó òèïó êàæäàÿ èç ôóíêöèé ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâàíà ëèáî èí-
òðîâåðòíî, ëèáî ýêñòðàâåðòíî. Âîçìîæíûå òèïû âïå÷àòëÿþùå îïèñàíû â îäíîèì¼ííîì
òîìå èç ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé Ê.Ã. Þíãà � �Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû�, à òàêæå â êíèãå Ð.
Ðîáåðòñîíà �Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ Þíãà� (Ðîñòîâ-íà-Äîíó,1999). [4]

Ïîíÿòèå ¾êîìïëåêñ¿ áûëî òàêæå ââåäåíî â ïñèõîàíàëèç Þíãîì ïî õîäó
ðàáîòû íàä ñëîâåñíî-àññîöèàòèâíûì òåñòîì. Îí ïîñëóæèë îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ
öåëîãî ðÿäà ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ è äàæå ñîçäàííîãî âïîñëåäñòâèè ¾äåòåêòîðà ëæè¿.
Òåñò ñîäåðæàë îáû÷íî ñîòíè ñëîâ. Èñïûòóåìûé äîëæåí áûë òîò÷àñ ðåàãèðîâàòü

íà êàæäîå èç íèõ ïåðâûì ïðèøåäøèì åìó íà óì ñëîâîì. Âðåìÿ ðåàêöèè çàìå÷àëîñü
ñåêóíäîìåðîì. Çàòåì îïåðàöèÿ ïîâòîðÿëàñü, à èñïûòóåìûé äîëæåí áûë âîñïðîèçâîäèòü
ñâîè ïðåæíèå îòâåòû. ×àñòî âðåìÿ ïîäáîðà ñëîâà-ðåàêöèè

óäëèíÿëîñü, èñïûòóåìûå îòâå÷àëè íå îäíèì ñëîâîì, à öåëîé òèðàäîé, îøèáàëèñü
ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñâîåãî îòâåòà, çàèêàëèñü, çàìîëêàëè, ïîëíîñòüþ óõîäÿ â ñåáÿ
Ïðè ýòîì îíè íå îùóùàëè, íàïðèìåð, òîãî, ÷òî îòâåò íà îäíî ñëîâî-ñòèìóë çàíèìàë

ó íèõ â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íà äðóãîå.
Þíã ïîëàãàë, ÷òî òàêîãî ðîäà îøèáêè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ñëîâî-ñòèìóë
çàäåâàëî òîò èëè èíîé ¾êîìïëåêñ¿ � ïó÷îê àññîöèàöèé, îêðàøåííûé îäíèì
ýìîöèîíàëüíûì òîíîì. Ýòè íåîñîçíàâàåìûå àôôåêòíûå ñîñòîÿíèÿ, çàðÿæåííûå
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, îáëàäàëè êàêèì-òî ÿäðîì � èì ìîãëî áûòü è âûòåñíåííîå â

áåññîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå; íî îíè ìîãëè îáðàçîâûâàòü è ¾ìàëåíüêóþ
ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü¿, ñâîå àâòîíîìíîå Ego. Åñëè ¾çàòðîíóòü¿ ýòîò êîìïëåêñ
(íàïîìíèòü ñëîâîì î âûòåñíåííîì), òî ïîÿâëÿþòñÿ ñëåäû ëåãêîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ðàññòðîéñòâà âïëîòü äî ðåãèñòðèðóåìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Òàê, ðåàêöèÿ
îäíîãî èç èñïûòóåìûõ íà ñëîâà ¾íîæ¿, ¾ïîðò¿ è ðÿä äðóãèõ áûëà íàñòîëüêî
çàìåòíîé, ÷òî Þíã ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàë èñïûòóåìîìó ïîñëå ñåàíñà, ÷òî òîò
êîãî-òî óáèë â ïîðòó. Èçóìëåííûé òàêèì âñåçíàíèåì ïñèõîëîãà, òîò ðàññêàçàë, ÷òî
áûë ìàòðîñîì è äåéñòâèòåëüíî â äðàêå â îäíîì èç ïîðòîâûõ êàáàêîâ óáèë íîæîì
÷åëîâåêà, íî âîò óæå íåñêîëüêî ëåò æèâåò äîáðîïîðÿäî÷íûì áþðãåðîì è íå
âñïîìèíàåò î ïðåæíåé ìàòðîññêîé æèçíè. Ïîäàâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ, îäíàêî,
ïðîäîëæàëè æèòü â áåññîçíàòåëüíîì. Ïåðâîíà÷àëüíî Þíã ïîëàãàë, ÷òî ýòîò òåñò
ìîæåò ñîâåðøèòü íàñòîÿùèé ïåðåâîðîò â êðèìèíàëèñòèêå, íî âïîñëåäñòâèè
ïðèçíàâàë, ÷òî ïðèìåíåíèå åãî èìååò ñâîè ãðàíèöû - ¾êîìïëåêñ¿ ìîæåò íå èìåòü
íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè, íî âîçíèêíóòü â ñâÿçè ñ
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áåññîçíàòåëüíûìè ôàíòàçèÿìè, ïîäàâëåííûìè ñòðåìëåíèÿìè, óñòàíîâêàìè. Äëÿ
ðàçðàáîòêè òåîðèè Þíãà ýòîò òåñò èìåë òî çíà÷åíèå, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè
ýêñïåðèìåíòà âûÿâëÿëèñü ôðàãìåíòàðíûå ¾ëè÷íîñòè¿, êîòîðûå ó íîðìàëüíîãî
÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â òåíè åãî ñîçíàòåëüíîãî ¾ß¿, íî ó øèçîôðåíèêà ñ âûðàæåííîé
äèññîöèàöèåé ëè÷íîñòè ýòè Ego âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí. È ïîÿâëåíèå ¾äóõîâ¿ â
ñîçíàíèè ìåäèóìà, è ðàñïàä ëè÷íîñòè øèçîôðåíèêà, è ¾îäåðæèìîñòü áåñàìè¿
ïîëó÷àþò ñâîå îáúÿñíåíèå � âåñü ëåãèîí ýòèõ ¾áåñîâ¿ óæå èìååòñÿ â íàøåé äóøå,

à íàøå ñîçíàòåëüíîå ¾ß¿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç ýëåìåíòîâ ïñèõèêè, ó êîòîðîé åñòü
áîëåå ãëóáîêèå è äðåâíèå ñëîè. Âïîñëåäñòâèè Þíã ñòàë îòíîñèòü êîìïëåêñû ê ëè÷íîìó
áåññîçíàòåëüíîìó, òîãäà êàê õàðàêòåðèñòèêè îñîáûõ ¾ëè÷íîñòåé¿

ñîõðàíèëèñü çà àðõåòèïàìè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.
Íà ñåãîäíÿ â ìèðå ïîìèìî ñåðòèôèöèðîâàííûõ
àíàëèòèêîâ-þíãèàíöåâ ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ þíãîâ-

ñêèé àíàëèç è ôîðìàëüíî íå èìåþùèõ äèïëîìîâ, ðàâíî êàê è ïðîôåññèîíàëüíûõ àâòî-
ðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, êîíñóëüòàíòîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðàçäåëÿþùèõ àíàëèòèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïàðàäèãìó è èñïîëüçóþùèõ åå â ñâîåé ïðàêòèêå.

Â 1955 ãîäó åùå ïðè æèçíè Þíãà áûëà îñíîâàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ
àíàëèòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ (ÌÀÀÏ). Ïðè ñâîåì âîçíèêíîâåíèè îíà íàñ÷èòûâàëà
îêîëî ñîðîêà ÷ëåíîâ. Â 1958 ãîäó áûë ïðîâåäåí ïåðâûé Êîíãðåññ,
ïðåäñòàâëÿâøèé óæå 150 àíàëèòèêîâ, îðãàíèçîâàííûõ â âîñåìü ðåãèîíàëüíûõ
ãðóïï. Ñåãîäíÿ èõ ÷èñëî ïåðåâàëèëî çà äâå òûñÿ÷è, è â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà
äåéñòâóþò òðèäöàòü äâå îðãàíèçàöèè.
Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îðãàíèçàöèé ñ îòêðûòûì ÷ëåíñòâîì,
òàêèõ êàê "Äðóçüÿ Þíãà"èëè Àíàëèòè÷åñêèå êëóáû, âåäóùèå ñâîå íà÷àëî îò
Êëóáà àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â Öþðèõå, ñîçäàííîãî â 1916 ãîäó. Êëóáû
ïðèíèìàþò â ñâîè ÷ëåíû ëþäåé, èìåþùèõ áîëåå ñòà ÷àñîâ ëè÷íîñòíîãî àíàëèçà.
Êðóã ó÷àñòíèêîâ àíàëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ íà Çàïàäå ðàñøèðÿåòñÿ è çà ñ÷åò
áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, ÷èòàþùèõ àíàëèòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó è ïîñåùàþùèõ
ó÷åáíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû, îðãàíèçóåìûå èíñòèòóòàìè àíàëèòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè. Â Ðîññèè èíòåðåñ ê Þíãó ïîêà íèêàê íå îðãàíèçîâàí, õîòÿ ñþäà
ïåðèîäè÷åñêè ïðèåçæàþò èçâåñòíûå àíàëèòèêè-þíãèàíöû ñ ÷òåíèåì ëåêöèé è
âåäåíèåì ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ. Åñòü íàäåæäà, ÷òî ñ ðàñøèðåíèåì çäåñü
ïóáëèêàöèé ðàáîò ïî àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ôîðìàëèçàöèÿ òàêîãî èíòåðåñà
ðàíî èëè ïîçäíî ïðîèçîéäåò.
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