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Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè óæå äëèòåëüíîå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé âî-
åííîé ïñèõîëîãèè. Îñîáûé èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå âûòåêàåò èç ñïåöèôèêè è âûñî-
êîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ, óñïåõ êîòîðîé çàâèñèò îò
ñòåïåíè àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì âîåííîé ñëóæáû. Â èññëåäîâàíèÿõ âî-
åííûõ ïñèõîëîãîâ Ì. È. Äüÿ÷åíêî, Ë. Ô. Æåëåçíÿêà, Í. Ô. Ôåäåíêî, Ñ. Ñ. Ìóöûïîâà,
À. È. Àëåêñàíäðîâà, Æ. Ã. Ñåíîêîñîâà, À.Ã. Êàðàÿíè, Ï.À. Êîð÷åìíîãî ïðåäñòàâëåíû
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àäàïòàöèè ìîëîäûõ âîèíîâ â àðìåéñêèõ êîëëåêòè-
âàõ.

Æ.Ã. Ñåíîêîñîâ ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ
êàê öåëîñòíûé ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëè÷íîñòüþ (ãðóïïîé) è
êîëëåêòèâîì íà íà÷àëüíîì ýòàïå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àäàïòèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè (ãðóïïû), âõîäÿùåé â
íîâûå óñëîâèÿ êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, è ïðèíÿòèå êîëëåêòèâîì íîâîãî ÷ëåíà íà
îñíîâå èõ âçàèìîïîíèìàíèÿ, ñîãëàñîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè è óñòàíîâîê ëè÷íî-
ñòè è êîëëåêòèâà[4].

Â ñâîþ î÷åðåäü, B.C. Îëåéíèêîâ îòìå÷àåò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâèÿ âûïîëíÿåìîé ðàáîòû ñïîñîáíîñòÿì è ñêëîííîñòÿì,
ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê òðóäîâîìó ïðîöåññó,
îñíîâàííîé íà ïðåäøåñòâóþùåì îïûòå; ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî
íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (àêêóðàòíîñòü, óñèä÷èâîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, èñïîë-
íèòåëüíîñòü, ìîáèëüíîñòü ìûøëåíèÿ); ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè íåêîòîðûõ ìîðàëü-
íûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (ñîçíàòåëüíîñòü, ÷óâñòâî äîëãà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, òðåáîâà-
òåëüíîñòü ê ñåáå è äðóãèì è ò. ï.), à òàêæå íàëè÷èå ïðåæíåãî îïûòà îáùåíèÿ ÷åëîâåêà
â ðàçëè÷íûõ êîëëåêòèâàõ [3].

Â ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì àäàïòàöèè íàèáîëåå âåñîìûé âêëàä âíåñ Ì.È.
Äüÿ÷åíêî. Â åãî òðóäàõ áûëè ðàñêðûòû îïðåäåëåíèÿ àäàïòàöèè, ìåõàíèçìû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè, îáîñíîâàíà êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîêàçà-
íû ôàêòîðû è ïðåäïîñûëêè àäàïòàöèè. Àäàïòàöèÿ ê âîèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòìå÷àåò
Ì.È. Äüÿ÷åíêî, èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó è çàâèñèò îò îáùåé ãîòîâíîñòè âîåííîñëóæàùå-
ãî ê âûïîëíåíèþ ïîðó÷åííîãî äåëà, à òàêæå îò îáùåñòâåííûõ ìîòèâîâ - ÷óâñòâà äîëãà,
îòâåòñòâåííîñòè, êîëëåêòèâèçìà è äð.[1].

Íå ìåíåå èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäõîä Í.Ô. Ôåäåíêî, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò
àäàïòàöèþ êàê ïåðâûé ýòàï ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ñîëäàòîì, ïðåäñòàâëÿþùèé èç ñåáÿ ñëîæíûé ïîýòàïíûé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ íà
îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìîòèâàöèîííîãî,
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ïîâåäåí÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü àäàïòà-
öèþ êàê àêòèâíîå óñòàíîâëåíèå ãàðìîíè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ëè÷íîñòè ñ èçìåíÿþùåéñÿ
ñðåäîé íà îñíîâå ïåðåñòðîéêè ðàíåå ñëîæèâøèõñÿ íàâûêîâ, ïðèâû÷åê è ñòèëÿ ïîâåäå-
íèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî îáðàçà äåéñòâèé è îòíîøåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíè-
ÿì íîâîé îáñòàíîâêè, íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäû è äåÿòåëüíîñòè[5].

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ À.Ã. Ìà-
êëàêîâà, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, èìåþùèå ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷å-
íèå äëÿ ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
À. Ã. Ìàêëàêîâ íàçâàë ñîâîêóïíîñòü äàííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòíûì àäàïòàöèîííûì ïî-
òåíöèàëîì. ×åì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, òåì â áîëåå æåñò-
êèõ óñëîâèÿõ âîåííîñëóæàùèé ìîæåò óñïåøíî âûïîëíÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿ-
çàííîñòè [2].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ âîåííîé ñëóæáû. Ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñïåöèôèêîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ, à ñ äðóãîé � âûçâàíî âûñîêîé äèíàìè÷íî-
ñòüþ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê â ìèðíîå, òàê è â âîåííîå âðåìÿ. Ïðè
ýòîì óñïåõ àäàïòàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè âîåííîñëóæàùåãî.
Ñëåäîâàòåëüíî, â îáÿçàííîñòè êàæäîãî îôèöåðà âõîäèò ôîðìèðîâàíèå ó ïîä÷èíåííûõ
òåõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò óñïåøíîñòü àäàïòàöèè â ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ, â òîì ÷èñëå è ýêñòðåìàëüíûõ, óñëîâèÿõ.
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