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B nacrosinee Bpemsi Metadopa «BHYTPEHHUN MUP» MIUPOKO UCIOJIb3YETCS B OOBIIEHHOM
sI3BIKe, OHA MCIOIb3YeTCs M B HAYYHBIX 00JIACTIX: B IEPBYIO OUepe/ib, B Cpe/le TYMaHUTAPHBIX
HAyK, B JIUTePAType, HCKyccTBe, hUaocoduu U, KOHETHO, TICHXOJOTHH — B T€X TUCITUNIAHAX,
00BEKTOM KOTOPBIX SBJISETCS YETOBEK.

Anajim3 uTeparypsl MOKA3LIBAET, YTO B HACTOAIIEE BPEMS B OTE€YECTBEHHON MCHXOJIOTHH
npob/ieMa n3yYeHnst BHY TPEHHEr0 MUpPa MaJio necytegosana smmupudeckn (paborsr T.H.Bepesunoii
[1], B.d.IIanpukosa [4], H.A.IllmrenkoBoii), u HeT HApaGOTAHHONH METOIOJIOTHIECKOl Gasbl
UCCJIe/IOBAHNST TAKOTO WHTErpaJbHOTO 00pa3oBaHHA, KaK BHYTpeHHHI Mup. Yame n3yda-
eTcs He BHYTPEHHUN MUD KaK IeJIoe, & ero OTJAeIbHbIe COCTABISIONINe: BHYTPEHHEee Mpo-
crpascTBO U Bpems, BHyTpenHsisa peub (T.H.Bepesuna, 2001; Haprosa-Bouasep C. K., 2001;
K.A.AGyabxanoBa, 1991, 2001 u ap.), U3 KOTOPHIX OH 3aTeM DEKOHCTPYHPYETCH.

NurepecubiM mpecTaBisieTcss n3ydenne odpasa BHYTPEHHET0 MUPA, TPEJICTABICHHOTO B
OOBIIEHHOM CO3HaHUU. B 00BIIeHHON peun 4acTo ynoTpebdidgeTcsd TEPMUH «BHYTPEHHUN MUD».
YeM UMEHHO HAMOJIHSETCS 9TO MOHATHE — 337]a9a SMIUPUIECKOTO UCCIIeTOBAHUSI.

Hamu ObL10 TPOBEJIEHO IMIMPUYECKOE UCC/Ie0BaHKe, MOCBSIIEHHOe U3y4eHUI0 (peHoMe-
HoJtorun 00pas3a BHYTDEHHEro Mupa (CoOGCTBEHHOrO um 4ayzkoro). (0sexmom WHCCIeT0BAHNUs
SIBUJICSI 00pa3 BHYTPEHHEIO MUPA YeJOBEKA; Npedmemom - COomeprKaTebHble 0COOEHHOCTH
obpasza COOGCTBEHHOIO BHYTPEHHETO0 MHUpa W BHyTpeHHero mupa JIpyroro (6Jau3Ko- U Masio-
3HAKOMOI'O YeJIOBEKA).

B wuccienoBanuu npunsiu ydacrue 150 crygentos [lepmckoro rocy/iapcTBeHHOIO yHU-
BepcuTeTa: 57 MyzK4YMH U 93 KeHnuHbl. Bo3pacT y4acTHUKOB MCC/IE/IOBAHUS BapbUpPyeT OT
18 no 26 jer.

Cy0bekT criocobeH Mo3HaBaTh ¥ BOILIOMATL B 00pa3e KaK COOCTBEHHBIH BHYTPEHHUN MUD,
Tak ¥ BHyTpenuuit Mmup pyroro. zyunts peHOMEHOJIOTHIO 00pa3a BHYTPEHHETO MUPA MMO3-
BOJISIET MeTOJ CBOOOJTHOTO CAMOOTYeTa, B KOTOPOM 33Jal0TCs TPU TO3HABATEIbHBIE CUTYa-
MU, PA3INYAoNuecs 10 06beKTy To3HaHus U ero ocobennoctsm: 1) Onucanue cobGCTBEH-
HOTO BHYTpeHHero mupa; 2) Onucanne BHyTPeHHEro Mupa OJH3KO 3HAKOMOTO YeI0BeKa; 3)
OnucaHre BHYTPEHHEI'0 MAPA MAaJO03HAKOMOTO YeTOBEKA.

B onmcanuax BHYTpeHHEr0 MWPa BBIJIEJEHO JecdaTh KaTeropuii KOHTeHT-aHAIN3a, Mpe/I-
CTABJISIOMNX cO0OI comep:Kanue oOpa3a BHYTPEHHEro Mupa: MeTadopa; XapaKTepPUCTUKU
BHYTPEHHEIO MUPA KaK IEJI0T0; SMOIUOHAJIBLHO-BOJIeBas cdepa; KOTHUTUBHAS cepa; KOHA-
TUBHAad cdepa; HHIUBHIYAIbHbIE XapaKTePUCTUKN HOCUTEIS BHYTPEHHET'O MUPA; MOTHBAITH-
ouHas cepa; ncuxoPU3NOJOTHIECKIE U TICUXTIECKUE COCTOSHUST; CUCTEMa MUPOBO33PEHUSI;
BHEITHUE SIBJIEHUSI.

[Tpu onucannu (KOHCTPYUPOBAHUH) 00pa3a BHYTPEHHErO MUPA B TPEX ONMUCAHHBIX MO3HA-
BaTEJIbHBIX CUTYAIUAX PA3IUYAETCH 4aCTOTa OOPAIEeHus K PA3HOBUIHOCTAM «CTPOUTE/IHHO-
ro MaTepuajiay — BbIJICJEHHBIM KaTerOpUsM.
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Te coctapasioniue B coctaBe 0O6pa3a BHYTPEHHETO MUPa, KOTOPBIe Harboee 9acTo Bepba-
JU3YIOTCS CyOHEKTOM, MOZKHO HA3BATH TUIIHIHBIMI KOMIIOHeHTaMu 06pa3a (1o B.JI.Curankosy,
2001) [3].Tak, mas o6pasa cobemeernoz0 BHYTPEHHETO MUPA THIIHIHBIME SIBJISTFOTCST SMOITH-
OHaJIbHBIE SIBJIeHWsI, HabJII0JaeMble B cebe (mepBoiit panr, 41,33%). Jlast obpasa BHY TpEeHHErO
Mupa 6AU3KO 3HAKOMO20 Jpy2020 — €10 WHIUBUIYATbHbIE XapAKTEPUCTUKH (TePBbIH DaHT,
38,67%). dns obpaza BHYTPEHHETO MHPa MaA03HaKkoM020 JIpyz020 - KorHUTHBHAs cdepa:
MBbICJIN, O6pa3b1, Ha3BaHUYA Pa3/IMYHbIX IIO3HaBATEJ/IbHBIX IIPOLNECCOB W HUX IIPOLECCYaJbHaA
cropona (nepsbiii panr, 33,33%).

Ob6pa3 BHyTpeHHEr0 MHpa KaK YacTh IIEJOCTHOrNO obpasa mupa o0Jagaer XapaKTepu-
CTHKAMHU HeNeplenTHBHOCTH (aMOJAJbHOCTH), HPOTHBOOOPCTBA TEHJEHIUI MEeTOCTHOCTH U
dbparmerTapHOCTH (CYOBEKT MOKET BOCIPUHUMATH U OMUCHIBATH BHYTPEHHUI MUD KaK 1€JI0€
HWJIH Yepe3 0ToOpazKeHHe ero OTIeJIbHBIX KOMIIOHEHTOB ), HOJISIPU30BAHHO{ si/iepHO-TIepudepruaecKoi
CTPYKTYPHI.

Tengennus K 1MeJOCTHOCTH TPOSABJISETCS B UCIOJB30BaHNT MeTadop, a Tak:Ke XapaKTe-
PUCTUK BHYTPEHHErO MHPa B MEJOM W ONUCAHUS WHINBHIYAJIBHBIX OCODEHHOCTEHl HOCUTEss
BHYTpPeHHero Mupa. TeneHnus K ¢pparMeHTaAPHOCTH MPOSBIIeTCS B 00pAIeHuN KO MHOT UM,
pPa3HooOpa3HbIM KOMIIOHeHTaM 00pa3a B hopMe UX HEePEUUC/ICHUS.

O6pa3 BHYTPEHHETO MHUPa UMEET BBIPAKEHHYIO siIePHO-TIePU(EPUIECKYI0 CTPYKTYPY C
noJitpusalyei gjapa u nepudepun mpu PeAYKIUN 30HbBI TOTEHIUATLHBIX U3MEHEHUA.

B aape oGpasa BHyTpeHHero mMupa (Kak cOOCTBEHHOrO, TaK U JPYTOro 4eJOBeKa) CTa-
OWJIBHO BCTpEYaeTCs TAaKOW KOMIOHEHT, KaK WHINBHUIYAJIbHBIE XapAKTEPUCTHKH HOCUTEJIS
BHYTPEHHEIO MHUPa, a Takxke MeTadoprudeckKoe OlMCaHne BHYTPEHHEIO0 MUpa, XapakKTepu3y-
forpe 06pa3 Kak Ie0cTHoe 06pa3oBaHue (TeH/IeHIHsI K TeJT0CTHOCTH).

Anpo obpaza coOCTBEHHOTO BHYTPEHHETO MUPA M BHYTPEHHETO MUPa OJM3KO 3HAKOMOTO
pyroro BecbMa cxodHb, O COCTaBY: K MeTadope W WHIUBUIYATHHBIM XapaKTepUCTUKAM B
HUX J00aBIgeTcs TaKOi KOMIIOHEHT, KaK IMOIMOHATbHO-BoJIeBasdg cdepa. Pazauvue cocTo-
UT B TOM, YTO B CBON BHYTPEHHUI MUD CyObEKT BKJIIOYAET 3HAYUMbIE JIJIS HET'O OObEKThl U
SBJICHUS BHEITHETO MUPa, a BO BHyTpenuuit Mup banzkoro /Ipyroro — unrerpajibHble Xapak-
TEePUCTUKH CAMOTO BHYTPEHHEro Mupa (To ecTh oTBevaer Ha Bompoc: «Kakoii on?»).

B snpo obpasza BHYTpeHHETO MUPA MaJO3HAKOMOTO /Ipyroro «BKpaIlIeHbl» TaKie KOMIIO-
HEHTBHI, KaK KOTHUTHBHAs cdepa (YHOMHHAHUE MBICIUTEIBHBIX, PEUYEBBIX MPOIECCOB U T.JI.)
1 KoHaTuBHasi cdepa (IOBeJeHIE, OCTYIKH, JIESTeJbHOCTb) HOCHTEsl BHYTPDEHHEI'O MHPA.

B pesysibrare KOppeasnuoHHOrO aHAIN3a BBISICHIIOCH, YTO B TPEX 00pa3ax BHYTPEHHErO
mupa (C¢BOil, 6siM3K0 3HAKOMOTO JIpyroro u Masao3HakoMoro /Ipyroro) pasamdaercs «mioT-
HOCTB» (KOJMYECTBO) KOPPEISAIHMOHHBIX B3aNMOCBSA3eH MeyKj1y KOMIOHeHTamu. Tak, camas
BBICOKAs OHA OKa3aJach B o0pa3e cOOCTBEHHOTO BHYTPEHHETO MHPA, YTO TOBOPHUT B TOJIb3Y
TEe3UCa O MEJOCTHOCTH 00Pa3a.

Hawnmenbineii «mioTHOCTRIO» 0071a/1aeT 00pa3 BHYTPEHHEro Mupa 0JM3K0 3HaKOMOoro JIpy-
roro, 94To roBoput o pparmMentaprocTu, auddy3noctn obpaza. OOpa3 BHYTPEHHETO MUPa
MaJIo3HaKOMOoro /lpyroro o0iamaeT cpe/iHeil CTeNeHbI0 TAKOH «IJIOTHOCTH ».

N3yvenne Takux cBOMCTB cyObeKTa omucaHus oOpa3a BHYTPEHHET0 MUPA, KaK aJeKCUTH-
MU U OMIIATUA, ABJIACTCA BaKHbIM JIJIA ITIOHUMaHHA XO/da IIPpOoLeCCa Iepedadn / IOJIydeHuA
uH(pOpMAIN O BHYTPEHHEM MUpe cyObeKTa, TaK KaK OHU ONPEIe/ITIOT CTeIeHb «YCHeNTHO-
CTH TPOHUKHOBEHHS» KaK B COOCTBEHHBIHN, TaK W B YYKOH BHYTPEHHUN MUP, CHOCOOHOCTH
UHTErpUPOBATH 00pa3 B €JINHOE TIeJIoe U BepOAJn30BaTh, AKTYAJU3UPOBATE €r0 CO/IepKaHue.
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UccnenoBanne mokasano, YTO HaJWYHe BBIPAKEHHBIX AJEeKCUTHUMUIECKUX YepPT MPOABIIIET-
cd B Gojiee 4acTOM OOpAIEHUHU KO MHOTMM KOMIOHEHTAM BHYTPEHHEIr0 MUPA; BBICOKHUI 2Ke
YPOBEHD 3MIATUU, HATIPOTUB, HE OKa3bIBaeT Ha BepOaau3aiuio odpa3a BHYTPEHHEIO MHUPA
3aMeTHOT'O BJIMSIHUS.
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