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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ïåðåõîäà íà íîâûå ñòàíäàðòû îá-
ðàçîâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè øêîëüíèê èëè ñòóäåíò áóäåò ñàì âïðàâå îïðåäå-
ëÿòü ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ åìó ïðåäìåòîâ. Ñàìà èäåÿ ïðåîáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âïîëíå
ëîãè÷íîé, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ó÷àùèìñÿ ïîñâÿùàòü áîëüøå âðåìåíè äëÿ èçó÷åíèÿ
èìåííî òåõ äèñöèïëèí, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ îâëàäåíèÿ áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèåé è ïðîõîäèòü îçíàêîìèòåëüíûé êóðñ ïî äðóãèì ïðåäìåòàì. Íî ãîòîâû ëè ñàìè
ó÷àùèåñÿ ê îñîçíàííîìó âûáîðó ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè? Â ïîèñêàõ îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ñòàðøåêëàññíèêîâ íà
ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Êàê îòìå÷àåò Ê.À.Àáóëüõàíîâà, ¾êàòåãîðèÿ ñóáúåêòà ôèëîñîôñêè óêàçûâàåò íà ïî-
òåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü, ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè áûòü ýïèöåíòðîì, èíòåãðàòîðîì, êî-
îðäèíàòîðîì ñîñòàâëÿþùèõ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, ïðîêëàäûâàòü â íåì ñâîè ëèíèè,
ðàññìàòðèâàòü ñâîþ ëîãèêó, ñòðîèòü ñâîè ïåðñïåêòèâû. Ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íîñòè
îíà âûÿâëÿåò åå ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü îñîáîå âðåìÿ � ïðîñòðàíñòâî æèçíåííîãî ïó-
òè. Â ýòîì ñìûñëå îíà âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò åãî îðãàíèçàöèè¿ [1]. Ïî îïðåäåëåíèþ
À.Â.Áðóøëèíñêîãî ¾ñóáúåêò � êà÷åñòâåííî îïðåäåë¼ííûé ñïîñîá ñàìîîðãàíèçàöèè. . . ¿
[2], ýòî ÷åëîâåê, äîñòèãøèé âûñøåãî óðîâíÿ ñâîåé àêòèâíîñòè, öåëîñòíîñòè, àâòîíîìíî-
ñòè è íàõîäÿùèéñÿ íà ýòîì óðîâíå [3]. Â.À.Ïåòðîâñêèé îïðåäåëÿåò ñóáúåêòíîñòü ÷åëîâå-
êà êàê ¾ñâîéñòâî ñàìîäåòåðìèíàöèè åãî áûòèÿ â ìèðå¿, òî åñòü ñïîñîáíîñòü îáíàðóæè-
âàòü ñåáÿ êàê causa sui - ¾ïðè÷èíà ñåáÿ¿ [4]. Â öåëîì, áûòü ñóáúåêòîì ñâîåãî æèçíåííîãî
ïóòè îçíà÷àåò áûòü àêòèâíûì ïðåîáðàçîâàòåëåì ñâîåé æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
ïîíèìàíèåì ñåáÿ, ñâîåãî æèçíåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ, ãàðìîíèè,
îïòèìàëüíîãî áàëàíñà ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñâîåé ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Â êà÷åñòâå ñóáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìû èññëåäîâàëè ðàçâèòèå ðåôëåêñèè, à òàêæå
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Êðîìå òîãî, áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòåé ïîñòðîåíèÿ
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ñòàòóñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ. Ïîìè-
ìî ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà
äëÿ âûïóñêíèêà øêîëû, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå ñóáúåêòíîñòè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ
íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
58 øêîëüíèêîâ � ó÷åíèêîâ 10-õ è 11-õ êëàññîâ.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ó øêîëüíèêîâ ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ. Òî åñòü
69 % ñòàðøåêëàññíèêîâ íå âèäÿò ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è çíà÷èìûìè
äëÿ íèõ ñîáûòèÿìè æèçíè, íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñïîñîáíûìè êîíòðîëèðîâàòü ýòó ñâÿçü
è ïîëàãàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîáûòèé è ïîñòóïêîâ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëó÷àÿ
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èëè äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé. Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü èíòåðíàëü-
íîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ âçàèìîñâÿçàí ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâå.

2. 51 % ó÷åíèêîâ îáëàäàåò íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó ïîëîâèíû
ó÷åíèêîâ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû ïðîöåññû ñàìîñîçíàíèÿ, ñïîñîáíîñòè èíòåãðèðî-
âàòü ñâîé ïðîøëûé îïûò ñ àíàëèçîì àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, à òàê æå
âûñòðàèâàíèÿ ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå.

3. Ñôîðìèðîâàííûì ñòàòóñîì ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ê êîíöó 10 êëàññà
îáëàäàåò òîëüêî òðåòü ó÷àùèõñÿ. Ýòî ðåáÿòà, êîòîðûå óæå èìåþò ÷åòêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè è ñàìîñòîÿòåëüíî ñôîðìèðîâàëè ñèñòåìó çíàíèé
î ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòÿõ è æèçíåííûõ óáåæäåíèÿõ. 58 % äåñÿòèêëàññíèêîâ
åù¼ íå ïðåîäîëåëè êðèçèñ âûáîðà, ÷òî îçíà÷àåò àêòèâíûé ïîèñê èìè àëüòåðíàòèâ-
íûõ âàðèàíòîâ äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â 11 êëàññå ñèòóàöèÿ
ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ: ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèëèñü ñî ñâîèì ïðîôåññè-
îíàëüíûì áóäóùèì óæå &#190; ó÷åíèêîâ, õîòÿ îñòàâøèåñÿ øêîëüíèêè íå ñìîãëè
äî êîíöà âûñòðîèòü ñâîé äàëüíåéøèé îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò.

4. Ó÷àùèìñÿ ïðèñóùå îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ïåðñïåêòèâå æèçíè. Ó
âûïóñêíèêîâ îíà áîëåå ïîëîæèòåëüíàÿ. Ìû ýòî ñâÿçûâàåì, â òîì ÷èñëå ñ òåì, ÷òî
îäèííàäöàòèêëàññíèêè â ñâî¼ì áîëüøèíñòâå óæå îïðåäåëèëèñü ñ äàëüíåéøèì îá-
ðàçîâàòåëüíûì ìàðøðóòîì, â òî âðåìÿ êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷åíèêîâ 10-õ êëàññîâ
íàõîäÿòñÿ â êðèçèñå âûáîðà. Òàêèå âûâîäû ïîäêðåïëÿþòñÿ è ðåçóëüòàòàìè àíêå-
òèðîâàíèÿ, êîòîðîå óêàçàëî íà òî, ÷òî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå äåéñòâèòåëüíî çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ïðè ïëàíèðîâàíèè äàëü-
íåéøåé æèçíè ó øêîëüíèêîâ.

5. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ñòàðøåêëàññíèêè, â îñíîâíîì, îðèåí-
òèðóþòñÿ íà áëèæàéøèé ãîä. Âûñòðàèâàíèå öåëåé íà áîëåå äëèòåëüíûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè âûçûâàåò ó íèõ çàòðóäíåíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ æèçíåííûõ öåëåé òðåáóåò
äîñòàòî÷íî áîëüøèõ óñèëèé è ðåñóðñíûõ çàòðàò îò øêîëüíèêîâ. Õîòÿ êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çàòðà÷åííûå óñèëèÿ è óäîâëåòâîð¼ííîñòü ðåçóëüòàòàìè
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû äðóã äðóãó.

Ïîäâîäÿ îáùèå èòîãè èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêàì, â îá-
ùåì, ïðèñóùå îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áóäóùåé æèçíè. Îíè çàòðà÷èâàþò ìíîãî
óñèëèé íà ïðåîáðàçîâàíèå ñåáÿ è ñîáñòâåííîé æèçíè, íî ïðè ýòîì áðàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðåçóëüòàòû áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ íå ãîòîâû, ïåðåêëàäûâàÿ å¼ íà ðàçëè÷íûå
âíåøíèå ôàêòîðû. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü âûïóñêíèêîâ óæå
ñôîðìèðîâàëà ïðåäñòàâëåíèå î äàëüíåéøåé îáðàçîâàòåëüíîé è âðåìåííîé òðàåêòîðèè,
â òî âðåìÿ êàê äåñÿòèêëàññíèêè ïðîäîëæàþò àêòèâíûé ïîèñê ñåáÿ. Ïðè ýòîì äîëãî-
ñðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå æèçíè âûçûâàåò ó áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï çàòðóäíåíèÿ, à ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàíàëèçó íàáëþäàåòñÿ ó ïîëîâèíû øêîëüíèêîâ.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòàð-
øåêëàññíèêîâ îêàçûâàåòñÿ íåãîòîâîé ê ïðèíÿòèþ îñîçíàííûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøå-
íèé îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî æèçíåííîãî ïóòè, â öåëîì, è äàëüíåéøåé îáðàçîâàòåëüíîé
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òðàåêòîðèè, â ÷àñòíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, õî÷åòñÿ îòìåòèòü îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü äî-
ïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî óêàçàííîé ïðîáëåìå, à òàêæå âàæíîñòü ïîñòåïåííîãî
ïåðåõîäà íà íîâûå ñòàíäàðòû îáðàçîâàíèÿ, è äàæå, âîçìîæíî, ïåðåñìîòð èõ îòäåëüíûõ
ìîìåíòîâ.
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