
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Èññëåäîâàíèå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ïðè ïåðåõîäå èç íà÷àëüíîãî â

ñðåäíåå çâåíî øêîëû

Ïðîíèíà Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà

Ñòóäåíò

Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ë.Í. Òîëñòîãî,

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Òóëà, Ðîññèÿ

E-mail: banns@mail.ru

Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òèïè÷íûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàåòñÿ øêîëüíûé ïñèõîëîã.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå óêàçûâàåò íà íåäîñòà-
òî÷íîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â äàííîì íàïðàâëåíèè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî,
íåò åäèíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè
ïðè ïåðåõîäå èç íà÷àëüíîãî â ñðåäíåå çâåíî øêîëû.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ ¾äåçàäàïòàöèÿ¿ (îáùå-
ñòàòèñòè÷åñêèé, ñèíäðîìàëüíî - íîçîëîãè÷åñêèé, ãóìàíèòàðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé). Áûë
ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî äåçàäàïòàöèÿ � ýòî ðåçóëüòàò âíóòðåííåé èëè âíåøíåé (èíîãäà
êîìïëåêñíîé) äåãàðìîíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñàìèì ñîáîé è îáùåñòâîì,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ âî âíóòðåííåì äèñêîìôîðòå, íàðóøåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ è
âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè.

Âîïðîñû àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ ðàññìàòðèâàëèñü ìíîãèìè àâòîðàìè, â
èõ ÷èñëå ìîæíî íàçâàòü Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.À. Âåíãåðà, Ñ.Ì. Ãðîìáàõà, È.Â. Äóáðîâèíó,
Å.Å. Êðàâöîâó, Â.Å. Êàãàíà, Â.Ñ. Ìóõèíó, Ð.Â. Îâ÷àðîâó, Ä.Á. Ýëüêîíèíà.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåò ìíîãîôàêòîðíóþ ýòèîëîãèþ øêîëüíîé äåç-
àäàïòàöèè, åå çàâèñèìîñòü êàê îò âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ðåáåíêà, åãî ñïîñîáíîñòè ñîîò-
âåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì äàííîé ñèòóàöèè, òàê è îò ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ïîñëåäíåå îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ñèñòåìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîñòàâëÿþùèå è
ñâÿçè ìåæäó íèìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãèìíàçèè 4 ã. Òóëû. Äëÿ äèàãíîñòèêè øêîëü-
íîé äåçàäàïòàöèè ïðè ïåðåõîäå èç íà÷àëüíîãî â ñðåäíåå çâåíî øêîëû áûëà ñîñòàâ-
ëåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ñîñòîÿùàÿ èç îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì èññëåäóåìûõ ðåñïîíäåíòîâ. Â äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîãðàììó
èññëåäîâàíèÿ âîøëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ äëÿ ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ ÃÈÒ; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíî-
ñòè Ôèëëèïñà; ñîöèîìåòðèÿ Áèòÿíîâà Ì.À.; Òåñò. Îïðåäåëåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ
øêîëüíèêà ãðóïïû îäíîêëàññíèêîâ; Àíêåòà. Îöåíêà øêîëüíîé ìîòèâàöèè Í. Ëóñêàíî-
âîé; ìåòîäèêà èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà ãðóïïû øêîëüíèêîâ; èññëåäîâàíèå
ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî - Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè Ïðèõîæàí.

Äàííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè ó äåòåé ïðè ïåðåõîäå èç íà÷àëüíîãî â ñðåäíåå çâåíî øêîëû, à òàê æå ôàêòîðû,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ïîÿâëåíèå äåçàäàïòàöèè.
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Èññëåäîâàíèå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ïðè ïåðåõîäå èç íà÷àëüíîãî â ñðåäíåå çâåíî
øêîëû ïðîâîäèëîñü â 5 êëàññå (19 ÷åëîâåê). Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü äåòåé
ãðóïïû ðèñêà ñ âûñîêèì óðîâíåì äåçàäàïòàöèè â êîëè÷åñòâå 6 ÷åëîâåê. Äëÿ ýòèõ äåòåé
õàðàêòåðíû ïîâûøåííàÿ øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ïðîáëåìû â
îòíîøåíèÿõ è îáùåíèè ñ îäíîêëàññíèêàìè è ïåäàãîãàìè, íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê øêîëüíî-
ìó îáó÷åíèþ, íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà. Óðîâåíü èíòåëëåêòà îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü
ðåáåíêà â îáó÷åíèè è óñïåâàåìîñòü ðåáåíêà ïî øêîëüíûì ïðåäìåòàì. Ó äàííûõ äå-
òåé âûÿâëåíû íå óñïåøíîñòü â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íåáëàãîïîëó÷èå â îòíîøåíèÿõ
ñ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûìè ëþäüìè. Ïåðåæèâàåìûå ðåáåíêîì, îíè íåãàòèâíî âëèÿþò íà
õàðàêòåð ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, åãî æèçíåííûå óñòàíîâêè, íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè â
öåëîì, íà åãî ñîöèàëèçàöèþ. Íåóñïåâàåìîñòü ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè. Äåòè èìåþò íèçêèé ñòàòóñ â ãðóïïå, îíè îòâåðæåíû. Âûÿâëåíà çàíè-
æåííàÿ, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèÿìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè
ê äåçàäàïòàöèîííîìó ïîâåäåíèþ.

Øêîëüíèêè íå óâåðåííû â ñåáå, íå àêòèâíû íà çàíÿòèÿõ, íå ó÷àñòâóþò â øêîëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, íåãàòèâíûé îáùèé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íåóðàâíîâåøåííîñòü, íèçêèé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ó÷åíèêà â êëàññå, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê øêîëå, íåóâåðåííîñòü
ðåáåíêà â ñâîèõ ñèëàõ, âñå ýòî õàðàêòåðèçóåò äàííûõ äåòåé.

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè-
êè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ïðè ïåðåõîäå èç íà÷àëüíîãî â ñðåäíåå çâåíî øêîëû, êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, ôîðìèðîâà-
íèå âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è ïåäàãîãàìè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà è
ìîòèâàöèè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Òàê æå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè ïî ñîçäàíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé óñïåøíîé àäàïòàöèè â
ñðåäíåì çâåíå øêîëû. Ïîäîáíàÿ ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïîçâîëèò ïðèéòè ê ñòîéêîìó ýôôåê-
òó è áîëåå âûñîêèì ðåçóëüòàòàì ïî ïðîôèëàêòèêå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ïðè ïåðåõîäå
èç íà÷àëüíîãî â ñðåäíåå çâåíî øêîëû.
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