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Ñèòóàòèâíàÿ ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ïðîöåññ, èìå-

þùèé ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Îíà ïðåäïîëàãàåò ìîáèëèçàöèþ âñåõ ïîäñèñòåì äå-

ÿòåëÿ, íàñòðîéêó åãî íà ïðåäñòîÿùóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ðàçâåðòûâàíèå ïðîöåññà ñèòóàòèâíîé ãîòîâíîñòè îáó÷àåìîãî ê çàíÿòèÿì ïðîèñõîäèò

íå àâòîìàòè÷åñêè, à ðåàëèçóåòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííîé ñèñòåìû óñëîâèé.

Îäíèì èç óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàòèâíîé ãîòîâíîñòè ê çàíÿòèþ ó ñòóäåíòîâ,

ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

Ñëîæíîñòü, ìíîãîêîìïîíåíòíîñòü, ìíîãîóðîâíåâîñòü ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà êàê ïñè-

õè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ïðÿìî è êîñâåííî ïîä÷åðêèâàþò Í.Ä. Ëåâèòîâ, Þ.Å. Ñîñíîâèêîâà.

Èìåííî ýòè îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, öåëèêîì çàõâàòûâàþùèõ ÷åëîâåêà íà

êàêîé-òî ïðîìåæóòîê âðåìåíè, äåëàþò èõ òðóäíîäîñòóïíûì îáúåêòîì íàó÷íîãî èçó÷å-

íèÿ.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íå ñïîíòàííû, íî äåòåðìèíèðîâàíû, ïðåæäå âñåãî, âíåøíè-

ìè âîçäåéñòâèÿìè.

Â îòëè÷èå îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññîðû çàòðàãèâàþò ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Èõ àíàëèç òðåáóåò ó÷åòà ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûõ, âîëåâûõ

è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, åå îïûòà è ò.ä. Äèôôåðåíöèàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîðîâ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî îíè ¾çàïóñêàþò¿ ðàçíûå ìåõàíèç-

ìû, ó÷àñòâóþùèå â ðåàëèçàöèè ñîñòîÿíèé íàïðÿæåííîñòè. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè

âîçäåéñòâèå ñòðåññîðîâ íà èíäèâèäà èìååò èíòåãðàëüíûé, êîìáèíèðîâàííûé õàðàêòåð,

âîâëåêàÿ îäíîâðåìåííî è ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ì. Ðîãîâèí îòìå÷àåò, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ñîñòîÿíèé íàïðÿæåííîñòè ïðîèñõîäèò ñäâèã

ðåàãèðîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê êðàéíèì òî÷êàì øêàëû ¾òîðìîæåíèå � âîçáóæäåíèå¿.

· Òîðìîçíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì,

îñîáåííî ðåçêî âûðàæàþùèìñÿ â ìèìèêå, ñêîâàííîñòüþ ïîçû è äâèæåíèé, ðàçíîãî ðîäà

ôèêñàöèÿìè, ïàññèâíîñòüþ, çàìåäëåííûì òå÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâîåîáðàç-

íîé ¾ýìîöèîíàëüíîé èíåðòíîñòüþ¿, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â âèäå áåçó÷àñòíîñòè è íåãàòèâíîãî

áåçðàçëè÷èÿ.

· Âîçáóäèìûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ âûðàæàåòñÿ â áóðíîé ýêñòðàâåðñèè, ñóåòëèâîñòè,

ìíîãîñëîâèè, ãèïåðòðîôèè äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, áûñòðîé ñìåíå ïðèíèìàåìûõ ðå-

øåíèé, ïîâûøåííîé ëåãêîñòè ïåðåõîäà îò îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîìó, íåñäåð-

æàííîñòè â îáùåíèè è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè îêàçûâàþò íåîäíîçíà÷íîå

âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü: â ñòîðîíó ëèáî óõóäøåíèÿ, ëèáî óëó÷øåíèÿ, ëèáî íåèçìåí-

íîñòè.

×åì îáúÿñíÿåòñÿ òàêàÿ ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ýôôåêòîâ?
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Î÷åâèäíî òåì, ÷òî â îáùåì êîìïëåêñå ïðè÷èí, îáóñëàâëèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü

äåÿòåëüíîñòè â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, îäíî èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìàþò ñîáñòâåííî ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå ïðè÷èíû.

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïîáóæäàåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ ìîòèâàìè, îòâå÷àþùèìè òåì

èëè èíûì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà. Ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ìîòèâîâ ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæ-

äå âñåãî, â ïîáóæäåíèè äåÿòåëüíîñòè, åå ¾ýíåðãåòèçàöèè¿.

Ìîòèâû îáëàäàþò è äðóãîé ôóíêöèåé, êîòîðóþ À.Í. Ëåîíòüåâ íàçûâàåò ñìûñëîîá-

ðàçóþùåé.

×åëîâåê èñïûòûâàåò ñâîåîáðàçíîå óäîâëåòâîðåíèå îò óñèëèÿ êàê òàêîâîãî, îò ïðå-

îäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ïîýòîìó îí ìîæåò çàíèìàòüñÿ êàêîé-ëèáî òðóäíîé äåÿòåëüíîñòüþ

ðàäè íåå ñàìîé, à íå ïðîñòî ðàäè òîãî, ÷òîáû ¾ïðèáëèçèòüñÿ ê îáúåêòó èëè èçáåæàòü

åãî¿. Ñàìûé ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè ïðè ýòîì êàê áû îáåñïå÷èâàåò åå íåïðåðûâíîå ïî-

áóæäåíèå.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàïðÿæåííîñòè îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ìîòèâàöè-

îííîìó è ýìîöèîíàëüíîìó êîìïîíåíòàìè. Åñëè ïåðâûé ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñî ñòî-

ðîíû çíà÷èìîñòè äëÿ ñóáúåêòà çàäà÷è, ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè, óñòàíîâ-

êàìè, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè è ò.ä., òî ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ïðîèçâîäèò ñî-

îòíåñåííîñòü ýòîé çíà÷èìîñòè ñ êîíêðåòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ñ ýòîé öåëüþ ¾âêëþ-

÷àåò¿ âñå ìåõàíèçìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ âû-

ñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ. Â êà-

÷åñòâå âûñøåãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âûñòóïàåò ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ êàê

áû çàäàåò ïðîãðàììó âñåì îñòàëüíûì âèäàì ýòîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.

Ñèòóàòèâíàÿ ãîòîâíîñòü ê çàíÿòèþ ó ñòóäåíòîâ, áóäåò îáóñëàâëèâàòüñÿ ñòåïåíüþ

âûðàæåííîñòè èõ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è õàðàêòåðîì èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî!
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