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Ââåäåíèå

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ïîçíàâàòåëüíîãî è
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è îñîáåííîñòåé èõ øêîëüíîé àäàïòàöèè
ïðè ïîñòóïëåíèè â 1 êëàññ â óñëîâèÿõ ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è òåððîðèñòè÷åñêîé
óãðîçû.

Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ñåé÷àñ â íàøåé ñòðàíå
öåëûå ðåãèîíû æèâóò â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è òåððîðè-
ñòè÷åñêîé óãðîçû. Íàèáîëåå ÿðêî ýòè óñëîâèÿ âûðàæåíû â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå,
ãäå, ïîñëå òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé 1-3 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà â ãîðîäå Áåñëàí, ïîäãîòîâêà äå-
òåé ê øêîëå è ñàìî ïîñòóïëåíèå â øêîëó ïðèîáðåëè îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
îêðàñêó. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä è çàòåì àäàïòàöèÿ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ó ïåð-
âîêëàññíèêîâ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæ¼ííîñòè è òåððîðèñòè÷åñêîé
óãðîçû ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, êàê ó äåòåé, òàê è ó ðîäèòåëåé.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå àäàïòàöèè äîëæíî îïèðàòüñÿ íà äàííûå èññëåäîâàíèé
ïîçíàâàòåëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå ïî ðàçëè÷íûì
ïðîãðàììàì è àäàïòàöèè ê øêîëå â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ïåðâîêëàññíèêîâ èìååò ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è òåððî-
ðèñòè÷åñêîé óãðîçû. Íåïðåðûâíîñòü îáðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå ¾äåòñêèé ñàä � íà÷àëüíàÿ
øêîëà¿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà àäàïòàöèþ ïåðâîêëàññíèêîâ ê øêîëå â óñëîâèÿõ ïî-
âûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæ¼ííîñòè è òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû. À îáó÷åíèå ïî ãèì-
íàçè÷åñêèì ïðîãðàììàì íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
ýìîöèîíàëüíûå àñïåêòû àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ ê øêîëå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
ýòíè÷åñêîé íàïðÿæ¼ííîñòè è òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû. Ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè, îáóñëîâëåííûé ïîâûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæ¼ííîñòüþ è òåððîðè-
ñòè÷åñêîé óãðîçîé, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, êîòîðûé çàòðóäíÿåò ïðîöåññ àäàïòàöèè äåòåé
ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëîñü àïðîáèðîâàííàÿ ìåòîäèêà â
íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ � äëÿ ðàáîòû ñ äîøêîëíèêàìè è ïåðâîêëàññíèêàìè, è ðàáîòû
â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ãèìíàçè÷åñêèõ êëàññàõ. Ìåòîäèêà ÈÌÀÒÎÍ â àïðîáàöèè
Ë.ß.ßñþêîâîé èìååò äâà ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ãèìíà-
çè÷åñêèõ êëàññàõ (çàäàíèÿ îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ ñëîæíîñòè). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ áûëè îáðàáîòàíû ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ ¾SPSS 12.0¿
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Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2007 ãîäó â äâà ýòàïà ñ ïðîìåæóò-
êîì â ïîëãîäà, íà áàçå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîãèìíàçèè ¾Èíòåëëåêò¿, ìóíèöèïàëüíîãî
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 46 ¾Äþéìîâî÷êà¿, ìóíèöèïàëüíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåé îáðàçîâàòåëüíîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé øêîëû 38 ã. Âëàäèêàâêàçà, à òàêæå íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà äåòñêèé ñàä-íà÷àëüíàÿ øêî-
ëà ¾Ðàäóãà¿, ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 6 ¾Ñàáè¿,
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåé îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 8 ã.
Áåñëàí. Ê îáñëåäîâàíèþ áûëî ïðèâëå÷åíî 250 èñïûòóåìûõ: 125 äåòåé �ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèè ã. Âëàäèêàâêàçà è 125
äåòåé � ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèè
ã.Áåñëàíà. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîäâåðãëàñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ äâàæäû:
çà ïîë ãîäà äî íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå(àïðåëü, ìàé 2007 ãîäà) è ÷åðåç äâà ìåñÿöà
ïîñëå íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå(îêòÿáðü, íîÿáðü 2007 ãîäà).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé(íà óðîâíå ð < 0,05) ïðîÿâèâøèåñÿ â ñëåäóþùèõ çíà÷å-
íèÿõ: òðåâîæíîñòè ïðè t = -2,1*),÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñâÿçè è äîïóñòèìûõ ðàçëè-
÷èé íà óðîâíå òåíäåíöèè è âåðîÿòíîñòü îøèáêè íà óðîâíå 5%. Êðîìå ýòîãî, îáíàðóæå-
íû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (íà óðîâíå ð < 0,01) â çíà÷åíèÿõ âèçóàëüíîãî
ñòðóêòóðíîãî ìûøëåíèÿ (ïðè t = 6,3**), ÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêèé óðîâåíü çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé è âåðîÿòíîñòü îøèáêè íà óðîâíå 1%. À òàêæå îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå (ð < 0,001), â çíà÷åíèÿõ âèçóàëüíîãî ëèíåéíîãî ìûø-
ëåíèÿ (ïðè t = 4,1***) è ïîíÿòèéíîãî èíòóèòèâíîãî ìûøëåíèÿ (ïðè t = 3,4***), ÷òî
óêàçûâàåò íà î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé è âåðîÿòíîñòü îøèáêè íà
óðîâíå 0,1%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû è óñòîé÷èâîñòè ñîñòîÿíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ó äåòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è îáû÷íûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäàõ Âëàäèêàâêàçà è Áåñëàíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëè÷èÿõ
â âèçóàëüíîì ñòðóêòóðíîì, âèçóàëüíîì ëèíåéíîì è ïîíÿòèéíîì èíòóèòèâíîì ìûøëå-
íèè è â ïðîÿâëåíèè òðåâîæíîñòè. Íå èçìåíåíû ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðå÷è, ïîíÿòèéíîãî
ëîãè÷åñêîãî, ïîíÿòèéíîãî ðå÷åâîãî è ïîíÿòèéíîãî îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, êðàòêîâðåìåííîé ðå÷åâîé è êðàòêîâðå-
ìåííîé çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ýíåðãèè è íàñòðîåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(íà óðîâíå ð < 0,05) ïðîÿâèëèñü â ñëåäóþùèõ çíà÷åíèÿõ: â âèçóàëüíîì ëèíåéíîì ìûø-
ëåíèè (ïðè t = 4,3**), ïîíÿòèéíîì èíòóèòèâíîì ìûøëåíèè (ïðè t = 4,2**), çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, (ïðè t = 3,3**), êðàòêîâðåìåííîé ðå÷åâîé ïàìÿòè (ïðè t =
5,1**), ÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêèé óðîâåíü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé è âåðîÿòíîñòü îøèáêè
íà óðîâíå 1%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû è óñòîé÷èâîñòè ñîñòîÿíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ó äåòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è îáû÷íûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäàõ Âëàäèêàâêàçà è Áåñëàíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëè÷èÿõ
â âèçóàëüíîì ëèíåéíîì ìûøëåíèè, ïîíÿòèéíîì èíòóèòèâíîì ìûøëåíèè, çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è êðàòêîâðåìåííîé ðå÷åâîé ïàìÿòè. Ïðè ýòîì íå èçìåíåíû ïî-
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êàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðå÷è, âèçóàëüíîãî ñòðóêòóðíîãî ìûøëåíèÿ, ïîíÿòèéíîãî ëîãè÷å-
ñêîãî ìûøëåíèè, ïîíÿòèéíîãî ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ, ïîíÿòèéíîãî îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ,
àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, êðàòêîâðåìåííîé çðèòåëüíîé ïàìÿòè, òðåâîæíîñòè, ýíåðãèè,
íàñòðîåíèÿ. Â ñâîåé ðàáîòå ìû, ïðåæäå âñåãî, èññëåäóåì ðîëü ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðè ïîäãîòîâêå è àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêà ê íà-
÷àëüíîìó øêîëüíîìó îáó÷åíèþ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæ¼ííîñòè è
òåððîðèñòè÷åñêîé óãðîçû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïîêàçàòåëåé èññëåäîâàíèÿ ìîæíî óâèäåòü, ÷òî äåòè
ãîðîäà Áåñëàíà îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé ã.Âëàäèêàâêàçà ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ ãîòîâíî-
ñòè ê øêîëå, ñïîñîáíîñòüþ ê îáó÷åíèþ è óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Ïðîâåä¼ííîå èññëåäîâà-
íèå, â óñëîâèÿõ ã.Âëàäèêàâêàçà, ïîêàçàëî, ÷òî äåòè, ïîñåùàâøèå äåòñêèé ñàä-øêîëó,
ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ è èõ àäàïòàöèÿ ïðîõîäèò â áîëåå ë¼ã-
êîé ôîðìå. À äåòè èç îáû÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òðóäíî àäàïòèðóþòñÿ ê
ó÷åáíîìó ïðîöåññó, ò. ê. äåòè íå àäàïòèðîâàíû ê øêîëå, è ïðèâûêàþò ê øêîëüíîé æèç-
íè ìåäëåííåå. Èòàê, äåòè, ïîñåùàâøèå îáû÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, òðóäíî
àäàïòèðóþòñÿ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó, ò.ê. èì èçìåíèëè ñîöèàëüíóþ ñðåäó. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî äåòè ã.Áåñëàíà íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, ïîêàçàëî,
÷òî äåòè, ïîñåùàâøèå äåòñêèé ñàä-øêîëó, ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ è èõ àäàïòàöèÿ ïðîõîäèò áîëåå ìÿã÷å. À àäàïòàöèÿ äåòåé ïîñåùàâøèõ îáû÷íûå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîõîäèò â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå, ò.ê. îíè íàõîäèëèñü
îïðåäåëåííîå âðåìÿ â ïîâûøåííîé ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè

Äåéñòâèòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå àäàïòàöèÿ áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ýôôåêòèâíî â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà òîëüêî òîãäà, åñëè â îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ ââåñòè åäèíûå ïîëõîäû, ïðîãðàììû, òðåáîâàíèÿ è èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ê äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(ïåðâîêëàññíèêîâ) ã. Âëàäèêàâêàç è ã. Áåñëàí.

Ñíîñêà Ïîä ñïåöèàëèçèðîâàííûì* îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì ïîíèìàåì äîøêîëü-
íîå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèå òèïà ¾äåòñêèé ñàä - íà÷àëüíàÿ øêîëà¿, â êîòîðîì
îáó÷àþòñÿ äåòè ïî ïðîãðàììå ¾2100¿ .
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