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Â äàííîì èññëåäîâàíèè êàóçàëüíûå àòðèáóöèè äîñòèæåíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ ðàñ-
ñìîòðåíû êàê ôàêòîðû óñïåøíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâëåíî èõ âëèÿíèå íà
òðåâîæíîñòü è ìîòèâàöèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:
- Âëèÿþò ëè ðàçëè÷íûå òèïû êàóçàëüíûõ àòðèáóöèé ñâîèõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ-

ñòàðøåêëàññíèêîâ íà ìîòèâàöèîííóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ðåçóëüòàòèâíóþ ñòîðîíû ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè?

- Êàêîâ õàðàêòåð è îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ êàóçàëüíûõ àòðèáóöèé ñâîèõ äîñòèæåíèé
(óñïåõîâ è íåóäà÷) íà äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ?

- Êàêîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå êàóçàëüíûõ àòðèáóöèé ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ
êëàññîâ îêàçûâàþò èõ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â èìïëèöèòíûõ òåîðèÿõ èíòåëëåêòà
(â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðèðîäå, èçìåíÿåìîñòè èëè ïîñòîÿíñòâå ñâîåãî èíòåëëåêòà, ñïîñîá-
íîñòåé).

- Êàêîâû âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ êàóçàëüíîé ïåðåîðèåíòèðîâêè, èçìåíåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ áëàãîïðèòíûõ àòðèáóöèé íà óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè ïîçâîëèëè íàì ñôîðìóëèðîâàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

Ñòàðøåêëàññíèêè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé àòðèáóöèåé è â ñèòóàöèè óñïåõà, è â ñèòóàöèè
íåóäà÷è èìåþò îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
èõ ñâåðñòíèêàìè ñ áëàãîïðèÿòíîé àòðèáóöèåé.

Èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ äîìèíèðîâàíèåì
òîãî èëè èíîãî òèïà àòðèáóöèè. Âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ ïðåîáëàäàåò ó øêîëüíè-
êîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé àòðèáóöèåé, äëÿ ó÷åíèêîâ ñ áëàãîïðèÿòíîé àòðèáóöèåé áîëåå
õàðàêòåðíà âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ.

Ó÷àùèåñÿ ñ áëàãîïðèÿòíîé êàóçàëüíîé àòðèáóöèåé ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷ äåìîí-
ñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óñïåøíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â îòëè÷èå îò ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé àòðèáóöèåé.

Ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèè è òðåâîæíîñòè ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè êàóçàëüíûìè àòðèáóöèÿìè ïîäòâåðæäàþòñÿ òàêæå äàííûìè
ñàìîîöåíêè ó÷àùèõñÿ. Óñïåøíûå øêîëüíèêè îòëè÷àþòñÿ àäåêâàòíîé èëè îòíîñèòåëüíî
âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ñïîñîáíîñòåé è óñèëèé, â òî âðåìÿ êàê íåóñïåøíûì õàðàêòåðåí
îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè ýòèõ êà÷åñòâ.

Ó÷àùèåñÿ ñ èìïëèöèòíîé òåîðèåé ïðèðàùåíèÿ èíòåëëåêòà èìåþò áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî óðîâíþ óñïåøíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñò-
íèêàìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ èìïëèöèòíîé òåîðèåé çàäàííîñòè èíòåëëåêòà. Êðîìå òî-
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ãî, ñòàðøåêëàññíèêàì ñ òåîðèåé çàäàííîñòè ñïîñîáíîñòåé õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ èìïëèöèòíîé òåîðè-
åé ïðèðàùåíèÿ ñïîñîáíîñòåé îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü.
Øêîëüíèêàì, ïðèäåðæèâàþùèìñÿ òåîðèè çàäàííîñòè èíòåëëåêòà, òàêæå ñâîéñòâåííà
ïðåèìóùåñòâåííî âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà î âëèÿíèè êàóçàëüíûõ àòðèáóöèé äîñòèæå-
íèé ó÷àùèõñÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ íà ìîòèâàöèþ, óðîâåíü òðåâîæíîñòè è óñïåøíîñòü èõ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ ñâîèõ äîñòèæåíèé âëèÿåò íà óñïåøíîñòü
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îïîñðåäîâàííî, ïîðîæäàÿ ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå ýìîöèè, à
òàêæå îïðåäåëÿÿ ìîòèâàöèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû è âûâîäû èç íèõ èìåþò ìíîãîîáðàç-
íîå ïðèìåíåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è â ðàáîòå ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ
îáðàçîâàíèÿ. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïðè÷èííîãî
îáúÿñíåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷, ìîæåò áûòü çàäåéñòâîâàí çíà÷èòåëüíûé
ðåñóðñ ïîâûøåíèÿ óñïåøíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïåäàãîãàì-ïñèõîëîãàì
è ó÷èòåëÿì:

1. Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ðàáîòå ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ çíà-
êîìèòü ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé ñî çíàíèÿìè îá àòðèáóöèÿõ äîñòèæåíèé, èõ õàðàêòåðèñòè-
êàìè, ñ òåì, ÷òîáû èçáåãàòü ïåäàãîãè÷åñêèõ îøèáîê â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå,
êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé àòðèáóöèè äîñòè-
æåíèé è, êàê ñëåäñòâèå, âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè ó÷àùèõñÿ.

2. Óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå ðàáîòå ïî âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé îáúÿñíåíèÿ ó÷à-
ùèìèñÿ è ó÷èòåëÿìè ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷ â äåÿòåëüíîñòè. Ýòà ðàáîòà äîëæíà ñîñòî-
ÿòü â âûÿâëåíèè õàðàêòåðíûõ äëÿ ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëåé òèïîâ àòðèáóöèè è îñîáåííî
èõ èìïëèöèòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñïîñîáíîñòÿõ. Òàêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà
ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçúÿñíåíèåì òîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå àòðèáóöèè îêàçûâàþò íà ó÷åá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì, íà ìîòèâàöèþ è ýìîöèè. Âàæíî òàêæå ïîêàçàòü çàùèòíûé
õàðàêòåð íåêîòîðûõ àòðèáóöèé è íåîáõîäèìîñòü îòêàçà îò íèõ.

3. Ïðîâîäèòü êîíñóëüòàòèâíóþ è êîððåêöèîííóþ èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ ðà-
áîòó ñ ó÷àùèìèñÿ ïî èõ àòðèáóòèâíîé ïåðåîðèåíòèðîâêå ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ áëà-
ãîïðèÿòíûõ àòðèáóöèé óñïåõîâ è íåóäà÷. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü âûÿâëåíèþ
èìïëèöèòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ó÷àùèõñÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âåñü-
ìà íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, åñëè ñïîñîáíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåèçìåíÿåìûå.
Ñìåíà íåáëàãîïðèÿòíûõ àòðèáóöèé ó÷àùåãîñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ñðåäñòâ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, êîòîðîìó ïåäàãîãàì è ïðàê-
òè÷åñêèì ïñèõîëîãàì âàæíî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå. Âàæíî òàêæå îçíàêîìèòü ïå-
äàãîãîâ ñ ìåòîäèêàìè àòðèáóòèâíîé ïåðåîðèåíòèðîâêè ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ,
ñîâìåñòíî ñ íèìè ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ áëàãîïðèÿòíûõ
êàóçàëüíûõ àòðèáóöèé ñâîèõ äîñòèæåíèé ó ó÷àùèõñÿ.

4. Ïåäàãîãàì íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü îòðèöàòåëüíóþ ðîëü íåãàòèâíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé ó÷àùèõñÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò ïðåïÿòñòâîâàòü
çàêðåïëåíèþ ëîæíûõ óáåæäåíèé ó÷àùèõñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ñëó÷àè, êîãäà ó÷àùèéñÿ èñïûòûâàåò ó÷åáíûå çàòðóäíåíèÿ ïî
îòäåëüíûì ïðåäìåòàì, â òî æå âðåìÿ óñïåøíî îñâàèâàåò ðîäñòâåííûå äèñöèïëèíû.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

5. Â ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ öåëåñîîáðàçíî ââåñòè ñöåöèàëüíûé êóðñ, íàïðàâëåííûé íà
îçíàêîìëåíèå áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ñ àòðèáóòèâíûì ïîäõîäîì ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ,
óñâîåíèå çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ âëèÿíèÿ êàóçàëüíûõ àòðèáóöèé íà ôîðìèðîâàíèå
ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

6. Â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá âóçîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîíñóëüòàòèâíî-
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ � áóäóùèõ ïåäàãîãîâ áëàãîïðè-
ÿòíîé àòðèáóöèè ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷ è èçìåíåíèþ íåáëàãîïðèÿòíîé àòðèáóöèè, ñ
öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåíîñà èìè â áóäóùåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñâîåé
íåáëàãîïðèÿòíîé àòðèáóöèè íà ó÷àùèõñÿ.
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