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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü îñòðî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîãî àëêîãîëèçìà.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, àëêîãîëü îñîáåííî àêòèâíî âëèÿåò íà íå ñôîðìèðîâàâøèéñÿ
îðãàíèçì ïîäðîñòêà, òàê êàê äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà â ýòîò ïåðèîä
îòëè÷àåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, à â ñâÿçè ñ ýòèì è ïîâûøåíèåì ðåàêòèâ-
íîñòè òêàíåé ê âðåäíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû [1].

Òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ, ïðåæäå âñåãî, ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè íåðâ-
íîé ñèñòåìû, à òàê æå íà ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçûâàÿ èõ ðàñøèðåíèÿ, óâåëè÷åíèå
ïðîíèöàåìîñòè, êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíü ìîçãà. Òàê êàê àëêîãîëü äåéñòâóåò íà íåðâíóþ
ñèñòåìó, òî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîäðîñòêà [2].

Ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîäðîñòêîâ. È óõóäøåíèå ýòîãî ïðîöåññà ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ïðèâîäèò íàðóøåíèþ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [1].

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ïî
àëêîãîëèçìó, õîòÿ è îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ýòîé ãðóïïû ïîä-
ðîñòêîâ.

Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ îäíîãî èç âåäóùèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ âíèìàíèÿ ó ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, íî áåç àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè.

Öåëü äàííîé ðàáîòû - âûÿâèòü îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü, íî áåç àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçÿòû ìåòîäèêè ¾Îöåíêà óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ¿, ¾Îöåíêà îáúå-
ìà äèíàìè÷åñêîãî âíèìàíèÿ¿, ¾Îöåíêà ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ¿. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóï-
ïû ðèñêà íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ñêðèíèíã-àíêåòà ¾Î âðåäå àëêîãîëÿ¿ íà îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ àëêîãîëèçàöèè. (Â.À. Óðóñîâ, Â.Â. Ïîäêàìåíåâ). Ýòè ïîäðîñòêè íå ñîñòîÿò íè
íà ó÷åòå â íàðêîäèñïàíñåðå, íè íà ó÷åòå ó ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà. Îíè áûëè âûÿâëåíû ïî
íàëè÷èþ ó íèõ óðîâíÿ àëêîãîëèçàöèè. Ê ãðóïïå ðèñêà îòíîñÿòñÿ ïîäðîñòêè, ðåçóëüòàòû
êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò 2, 3 è 4 óðîâíÿì. Ó îñòàëüíûõ ïîäðîñòêîâ èìååòñÿ 0 óðîâåíü èëè
âîîáùå íè èìååòñÿ íèêàêîãî óðîâíÿ. Äëÿ äîñòîâåðíîñòè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ, à èìåííî t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëü, íî íå èìåþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè � 13,27, à óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ, íå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü � 8,73. Ñëåäîâàòåëüíî, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïî óðîâíþ ïðèçíàêà p<0,01.

Îáúåì âíèìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, íî íå èìåþùèõ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè � 14,27, à óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, íå óïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü � 11,67. Ñëåäîâàòåëüíî, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ïðèçíàêà p<0,01.
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Ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, íî íå èìåþùèõ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè � 9,93, à óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, íå óïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëü � 7,87. Ñëåäîâàòåëüíî, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ïðèçíàêà
p<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü åùå íå ñôîðìèðî-
âàëàñü, íî ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå, èìåþò íàðóøåíèå îäíîãî èç âåäóùèõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à èìåííî âíèìàíèÿ. Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ñâîéñòâ âíèìàíèÿ: óñòîé÷èâîñòè, ïåðåêëþ÷åíèÿ, îáúåìà. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ è òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ
â îñîáåííîñòÿõ âíèìàíèÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè è íå óïîòðåáëÿþùèìè
àëêîãîëü. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, îòìå÷àåò-
ñÿ íàðóøåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè, âíèìàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ: îòâëå-
êàåìîñòü âíèìàíèÿ, íàðóøåíèå ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ñóæåíèå îáúåìà âíèìàíèÿ,
íåóñòîé÷èâîñòü, ðàññåÿííîñòü âíèìàíèÿ [1].

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óõóäøåíèå âíèìàíèÿ íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ó ïîäðîñò-
êîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, íî è ó ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ðèñêà ïî óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ, ó êîòîðîé çàâèñèìîñòü åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïñèõîëîã ìîæåò èñïîëüçîâàòü â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
ñ ïîäðîñòêàìè, äëÿ ðàçðàáîòêè ìåð ïðîôèëàêòèêè áîðüáû ñ ïîäðîñòêîâûì àëêîãîëèç-
ìîì, äëÿ êîððåêöèè âíèìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ðèñêà ïî óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ
è äëÿ ñíèæåíèÿ ìîòèâàöèè ïîäðîñòêîâ ïî óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.
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