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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¼ áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñèñòåìíîìó ïîäõîäó ê èçó÷å-
íèþ çàâèñèìîñòè. Íàðÿäó ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ïðè÷èíàõ
ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè è âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ñîçäàíèÿ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå ðåôëåêñèâíîñòè â ñèñòåìå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ ðàññìàòðèâàåò ðåôëåêñèâíîñòü, êàê
öåíòðàëüíûé ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè, Êàðïîâ À. Â. õàðàêòåðèçóåò ñâîé-
ñòâî ðåôëåêñèâíîñòè, êàê "âñåïðîíèêàþùåå"è èíòåãðàòèâíîå [2, 6].

Ðàññìàòðèâàÿ ôåíîìåíîëîãèþ äîâåðèÿ, Ò. Ï. Ñêðèïêèíà ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî
äîâåðèå åñòü ðåôëåêñèâíûé ôåíîìåí ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó çàíÿòü îïðåäå-
ëåííóþ öåííîñòíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå è, èñõîäÿ èç ýòîé ïîçèöèè,
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ëþäüìè [7].

Îñíîâûâàÿñü íà íàó÷íûõ ïîëîæåíèÿõ îá èíòåãðàòèâíîì õàðàêòåðå ðåôëåêñèâíîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, è åå âçàèìîñâÿçè ñ ôåíîìåíîì äîâåðèÿ, ìû äî-
ïóñêàåì, ÷òî, ïðîåöèðóÿñü íà ñèñòåìó äîâåðèå-íåäîâåðèå, ðåôëåêñèâíîñòü îïîñðåäóåò
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñòðóêòóðó äàííîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàòåëè ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè õàðàêòåðíûìè äëÿ ëþäåé ñ òîé èëè èíîé ôîðìîé çàâèñèìîñòè, âûäåëÿþò ñíè-
æåííûé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè, êàê îáùèé ôåíîìåí çàâèñèìîñòè. Ñíèæåííûé óðî-
âåíü ðåôëåêñèâíîñòè ó ëþäåé ñ çàâèñèìîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóäíîñòÿõ îñîçíàíèÿ è
êàòåãîðèçàöèè àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé (Ñ. Äàóëèíã), ÷óâñòâåííî-òåëåñíîé ðàññî-
ãëàñîâàííîñòè (Ëèñåöêèé Ê. Å., Ëèòÿãèíà Å. Â.,), ïîòåðå ãðàíèö ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
(Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä.) [1, 4, 5].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðåôëåêñèâíîé ïðîåêöèè ñèñòåìû
äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé (èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü) è õèìè÷åñêîé (àëêîãîëèçì)
çàâèñèìîñòÿõ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñèñòåìà äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ ê ñåáå, ëþäÿì, ìèðó ó ëþäåé ñ
ôèçè÷åñêîé (èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü) è õèìè÷åñêîé (àëêîãîëèçì) çàâèñèìîñòÿìè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âçàèìîñâÿçü ðåôëåêñèâíîñòè è êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû äîâåðèÿ-
íåäîâåðèÿ ó ëþäåé ñ ôèçè÷åñêîé (èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü) è õèìè÷åñêîé (àëêîãîëèçì)
çàâèñèìîñòÿìè.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå Îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã.
Êóðñêà. Îáùèé îáúåì âûáîðêè èñïûòóåìûõ ñ çàâèñèìîñòüþ ñîñòàâèë 32 ÷åëîâåêà (âñå
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èñïûòóåìûå ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 27 äî 55 ëåò). Áûëè âûäåëåíû òðè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ãðóïïû: èñïûòóåìûå ñ àëêîãîëèçìîì, íå èìåâøèå îïûòà ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà
(10 ÷åëîâåê); èñïûòóåìûå ñ àëêîãîëèçìîì, èìåâøèå îïûò ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà (11
÷åëîâåê); èñïûòóåìûå ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ (11 ÷åëîâåê). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 15 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 26 äî 56 ëåò áåç ïðîÿâëåíèé çàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ
(èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ìåäèöèíñêèõ êàðò).

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîäèêà Êàðïîâà À.Â.
¾Äèàãíîñòèêà ðåôëåêñèè¿; ìåòîäèêà Êóïðåé÷åíêî À. Á. ¾Äîâåðèå-íåäîâåðèå ëè÷íî-
ñòè ê ìèðó, äðóãèì ëþäÿì, ñåáå¿ [2, 3]. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ áûëè
ïðèìåíåíû êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè è êðèòåðèé rs Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò õàðàêòåðíîå äëÿ çàâèñèìîñòè ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè. Áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè) è ãðóïïîé èñïûòóåìûõ ñ àëêîãîëèçìîì,
èìåâøèõ ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä (U=47,50), à òàêæå ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ãðóï-
ïîé èñïûòóåìûõ ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ (U=46,00).

Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ îòñóòñòâèåì çàâèñè-
ìîñòè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ¾ðåôëåêñèÿ¿ è ¾äî-
âåðèå ê ñåáå¿ (rs=0,76), à òàêæå ¾äîâåðèå ê ñåáå¿ è ¾äîâåðèå ê ìèðó¿ (rs=0,83).

Äëÿ ôèçè÷åñêîå çàâèñèìîñòè (èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü) áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ âçàè-
ìîñâÿçü îáðàòíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ ïîêàçàòåëåé ¾ðåôëåêñèÿ¿ è ¾íåäîâåðèå ê ìèðó¿
(rs= -0,82), à òàêæå ¾äîâåðèå ê ìèðó¿ è ¾íåäîâåðèå ê ëþäÿì¿ (rs= -0,90).

Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (àëêîãîëèçì áåç îïûòà ïñèõîòè-
÷åñêîãî ýïèçîäà) çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè âûÿâëåíû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ¾ðåôëåêñèÿ¿
è ¾äîâåðèå ê ìèðó¿ (rs= 0,73) è ¾ðåôëåêñèÿ¿ è ¾íåäîâåðèå ê ìèðó¿ (rs= -0,77).

Äëÿ ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (àëêîãîëèçì ñ ïñèõîòè÷åñêèì
ýïèçîäîì) íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ¾ðåôëåêñèè¿ è
¾äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ ê ñåáå, äðóãèì ëþäÿì, ìèðó¿, ïîêàçàòåëè äîâåðèÿ òàêæå íå êîððå-
ëèðóþò ìåæäó ñîáîé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîäòâåðæäåíî, õàðàêòåðíîå äëÿ ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè,
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ðåôëåêñèâíîñòè. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîåöèðóåòñÿ íà îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè çàâèñèìîñòè, èìåÿ âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè, ðåôëåêñèâíîñòü îïîñðåäóåò äîâåðèå ÷åëîâåêà ê ñåáå, íà îñíîâå ÷åãî
ñòðîèòñÿ õàðàêòåð åãî äîâåðèÿ ê ìèðó. Âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ îïèñàíà â ëèòåðàòó-
ðå è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. [2, 3, 6, 7]. Ïðè ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè
ïîêàçàòåëè ðåôëåêñèâíîñòè ñíèæàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ðàçðóøå-
íèþ åå âçàèìîñâÿçè ñ äîâåðèåì ê ñåáå � îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà, êàê äëÿ ôèçè÷åñêîé,
òàê è äëÿ õèìè÷åñêîé ôîðì çàâèñèìîñòè. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
îáúåêòà çàâèñèìîñòè (õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, àëêîãîëèçì áåç îïûòà ïñèõîòè÷åñêîãî
ýïèçîäà) ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ñâÿçåé ðåôëåêñèâíîñòè è äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ ê ëþäÿì,
ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü âçàèìîñâÿçü ðåôëåêñèâíîñòè è äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ ê ìèðó. Íàêîíåö,
ïðè àëêîãîëèçìå ñ ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì âçàèìîñâÿçü ðåôëåêñèâíîñòè è êîìïîíåí-
òîâ äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ ðàñïàäàåòñÿ.

Ëèòåðàòóðà
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