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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì. Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè â ñðåäíåì îêîëî 95% ëþäåé óïîòðåáëÿåò
àëêîãîëü [4]. Îêîëî 2-4% íàñåëåíèÿ Ðîññèè áîëüíû àëêîãîëèçìîì.

Àëêîãîëèçì êàê ÿâëåíèå ìíîãîãðàíåí. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîöèàëüíûå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è, íåñìîòðÿ íà áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â ôóí-
äàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ñóùåñòâåííûõ óñïåõîâ â áîðüáå ñ ýòîé
áîëåçíüþ íå íàáëþäàåòñÿ. Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêîå óêîðåíåíèå
îáû÷àåâ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â êóëüòóðå ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, óíèâåðñàëüíîñòü
àëêîãîëÿ â ïîëó÷åíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå ïñè-
õè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ê íåìó, à òàêæå ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ðàäèêàëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà ìåõàíèçì âëå÷åíèÿ ê
ïñèõè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì (ÏÀÂ).

Ïðè÷èíàìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü ìîòè-
âîâ, ïîáóæäàþùèõ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, ðàçíîîáðàçíû. Ïî
ìíåíèþ H.J. Weitbreht è R. Battegay [5, 9] îñíîâíîé äâèæóùèé ìîòèâ àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ - íåïîääàþùàÿñÿ êîíòðîëþ ïîòðåáíîñòü èçìåíèòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Ñõåìû ðåàëèçàöèè ýòîé ïîòðåáíîñòè îïðåäåëÿþò âñå ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêîé æèçíè,
ëè÷íîñòíûõ èìïåðàòèâîâ [3]. Ïðè îáúÿñíåíèè ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ îäíèì èç öåí-
òðàëüíûõ ïîíÿòèé ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå îæèäàíèÿ. Ýòî ýìîöèîíàëüíûå ïðåä÷óâñòâèÿ è
ðàöèîíàëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î âåðîÿòíîñòè òîãî èëè èíîãî ñîáûòèÿ [2]. Îæèäàíèÿ
áàçèðóþòñÿ íà ýôôåêòàõ, êîòîðûå èñïûòûâàë ñàì ÷åëîâåê èëè óçíàë îò êîãî-òî îá
ýôôåêòàõ ïðè ïðèåìå àëêîãîëÿ èëè äðóãîãî ÏÀÂ.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, âîçíèêàþùåé ïðè çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè,
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ ãðàíè. Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ. Àëêîãîëü ìåíÿåò íàñòðîåíèå, îáëåã÷àåò
îáùåíèå, óòîëÿåò áîëü, ïîìîãàåò çàáûòü î ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ è ïðî÷åå. Íî êðîìå
ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èìåþòñÿ è íåãàòèâíûå. Îíè èìåþò ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, êàê
â ñîöèàëüíîé, òàê è ëè÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà: ïîòåðÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïðåñòèæà,
çíàêîìûõ, äðóçåé, ðàçëàä â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è äðóãèå.

Â íàøåé ðàáîòå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áîëüíûõ Íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû 17 ã. Ìîñêâû îòíîñèòåëüíî ìîòèâîâ, îæèäàåìîãî ýôôåêòà è ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê ñðåäíåãî âîçðàñòà,
ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â íàðêîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó 17, â âîçðàñòå îò
35 äî 55 ëåò: 15 áîëüíûõ æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò - 42,7±6,6 ã.) è 15 áîëüíûõ ìóæ÷èí
(ñðåäíèé âîçðàñò - 46,3±8,4 ã).
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü áèáëèîãðàôè÷åñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé è ñòà-
òèñòè÷åñêèé ìåòîäû. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Ìåòîäèêà ïîòðåáëåíèÿ ìîòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ÌÏÀ) Â.Þ. Çàâüÿëîâà,
1988 [1].

2. Îïðîñíèê ¾Îæèäàåìîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ¿ (AEQ), D.J. Rohsenov, 1995 â àäàïòà-
öèè Â.Ì. ßëòîíñêîãî [7].

3. Îïðîñíèê ¾Ìîòèâû óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ¿ (Drinking Motives Questionnaire, DMQ,
Ì.L. Cooper, Ì. Russell, J.Â. Skinner, Ì. Windle (1992) â àäàïòàöèè Â.Ì. ßëòîíñêîãî
[6].

4. Îïðîñíèê ¾Ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì¿ (DrInC, W.R. Miller, 1995)
â àäàïòàöèè Â.Ì. ßëòîíñêîãî [8].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó ìîòè-
âàìè óïîòðåáëåíèÿ, îæèäàíèåì è ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êàê ìóæ÷è-
íàìè, òàê è æåíùèíàìè ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü
î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè îòíîñèòåëüíî ìîòèâàöèè, îæèäàåìîãî
ýôôåêòà è ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Îñíîâíûìè ìîòèâàìè ÿâëÿåòñÿ óõîä
îò ðåàëüíîñòè ñ ïîìîùüþ èçáåãàíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé, ïîèñêà ïîçè-
òèâíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ñîâëàäàòü ñ íåïðåîäîëèìûìè òðóäíîñòÿìè. Ìîæíî
ãîâîðèòü î ïîõîæèõ îæèäàíèÿõ � ïîâûøåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, ðåëàêñàöèè, óõîäà â
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Íî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ, ÷òî ñâÿçíî
òðàäèöèîííî-êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñëîæèâøèìèñÿ â íàøåé ñòðàíå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î âçàèìîñâÿçè ìîòèâîâ, îæèäàíèé è ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ äàþò îáøèðíóþ êàðòèíó, õàðàêòåðèçóþùóþ çàâèñèìîå ïîâåäåíèå, êàê
ãðóïïû, òàê è îòäåëüíîãî ïàöèåíòà, çàâèñèìîãî îò àëêîãîëÿ. Îñâåùàþò ïðè÷èíû íà-
÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îñíîâàíèÿ ïðîäîëæåíèÿ åãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, íåñìîòðÿ
íà âðåä îðãàíèçìó, ñîöèàëüíûå çàïðåòû, óãîâîðû ðîäíûõ è áëèçêèõ è ïðî÷åå, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ íåðåàëèñòè÷íûìè îæèäàíèÿìè è âîñïðèÿòèåì àëêîãîëÿ.

Êàðòèíà ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè äàííûõ ïîçâîëÿåò âûñòðàèâàòü áîëåå êîíêðåò-
íóþ, ýôôåêòèâíóþ, ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ ìîæåò ñî÷åòàòü â ñåáå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ (â îñíîâíîì íàïðàâëåííóþ
íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå), òàê è ìåäèêàìåíòîçíûõ. Òàêæå áîëåå ïîëíîå
âèäåíèå ñèòóàöèè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà äàåò âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèþ íîâûõ, èííîâàöè-
îííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ óæå èìåþùèìñÿ
ìåòîäàì.
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