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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê âñå áîëüøå îêàçûâàåòñÿ çàõâà÷åííûì òåì, ÷òî îí ïðî-
èçâîäèò, òî åñòü òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà ñâÿçàíà ñ îñâîåíèåì è ïîòðåáëåíèåì ïðèðîäû. Êðîìå òîãî, ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïåðåðàáàòûâàòü, òàêæå ëèøàåò åãî âîçìîæíîñòè îá-
ðàùàòüñÿ ¾âíóòðü ñåáÿ¿. Äëÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì ðåøåíèå âíóòðåííèõ
ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ñðåäñòâ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ëèøü âèäèìîñòüþ
ðåøåíèÿ. Óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ ñåáÿ êàê ñóùåñòâà ìåòàôèçè÷åñêîãî, î
÷åì íàñòàèâàëè ôèëîñîôû àíòè÷íîñòè.

Ïðîáëåìó ïîäëèííîñòè ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ êàê íåîòúåìëåìîãî ñâîéñòâà ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäû âïåðâûå ôîðìóëèðóåò Ïëîòèí. Îí âûäåëÿåò â ÷åëîâåêå âíóòðåííèé
ìèð, êàê ÷àñòèöó äóõîâíîãî ìèðà è âíåøíèé ìèð, êàê ¾òî, ÷òî ê íàì ïðèìêíóëî¿, ïðè
ýòîì îí çàìå÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê äàæå ñàì ñåáÿ ïîíèìàåò êàê íå÷òî âíåøíåå: ¾èíîãäà ìû
ëèøü òî, ÷òî ê íàì ïðèìêíóëî¿. Ïîýòîìó ôèëîñîôèÿ Ïëîòèíà, êîòîðàÿ ó÷èò ¾îáðà-
ùàòü ñâîé âçãëÿä âíóòðü ñåáÿ¿, ïðèîáðåòàåò ñòîëü àêòóàëüíîå çíà÷åíèå. Ñîâðåìåííîå
ôèëîñîôñêîå çíàíèå è ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò âûÿâëÿòü îñíîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ Ïëîòèíîì
äóõîâíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.

Òàê, È.Â.Áåðåñòîâ ïîäõîäèò ê ïðîáëåìå ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ñ äâóõ ñòîðîí: îí
ðàññìàòðèâàåò â ó÷åíèè Ïëîòèíà âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ñóáúåêòîì ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè è âîçìîæíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ Ïëîòèíà äàííàÿ ïðîáëåìà áûëà
ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäëèííûì è íåïîäëèííûì ìûøëåíèåì. Â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ Áåðåñòîâ çàêëþ÷àåò: ¾ èç âñåõ âîçìîæíûõ ñóáúåêòîâ â ñèñòåìå
Ïëîòèíà â ñòðîãîì ñìûñëå îñîçíàíèåì ñâîåãî äåéñòâèÿ îáëàäàåò ëèøü òî, ÷òî îòíîñèò-
ñÿ ê ìèðó Óìà. Ñàìîñîçíàíèå æå â ñòðîãîì ñìûñëå íåïðèìåíèìî äàæå ê ñóùíîñòÿì
ìèðà Óìà. Ïñåâäîñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî áåç äåÿòåëüíîñòè âîîáðàæåíèÿ
è â ñèëó ýòîãî � ¾íåïîäëèííî¿, êàê òî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò ïûòàþùåìóñÿ îñîçíàòü ñåáÿ
ëèøü ¾îáðàç¿ åãî ß¿ (Áåðåñòîâ, 2007, ñ.305). Åñëè ãîâîðèòü î ïîçíàíèè ñåáÿ ñ ïîìîùüþ
äèñêóðñèâíîãî ðàçóìà, òî çäåñü âïîëíå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Áåðåñòîâûì, íàçâàâ òàêîå
ñàìîñîçíàíèå ïñåâäîñàìîñîçíàíèåì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåñîâåðøåííûì, ïîñêîëüêó
îíî ñîïðÿæåíî ñ âîîáðàæåíèåì è íå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì. Îäíàêî ñëåäóåò îòëè÷àòü âî-
îáðàæåíèå îò ñîçåðöàíèÿ. Åñëè ïåðâîå ñîïðÿæåíî ñ ðàññóäî÷íûì ìûøëåíèåì, òî âòîðîå
- ñ ìûñëÿùåé Ïåðâîïðè÷èíîé. ×åëîâåê, ñîãëàñíî Ïëîòèíó, âîñïàðÿåò â âûñøóþ ñâåðõ-
÷óâñòâåííóþ îáëàñòü ñ ïîìîùüþ ¾ëó÷øåé ñâîåé ÷àñòè¿ è ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü â ñåáå òî,
÷òî òàì óâèäèò. Áåðåñòîâ íå ïðèíèìàþò â ðàñ÷åò òîãî, ÷òî äóøà íå ôîðìèðóåò ñåáÿ
êàê îáðàç Óìà, à îñîçíàåò ñåáÿ êàê óæå ñóùåñòâóþùèé îáðàç Óìà. Ïëîòèí èñïîëüçóåò
ìåòàôîðó ñîëíöà è ñâåòà, èñõîäÿùåãî îò íåãî, ãîâîðÿ, ÷òî äóøà ÿâëÿåòñÿ íåêèì ñâåòîì,
èñòåêàþùèì èç Óìà. Òàêæå ñëåäóåò âíåñòè íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ ê âîïðîñó î âîçìîæ-
íîñòè ñàìîïîçíàíèÿ Óìà. ×òî áû ïîíÿòü êàê âîçìîæíî ñàìîïîçíàíèå íà óðîâíå Óìà,
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íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íå ñòîëüêî äèñêóðñèâíîå ìûøëåíèå, ñêîëüêî îáðàçíîå. Â Ýí-
íåàäàõ ñàìîñîçíàíèå ñóáúåêòà ñðàâíèâàåòñÿ ñ çåðêàëîì, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ îí ñàì.
Òàêèì îáðàçîì, ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ñòåïåíè íàïðàâëåííîñòè åãî ìûøëå-
íèÿ ëèáî âîâíå, òî åñòü íà ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ëèáî âíóòðü ñåáÿ, òî åñòü íà
ñîêðîâåííóþ ñóùíîñòü ¾âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà¿. ×òîáû äóøà îñîçíàëà ñåáÿ êàê îáðàç
Óìà, åé íåîáõîäèìî îòäåëèòüñÿ îò òåëà, îðãàíèçóþùåé ÷àñòè äóøè, çàòåì îùóùàþùåé
è îò ñòðàñòíûõ æåëàíèé.

Ïüåð Àäî îáðàùàåò âíèìàíèå íà âàæíûé îòðûâîê â Ýííåàäàõ, â êîòîðîì Ïëîòèí ïî
àíàëîãèè ñ ðàáîòîé ñêóëüïòîðà íàä ñòàòóåé ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà ïðî-
äåëûâàòü ðàáîòó íàä ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì. Î÷èùåíèå ñåáÿ, äîáðîäåòåëü è ñîçåðöà-
íèå â ó÷åíèè Ïëîòèíà ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ Áîæåñòâåííîãî
ìèðà. Ï. Àäî çàìå÷àåò: ¾Íî ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñ Áîæåñòâåííîé ìûñëüþ, ãäå ïðåäàþò-
ñÿ ñàìîñîçåðöàíèþ Ôîðìû, íóæíî, ÷òîáû äóøà ïåðåñòàëà âîñïðèíèìàòü ìèð Ôîðì êàê
ðåàëüíîñòü, íàõîäÿùóþñÿ âíå åå¿(Àäî,1991, ñ.43). Êðîìå òîãî, ñ ïîçèöèè Ï. Àäî, ïîçíà-
íèå ñåáÿ âî âñåé öåëîñòíîñòè â ó÷åíèè Ïëîòèíà äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìèñòè÷åñêîãî
ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò îòêàç îò ðàçäâîåíèÿ, òî åñòü îò ðàçìûøëåíèÿ î
ñåáå, êàêèì ïîëüçóåòñÿ äèñêóðñèâíûé ðàçóì. Ï. Àäî ïèøåò: ¾Â ìèñòè÷åñêîì ýêñòàçå
äóøà, îòáðîñèâ âñÿêóþ ôîðìó è äàæå ñîáñòâåííóþ ôîðìó, ñòàíîâèòñÿ ýòîé íå èìåþ-
ùåé ôîðìó ðåàëüíîñòüþ, ýòèì ÷èñòûì ïðèñóòñòâèåì, ñîñòàâëÿþùèì öåíòð äóøè, êàê
è öåíòð âñåãî ñóùåãî¿ (Àäî,1991,ñ.63). Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, ñâÿçàííûì
ñî âñåé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî Ïëîòèíó: ¾Íî åñëè òàê, åñëè â ñâåðõ÷óâñòâåí-
íîì ìèðå åñòü ýòè òðè íà÷àëà � Ïåðâîåäèíûé, Áîæåñòâåííûé Ðàçóì è Äóøà, òî îíè
äîëæíû áûòü ïðèñóùè è íàøåé ïðèðîäå¿ (Ïëîòèí,1991,ñ.29). Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå
îòðàæàåò ðàçëè÷íûå óðîâíè íàøåãî ß. Ïðè ýòîì íà êàæäîì èç óðîâíåé ñàìîñîçíàíèå
ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûì. Íà óðîâíå äóøè îíî ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâàì äèñêóðñèâíîãî ðà-
çóìà è ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåííûì, îäíàêî âàæíûì è íåîáõîäèìûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò
àíàëèçèðîâàòü ìèñòè÷åñêèé îïûò. Íà óðîâíå Óìà îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ñàìîñîçåð-
öàíèå. Íà âûñøåì óðîâíå - êàê ýêñòàç.
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