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Èññëåäîâàíèå êóëüòóðû ïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ èçó-
÷åíèÿ ýêîíîìèêè, äåìîãðàôèè, ìîáèëüíîñòè íàñåëåíèÿ è ïð. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ òå-
ìà âûãëÿäèò îñîáåííî àêòóàëüíîé, òàê êàê ñ íåé ñâÿçàí öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì,
ïîìîãàþùèõ ãëóáæå è øèðå îñâåòèòü íå òîëüêî êóëüòóðó, íî ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ è
õîçÿéñòâåííûå îñîáåííîñòè.

Â ßïîíèè êóëüòóðà îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ äîâîëüíî ðàíî è ñðàçó
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì ôîðì (ðåñòîðàí÷èêè ðàçíûõ êàòåãîðèé è âèäîâ, ðàç-
íîñ÷èêè, ïðîäóêòîâ, áëþä è ïð.).

Ýïîõà Ýäî (1603 - 1868) � ïåðåõîäíûé ýòàï îò ñðåäíåâåêîâîé êóëüòóðû ê êóëüòóðå
íîâîãî âðåìåíè. Â ýòîò ïåðèîä èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò âñå ñôåðû ïîëèòè÷åñêîé è îá-
ùåñòâåííîé æèçíè, ÷òî îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå è íà êóëüòóðó ïèòàíèÿ. Ìåíÿåòñÿ
êàê îòíîøåíèå ê ïèòàíèþ ñî ñòîðîíû ðàçíûõ ñëîåâ îáùåñòâà, òàê è åãî ñòðóêòóðà. Ïðè-
÷èíû êðîþòñÿ â óâåëè÷åíèè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ðàçíîîáðàçèè ðàöèîíà, âêëþ÷åíèè
çàïàäíûõ è èíûõ èíîçåìíûõ ïðîäóêòîâ. Êóëèíàðèÿ ïåðåñòàåò áûòü óäåëîì óçêîãî ñî-
ñëîâèÿ, à ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ãîðîæàí: ôîðìèðóåòñÿ
ñèñòåìà îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ðåñòîðàíû ¾âûñîêîé êóõíè¿, êóëèíàðíûå
êíèãè ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè øèðîêîé àóäèòîðèè, èíòåíñèâíûå âíåøíèå ñâÿçè ïðèâî-
äÿò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ áëþä. Âûñîêàÿ ìîáèëüíîñòü íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò çíàêîìñòâó
ñ îáû÷àÿìè è âêóñîâûìè ïðèâû÷êàìè ðàçíûõ ïðîâèíöèé ñòðàíû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
îáðàçîâàíèå ðåãèîíàëüíîé êóõíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûñîêîå êóëèíàðíîå èñêóññòâî ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ çàêðûòûì è äîñòóïíûì ëèøü ïîñâÿùåííûì. Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî
â ýòî âðåìÿ íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ ñèñòåìà îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ âî ìíîãèõ
ôîðìàõ ñîõðàíèëàñü è ïî ñåé äåíü.

Â ëèòåðàòóðå ýòîãî ïåðèîäà ïîêà åùå ïðèñóòñòâóåò ñëîæèâøååñÿ íà&#12288;ïðîòÿæåíèè
âåêîâ îòíîøåíèå ê êóëüòóðå ïèòàíèÿ, ò. å. ëèáî ñêóïûå óïîìèíàíèå îòäåëüíûõ ïðîäóê-
òîâ, ëèáî êàê àñïåêò îïèñàíèÿ ïðàçäíèêà, à çíà÷èò, íå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïîâñåäíåâíîé
êóõíè. Íîâûì â ýòî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå êóëèíàðíûõ êíèã, â êîòîðûõ ïðîäóêòû
óïîìèíàþòñÿ â ðåöåïòàõ. Îäíàêî âèçóàëüíûå èñòî÷íèêè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü øèðìû è
ñâèòêè ñîäåðæàò îáøèðíóþ è ðàçíîîáðàçíóþ èíôîðìàöèþ î ôîðìàõ, ñòðóêòóðå ïèòà-
íèÿ ðàçíûõ ñëîåâ îáùåñòâà, ãëàâíûì îáðàçîì, ãîðîäñêèõ.

ßðêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñâèòîê-ýìàêèìîíî ¾Êèäàé Ñ¼ðàí¿ - ¾Âåëèêîëåïíûé âèä
ýïîõè ïðîöâåòàíèÿ¿. Óïîìèíàíèÿ îá ýòîì ñâèòêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ðàáîòàõ ðàçíûõ
èññëåäîâàòåëåé, îäíàêî, îíè íîñÿò îáùèé õàðàêòåð. Íà ñâèòêå çàïå÷àòëåíà ïîâñåäíåâ-
íàÿ æèçíü îäíîãî èç òîðãîâûõ ðàéîíîâ ãîðîäà Ýäî, ïðåäñòàâëåííàÿ â âèäå ìíîæåñòâà
îòäåëüíûõ æàíðîâûõ ñöåíîê, ó÷àñòíèêàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 1671 ÷åëîâåê è îêîëî 88
ðàçíîîáðàçíûõ ëàâî÷åê.
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Íà ïåðâîì ïëàíå èçîáðàæåíà òîðãîâàÿ ÷àñòü ðàéîíà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ëàâî÷êà-
ìè, ëîòêàìè, ðàçíîñ÷èêàìè è çàâåðøàåò êîìïîçèöèþ áîëüøîé ðûáíûé ðûíîê âîçëå
ìîñòà Íèõîíáàñè. Èçîáðàæåíèå óëè÷íûõ ëîòêîâ è ðàçíîñ÷èêîâ, ïðåäëàãàþùèõ ïðîäóê-
òû, ïîçâîëÿþùèå áûñòðî óòîëèòü ãîëîä, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè, òàê íàçûâàåìîé,
ñèñòåìû áûñòðîãî îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ÷òî áûëî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè âûñîêîé
ìîáèëüíîñòè íàñåëåíèÿ.

Â ïåðèîä Ýäî ìåíÿëîñü îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ ñëàäîñòåé è ñàêý: åñëè ðàíüøå
ñëàäîñòè (¼êàí, ìîòè) ïîäàâàëè òîëüêî âî âðåìÿ ÷àéíîé öåðåìîíèè, òî ê ýïîõå Ýäî
èõ ìîæíî óæå áûëî êóïèòü ñ óëè÷íîãî ëîòêà; óïîòðåáëåíèå ñàêý òàêæå ñòàëî ìàññî-
âûì ÿâëåíèåì. Ýòè èçìåíåíèÿ îòðàæåíû è íà ñâèòêå, ãäå ïðèñóòñòâóþò èçîáðàæåíèÿ
ïðèëàâêîâ ñî ñëàäîñòÿìè, ðàçëè÷íûõ ïèòåéíûõ çàâåäåíèé è ðàçíîñ÷èêîâ ñàêý.

&#8203; Íà ñâèòêå îáíàðóæèâàåòñÿ øåñòü ðåñòîðàíîâ, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà îäíîì áëþäå èëè ïðåäëàãàþùèå áîëüøîé àññîðòèìåíò. Ïî-
÷òè âñå ðåñòîðàíû èìåþò íàçâàíèå, ýòî ïîìîãàåò èäåíòèôèöèðîâàòü èõ ìåíþ (Àñàõè-
îòÿöóêý) èëè îñíîâíûå èíãðåäèåíòû, èç êîòîðûõ áëþäà ãîòîâèëèñü (Ôóäçèÿ-ìîòè). Êðî-
ìå ýòîãî, ïåðåä ðåñòîðàíàìè ÷àñòî íàõîäÿòñÿ âûâåñêè, ÿâëÿþùèåñÿ ñâîåîáðàçíûì ìåíþ,
÷òî òàêæå ïîìîãàåò âûÿâèòü áëþäà, ïîëüçîâàâøèåñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ó æèòåëåé ãîðîäà.

Âûâîäû:
Ê XVIII â. â ßïîíèè ñêëàäûâàåòñÿ ðàçâèòàÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ è ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðì

è âèäîâ îáúåêòîâ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, öåí, ïðîäóêòîâ, ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ.
Ïðåäñòàâëåííûå íà ñâèòêå èçîáðàæåíèÿ ïðîäóêòîâ, áëþä, óëè÷íûõ ëîòêîâ è ðàçëè÷-

íûõ ðåñòîðàíîâ îòðàæàþò îñîáåííîñòè êóëüòóðû ïèòàíèÿ â ßïîíèè â ýïîõó Òîêóãàâà
è îïðåäåëÿþò îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÿïîíñêîãî ðàöèîíà.

×àñòîå óïîìèíàíèå îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ðàíüøå ìîãëè ñåáå ïîçâîëèòü
òîëüêî çàæèòî÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá èõ äîñòóïíîñòè øèðîêîìó
êðóãó ïîòðåáèòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðåìèòåëüíîì ðîñòå ãîðîäñêîé êóëüòóðû.

Èçîáðàæåíèå åâðîïåéñêèõ ñëàäîñòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîíèêíîâåíèè â ßïîíèþ â
ýòó ýïîõó çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ïðîäóêòîâ è ñïîñîáîâ ãîòîâêè.

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëîòêîâ, ëàâî÷åê è ðåñòîðàíîâ ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ìîáèëü-
íîñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâèëàñü îäíîé èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ.

Íàäïèñè, âñòðå÷àþùèåñÿ íà èçîáðàæåíèè, ïîìîãàþò èäåíòèôèöèðîâàòü íàçâàíèÿ
îòäåëüíûõ áëþä èëè ïðîäóêòîâ, èç êîòîðûõ îíè ãîòîâèëèñü.

Ñàìî èçîáðàæåíèå, ÿâëÿÿñü âèçóàëüíûì èñòî÷íèêîì, ïîìîãàåò óâèäåòü è ïî÷óâñòâî-
âàòü îáùóþ àòìîñôåðó íà òîðãîâûõ óëèöàõ â ñðåäíåâåêîâîì ãîðîäå Ýäî.
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