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Â ïðåäëàãàåìîé ðàáîòå ðàññìîòðåíû ñèíîïòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ àíî-
ìàëüíî òåïëîé ïîãîäû è âûñîêèõ áëîêèðóþùèõ àíòèöèêëîíîâ â Ðîññèéñêîé Àðêòè-
êå è îáðàçîâàíèå ñåðèé õîëîäíûõ öèêëîíîâ â ñðåäíåé òðîïîñôåðå íàä Çàïàäíîé Åâ-
ðîïîé. Ïîëó÷åíû ñõåìû ìàêðîìàñøòàáíîé ïåðåñòðîéêè àòìîñôåðíîé öèðêóëÿöèè, êî-
òîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà óñòàíîâëåíèþ âîñòî÷íîãî ïåðåíîñà õîëîäíîãî êîíòèíåíòàëüíîãî
âîçäóõà èç Ñèáèðè â þæíûå ðàéîíû Ðîññèè è ñòðàíû Ñðåäèçåìíîìîðüÿ. Äëÿ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêè áëîêèðóþùåãî ïðîöåññà èññëåäîâàíû âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
èíäåêñîâ äëÿ äèàãíîçà è ïðîãíîçà êîíòóðîâ áëîêèðóþùåãî îáðàçîâàíèÿ, åãî èíòåíñèâ-
íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ.
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