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×åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû - ñïåöèôè÷åñêèé è âàæíåéøèé èç âñåõ âèäîâ ýêîíîìè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ. Êàê ôàêòîð ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû - ýòî ðàáîòíè-
êè, êîòîðûå èìåþò îïðåäåëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è çíàíèÿ, èñïîëüçóåìûå â
òðóäîâîì ïðîöåññå. Ýðãîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò ïðî-
ôèëàêòèêå îõðàíû òðóäà, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ êîìïëåêñ ïðàâîâûõ, îðãàíè-
çàöèîííûõ, òåõíè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè òðóäà è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ[3].

Âàæíåéøèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò èìåííî â ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé ñôåðå, çàäåâàÿ èíòåðåñû ìèëëèîíîâ ëþäåé è îòîáðàæàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñåé ñòðàíû[6].

Ñîñòîÿíèå ðàáî÷èõ ìåñò, óñëîâèÿ òðóäà, óðîâåíü è äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ âðåä-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, íàëè÷èå è ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåì êîëëåêòèâíîé è
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ðàáîòíèêîâ îò âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàáîòíèêîâ, ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâèòåëüíûõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ[1].

Â Ðîññèè îêîëî 80% ðàáî÷èõ ìåñò íå ñîîòâåòñòâóþò èíäèâèäóàëüíûì àíàòîìíî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì äàííûì ðàáîòàþùèõ, ÷òî íàïðÿìóþ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå óðîâíÿ îð-
ãàíèçàöèè òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ[5].

Óäåëüíûé âåñ ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà âîçðîñ â 2011 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã. ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì îñíîâíûì âèäàì ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:

• ïðè äîáû÷å ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ ñ 39,1 äî 42,5 %;

• â ïðîèçâîäñòâå è ðàñïðåäåëåíèè ýëåêòðîýíåðãèè ñ 30,6 äî 32,9 %;

• â îáðàáàòûâàþùèõ ïðîèçâîäñòâàõ ñ 26,8 äî 29,6 %;

• íà òðàíñïîðòå ñ 31,4 äî 34,0 %[1].

Â 2011 ã., ïî äàííûì Ðîññòàòà, óäåëüíûé âåñ ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ, íå îòâå÷àþ-
ùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì, îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ðàáîòíèêîâ ïî îñíîâíûì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè (äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, îáðàáàòûâàþùèå ïðîèçâîäñòâà,
ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðåäåëåíèå ýëåêòðîýíåðãèè, ãàçà è âîäû, ñòðîèòåëüñòâî, òðàíñïîðò,
ñâÿçü) ñîñòàâèë 32,8 % (â 2010 ã. � 25,8, â 2009 ã. � 35,6 %), ò. å. ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé òðåòèé ðàáîòíèê òðóäèòñÿ â ýòèõ îòðàñëÿõ â óñëîâèÿõ, íå îòâå÷àþùèõ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì[4].
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Ñîñòîÿíèå ðàáî÷èõ ìåñò ïî îòäåëüíûì ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì â ïîñëåäíèå ãîäû ñó-
ùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü (ðèñ. 1), ïðè ýòîì ïî-ïðåæíåìó çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðà-
áîòíèêîâ (áîëåå 500 òûñ. ÷åëîâåê) çàíÿòî íà ðàáîòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ,
íå îòâå÷àþùåãî òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè[1].

Îòäåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðó-
äà, ïðåäëîæåííûå â ¾Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó¿, îñòàëèñü íå âûïîëíåííûìè, íåäîñòàòî÷íàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçóåìûõ ìåð íå ïîçâîëèëà äîñòè÷ü ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ[1].

Àíàëèçèðóÿ ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Ãîñóäàðñòâåííûõ äîêëàäîâ î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â ÐÔ çà 2009-2011 ãã. ïî îáñòîÿòåëüñòâàì âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ïðî-
ôçàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîöåíò ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì íå èçìåíèëñÿ,
à, íàîáîðîò, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ åãî ïîâûøåíèÿ (ðèñ.2) [1].

Âñå ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî, ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ïðà-
âîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè çà íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
ïî ðàçäåëó ãèãèåíû òðóäà ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé Ðîñïî-
òðåáíàäçîðîì. Áîëåå òîãî, îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ýðãîíîìè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ê èçó÷åíèþ è îðãàíèçàöèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ò. ê. äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü âñåñòîðîííåå ïðåäñòàâëåíèå î òðóäîâîì ïðîöåññå è òåì ñàìûì îòêðûâàåò øè-
ðîêèå âîçìîæíîñòè åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Èìåííî ýòà ñòîðîíà ýðãîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ öåííîñòü
äëÿ íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà, ïðè êîòîðîé ïðàêòè÷åñêîìó âíåäðåíèþ êîíêðåòíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðåäøåñòâóåò òùàòåëüíûé íàó÷íûé àíàëèç òðóäîâûõ ïðîöåññîâ è óñëîâèé
èõ âûïîëíåíèÿ, à ñàìè ïðàêòè÷åñêèå ìåðû áàçèðóþòñÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé
íàóêè è ïåðåäîâîé ïðàêòèêè.

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ ýðãîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïðàêòèêó äàåò îùóòèìûé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò[2]. Êàê îòå÷åñòâåííûé, òàê è çàðóáåæíûé îïûò ñî-
áëþäåíèÿ ýðãîíîìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñîçäàíèå áëàãîïðèÿò-
íîé ïðîèçâîäñòâåííîé îáñòàíîâêè íåïîñðåäñòâåííî âåä¼ò ê áîëåå ýôôåêòèâíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ âðåìåíè òðóäà è îòäûõà[5]. Ïðè ýòîì ãðàìîòíûé ó÷¼ò ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ðàçîâûé èñòî÷íèê ïîâûøåíèÿ, à ïîñòîÿííûé ðåçåðâ óâåëè÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàáî÷èõ ìåñò, íå îòâå÷àþùèõ íîðìàòèâàì ïî
îòäåëüíûì ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì, íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ
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Ðèñ. 2: Îáñòîÿòåëüñòâà âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ïðîôçàáîëåâàíèé â ÐÔ çà 2009-
2011ãã.
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