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Îòíîøåíèå ê äåòÿì, à îñîáåííî ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, âàðüèðîâàëîñü â ðàçíûå èñ-
òîðè÷åñêèå ýïîõè. Íî ðîäèòåëè â ãîðîäñêîé ñðåäå ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ, êàê ïðàâèëî,
ñòðåìèëèñü ñîçäàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñâîèõ ÷àä,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü îñòàâàëàñü ñòàáèëüíî âûñîêîé
â ïåðèîä XIII-XVââ. Ôëîðåíòèéñêèå èñòî÷íèêè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü èíòåðåñ ê òåîðå-
òè÷åñêèì óêàçàíèÿì ìåäèöèíñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ òðàêòàòîâ, à òàêæå ïîâåäåí÷åñêèå
ïðàêòèêè âûõàæèâàíèÿ, âñêàðìëèâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ. Ðîæäåíèå äåòåé � îä-
íà èç îñíîâíûõ öåëåé áðàêà âî Ôëîðåíöèè XIV-XV ââ. È îäíî èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ â õîäå ðåàëèçàöèè áðà÷íûõ ñòðàòåãèé ê êàíäèäàòóðàì íåâåñò. Â ñî÷è-
íåíèè Ëåîíà Áàòèñòà Àëüáåðòè ¾Êíèãè î ñåìüå¿ â äèàëîãå ìåæäó áðàòüÿìè çâó÷èò:
¾ß ñàì õîòåë áû â ñêîðîì âðåìåíè îáçàâåñòèñü æåíîé, è ìíå áûëî áû ïðèÿòíî èìåòü
äåòåé. . . . Òå äåâèöû, êîòîðûå íà òâîé âêóñ ïîäõîäÿò, íå íðàâÿòñÿ ìíå. Òå, îò êîòîðûõ
áû ÿ íå îòêàçàëñÿ, âàñ êàê áóäòî áû íèêàê íå óñòðàèâàþò. . . ¿ (1, 34). Ýòàëîíîì æåíñêîé
êðàñîòû ñ÷èòàëàñü ¾áîëüøàÿ, áåëàÿ è êðàñèâàÿ¿ æåíùèíà.

Çàáîòû î ìëàäåíöå íà÷èíàëèñü ñ åãî ðîæäåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ Ëàïî äè Íåðè Êîðñèíè
â 1310 ã. ñêîïèðîâàë òðàêòàò ¾Ïîðÿäîê òåë¿, àâòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ ìåäèê XIII âåêà
Àëüäîáðàíäèíî äà Ñèåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåðåñå ê íåîíàòàëüíîìó è ìëàäåí-
÷åñêîìó ïåðèîäó æèçíè. Àëüäîáðàíäèíî äà Ñèåíà äàâàë ïîäðîáíåéøèå ðåêîìåíäàöèè
ïî óõîäó çà ðåáåíêîì ñ ñàìîãî ìîìåíòà åãî ðîæäåíèÿ. Îí îáúÿñíÿë, êàê ñëåäóåò íàèáî-
ëåå íàäåæíûì ñïîñîáîì óäàëÿòü ïóïîâèíó: òîíêîé êðó÷åíîé ëüíÿíîé íèòüþ ïåðåâÿçàòü
ïóïîâèíó è ñâåðõó íàëîæèòü ëüíÿíóþ ïîâÿçêó, ïðîïèòàííóþ ìàñëîì íà 4 äíÿ, òîãäà
ïóïîâèíà áëàãîïîëó÷íî îòïàäåò (2, 185). Ïîñëå ýòîãî ðåêîìåíäîâàëîñü ïðèëîæèòü ê
ìåñòó ïåðåâÿçêè: ïåðåìîëîòóþ ñîëü, ñìåøàííóþ ñ ìåëêèì êîñòíûì ïîðîøêîì, èëè ãðå-
÷åñêîé òðàâîé èëè îðèãàíîì, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà
òåëî ðåáåíêà (2, 186).

Îñîáûå óêàçàíèÿ Àëüäîáðàíäèíî äà Ñèåíà äàåò íàñ÷åò ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð:
îìûâàíèå ðåáåíêà ñëåäóåò òåïëîé âîäîé, î÷èùåíèå íîñà è óøåé ìëàäåíöà îò èçëèø-
êîâ, ìàññàæ, ñïîñîáñòâóþùèé îïîðîæíåíèþ êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Êîðìè-
ëèöà äîëæíà áûëà çíàòü ñïîñîáû ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ¾âñåõ åãî ÷ëåíîâ òåëà,
îñòîðîæíî ïîêà÷èâàÿ è âûòÿãèâàÿ, ðàñïðÿìëÿÿ è ñæèìàÿ¿ (2, 186). Òàêæå äëÿ äîëæ-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìëàäåíöà ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå ìàíèïóëÿöèè � ¾âçÿòü åãî
ïðàâóþ ðó÷êó è âûòÿíóòü åãî ïî åãî ãðóäè íàëåâî, à çàòåì âçÿòü ëåâóþ è ïîòÿíóòü
åå íàïðàâî, è ñíèçó âçÿòü åãî íîæêè è îñòîðîæíî ïîäòÿíóòü èõ ê ãîëîâå, òàê, ÷òîáû
êàñàëèñü åå êîëåíè, äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ëåãêî è áûñòðî äâèãàëèñü¿ (2, 187). Ñîãëàñíî
ìåäèöèíñêèì óñòàíîâêàì òîãî âðåìåíè, ðåáåíîê äîëæåí áûë ñïàòü êðåïêî çàïåëåíóòûì,
íà ðîâíîé ïîâåðõíîñòè, â çàòåìíåííîé êîìíàòå (2, 186-187).

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Àëüäîáðàíäèíî äà Ñèåíà óòâåðæäàë, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ðåáåíêà ìà-
òåðèíñêîå ìîëîêî, íî ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì åãî òðàêòàòà ÿâëÿåòñÿ íå ìàòü, à
êîðìèëèöà. Ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ äîëæíû áûëè ïîäõîäèòü ðîäèòåëè ê âûáîðó êîð-
ìèëèöû. Êàê ïðàâèëî, ýòèì çàíèìàëñÿ îòåö, îçàáî÷åííûé âûæèâàíèåì äåòåé. Â ¾Êíè-
ãå î ñåìüå¿ áðàòüÿ òàê ðàññóæäàëè î êîðìèëèöå: ¾òðåáóåòñÿ íàéòè âåñåëóþ, îïðÿòíóþ
íÿíüêó, áåç ìàëåéøèõ íàðóøåíèé èëè ðàçäðàæåíèé â êðîâè è â òåìïåðàìåíòå; ÷òîáû
îíà áûëà ñêðîìíîé, óìåðåííîé è âî âñåì ïîðÿäî÷íîé¿ (1, 35). Àëüäîáðàíäèíî äà Ñèåíà
òàêæå äàâàë ðàíåå ïîäðîáíûå óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîé äîëæíà áûòü êîðìè-
ëèöà. Îí ñîâåòîâàë íàíÿòü æåíùèíó â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò, ìàêñèìàëüíî ïîõîæóþ
òåëîñëîæåíèåì íà ìàòü, ñ êðåïêîé è óïðóãîé ãðóäüþ, õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Îñîáîå âíèìà-
íèå îáðàùàëîñü íà íðàâ è òåìïåðàìåíò êîðìèëèöû: îíà äîëæíà áûëà áûòü ¾ëàñêîâîé,
íî íå ðàçäðàæèòåëüíîé, ñêðîìíîé, íî íå ãëóïîé¿ (2, 188). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ïðîèçâîäèìîé îòöîì ñåìåéñòâà ïðîâåðêå ñâîéñòâ ìîëîêà ïðåäïîëàãàåìîé êîðìèëèöû.
Ìîëîêî ¾äîëæíî áûëî áûòü áåëûì, íå ñëèøêîì ïðîçðà÷íûì (æèäêèì), íå çåëåíîâà-
òûì è íå ðîçîâàòûì, âêóñ åãî - íå êèñëûì, íè ñîëîíîâàòûì, íè ãîðüêèì, íî ÷óòü ñëàä-
êîâàòûì¿ (2,188). Æèðíîñòü ìîëîêà îïðåäåëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ¾îäíà êàïëÿ
âûäàâëèâàëàñü íà íîãîòü, è åñëè îíà ñàìà ñîáîé ñòå÷åò ñ íîãòÿ, òî ìîëîêî ñëèøêîì
æèäêîå, à åñëè îíà íå áóäåò ñäâèãàòüñÿ ñ íîãòÿ, òî îíî ñëèøêîì ãóñòîå; åñëè æå êàï-
ëÿ áóäåò êàê áû ïîñåðåäèíå ìåæäó òåì è äðóãèì, òî ìîëîêî íå ñëèøêîì ãóñòîå è íå
ñëèøêîì æèðíîå¿ (2, 188).

Îòåö ñåìåéñòâà äîëæåí áûë ñëåäèòü çà ðàöèîíîì êîðìèëèöû: åé ïîëàãàëàñü ¾äîáðàÿ
è äåëèêàòíàÿ ïèùà¿, èçáåãàíèå îñòðûõ è ïðÿíûõ áëþä, êîòîðûå ìîãëè áû âûçâàòü
äèñêîìôîðò ó ðåáåíêà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü êîíòðîëþ íàä åå ëè÷íîé æèçíüþ:
íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà (ëó÷øå, ÷òîáû ýòî áûë ìàëü÷èê),
èçáåãàíèå òåëåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ìóæ÷èíîé è òåì áîëåå áåðåìåííîñòè (2,188-189).

Îäíàêî íà ñòðàíèöàõ áîëåå ïîçäíèõ òðàêòàòîâ, îòðàæàþùèõ âëèÿíèå ðåíåññàíñíîé
êóëüòóðû, âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ðîäíàÿ ìàòü ãîðàçäî ëó÷øå âçðàñòèò è
âîñïèòàåò ðåáåíêà, íåæåëè êîðìèëèöà. Ëåîí Áàòèñòà Àëüáåðòè ïèñàë: ¾Ìàòü ñòàíåò
âîñïèòûâàòü ðåáåíêà ñ áîëüøåé ëþáîâüþ, îòäà÷åé, ïðèëåæàíèåì è ñòàðàíèåì, ÷åì íà-
íÿòàÿ çà ïëàòó íÿíüêà. Íå ñòàíó îáúÿñíÿòü òåáå, êàêóþ ëþáîâü ïèòàåò è õðàíèò ìàòü
ê ñâîåìó äèòÿòè, êîòîðîå áûëî âûðàùåíî è âñêîðìëåíî â åå ëîíå¿ (1,36).

Ïîâåäåí÷åñêèå ïðàêòèêè ãëàâ ãîðîäñêèõ ñåìåé áûëè íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå æèç-
íè ðåáåíêà, êàê ìàëü÷èêà, òàê è äåâî÷êè. ¾Äîìàøíÿÿ õðîíèêà¿ êóïöà, æèâøåãî â XIV
âåêå, Äîíàòî Âåëëóòè ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì áîðüáû îòöîâ çà æèçíü ïîòîìñòâà: â
íåé íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè îïåðàöèè íà ÷åðåïå íîâîðîæäåííîé, ïîïûòêè èçëå÷èòü áûòî-
âîé ñèôèëèñ ó ñûíà Äîíàòî Âåëëóòè Ëàìáåðòî, çàðàæåííîãî âî ìëàäåí÷åñòâå, âèäèìî,
ïðè îáðÿäå êðåùåíèÿ (3,310-313). Ïîäîáíûå êàðòèíû ïîïûòîê ïîáåäèòü çàáîëåâàíèÿ
äåòåé âèäíû è â ¾Âîñïîìèíàíèÿõ¿ Äæîâàííè Ìîðåëëè (4, 231-233). Îò÷àÿííûå óñèëèÿ
ïðåäïðèíèìàëèñü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ÷àùå âñåãî çàêàí÷èâàëèñü ñìåðòüþ ðåáåí-
êà. Ñëåäñòâèå ýòîé ñèòóàöèè ñòàíîâèëñÿ ïî÷òè îáÿçàòåëüíûé âî âñåõ ãîðîäñêèõ ñåìüÿõ
íàéì êîðìèëèö, ÷àñòî óïîìèíàåìûõ îòöàìè ñåìåéñòâ è ñîñòàâëÿþùèõ èõ íåìàëóþ çà-
áîòó, ñóäÿ ïî ñåìåéíûì êíèãàì ôëîðåíòèéñêèõ ãîðîæàí.
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