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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íàêîïëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ äåðìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè, â ÷àñòíîñòè, ðàññòðîéñòâ ñïåêòðà îäåðæè-
ìîñòè êîæíûìè ïàðàçèòàìè[1]. Ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â äåðìàòîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå, êàê îáñóæäàåòñÿ â ðàáîòàõ À.Ø. Òõîñòîâà, íåñêîëüêî èçìåíÿåòñÿ âîñïðèÿ-
òèå ïðîñòðàíñòâà êîæíîãî ïîêðîâà[2]. Â ñèòóàöèè áîëåçíè êîæà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå êàê
ïîâåðõíîñòü, à êàê íåêîòîðàÿ îáúåìíàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ìèøå-
íüþ äëÿ ôàíòàçèé è ñòðàõîâ. Ïðåäñòàâëåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ êîæíûõ îùóùåíèé â
ñîçíàíèè è ðàçâåðíóòîñòü èõ îïèñàíèé ïîçâîëÿåò íà äàííîé êëèíè÷åñêîé ìîäåëè èññëå-
äîâàòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ òåëåñíîãî îïûòà, èçìåíåíèå ñôåðû îùóùåíèé
ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, à òàêæå ñîîòíîøåíèå òåëåñíîãî îïûòà áîëåçíè ñ îá-
ùèì æèçíåííûì îïûòîì.

Ïðè èçó÷åíèè òåëåñíîãî îïûòà èññëåäîâàòåëü íåèçáåæíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ îãðàíè÷å-
íèÿìè ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê ìåòîäàì
ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà[2]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îäíîé èç îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äèêà ¾Âûáîð äåñêðèïòîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé¿ [3]. Öåëîñòíûé àíàëèç ôåíî-
ìåíîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîïîñòàâëåíèåì ðåçóëüòàòîâ ñåìàíòè÷åñêîãî ìåòîäà ñ êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèåé äàííûõ ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõîïàòîëîãîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà (êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà ÐÀÌÍ À.Á. Ñìóëåâè÷à íà
áàçå Íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ¾Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà¿)
è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ
ýëåìåíòàìè äåðìàòîçîéíîãî áðåäà. Ñðåäè íèõ 4 ìóæ÷èí, 16 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 41
äî 82 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 65±11,17 ëåò).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ ñ èññëåäóåìûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè äàæå ïðè âîçíèêíîâåíèè òðóäíîñòåé îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíî âûïîë-
íÿòü ìåòîäèêó, òðåáóþùóþ ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ðàìêàõ çàäàâàåìûõ èíñòðóêöèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå óäîâëåòâîðÿþò óñëîâèÿì ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ, ïî ðåçóëüòàòàì êëàñòåðíîãî àíàëèçà âîçìîæíû ñîäåðæà-
òåëüíûå èíòåðïðåòàöèè êîíôèãóðàöèé ñòðóêòóðû òåëåñíîãî îïûòà è èõ ñîïîñòàâëåíèå
ñ ñîâðåìåííûìè îïèñàíèÿìè âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåííûìè â ëèòåðàòóðå.
Îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþòñÿ ðåçóëüòàòû ãðóïïèðîâêè îùóùåíèé â ðàìêàõ òåëåñíîãî îïû-
òà ïåðåæèâàåìîãî êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ è â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåíèé è âîñïîìèíàíèé î
òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ êîæíîãî ïîêðîâà â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè.

Îùóùåíèÿ ïåðåæèâàåìîãî êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ ñòðóêòóðèðóþòñÿ ïî 3 íàïðàâëåíè-
ÿì. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ îïûòîì íàèáîëåå ÷àñòûõ è áåñïîêîÿùèõ îùóùå-
íèé â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè æàëîáàìè. Â ñòðóêòóðå êëàñòåðíîãî àíàëèçà ýòî íà-
ïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíî íàáîðîì ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ íåïðèÿòíûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ
(¾Çóä¿, ¾Äâèæåíèå¿, ¾Öàðàïíóòü¿, ¾Áîëü¿, ¾Óêîë¿ è äð.); ïðè ýòîì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
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àíàëèçà ïðîèñõîäèò îáúåäèíåíèå ñî ñëîâàìè, îáîçíà÷àþùèìè íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè âûäåëÿåìûõ
òåëåñíûõ îùóùåíèé.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå êàòåãîðèçàöèè ñîîòíîñèòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè òàêòèëüíûõ ãàë-
ëþöèíàöèé, îïèñûâàåìûõ ïñèõèàòðàìè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ñïåêòðà îäåð-
æèìîñòè êîæíûìè ïàðàçèòàìè. Íà äðåâîâèäíîé ñõåìå ðåçóëüòàòîâ ýòî íàïðàâëåíèå
ïðåäñòàâëåíî äâóìÿ êëàñòåðàìè: îäèí èç íèõ ñîäåðæèò êðàòêèå õàðàêòåðèñòèêè îùó-
ùàåìûõ ïàðàçèòîâ (¾Òâåðäûé¿, ¾Òåìíûé¿, ¾Ìîêðûé¿, ¾Óïðóãèé¿, ¾Ëèïêèé¿, ¾Âñïûø-
êà¿ è äð.), âòîðîé � îùóùåíèÿ, îòìå÷àåìûå ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ àêòèâíîñòè
ïàðàçèòîâ (¾Æàð¿, ¾Ëèõîðàäêà¿, ¾Äàâëåíèå¿, ¾Çíîáèòü¿, ¾Ïðåä÷óâñòâèå¿ è äð.).

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíî åäèíè÷íûìè àíîìàëüíûìè âûáîðàìè. Èíîãäà ñà-
ìè ïàöèåíòû õàðàêòåðèçóþò âûáîð ýòèõ ñëîâ-îùóùåíèé êàê ¾ñòðàííûé¿. Ê òàêèì ñëî-
âàì, îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ¾Óäîâîëüñòâèå¿ èëè ¾Âëå÷åíèå¿. Ïðè ýòîì ïðè ñâîáîäíîì
îïèñàíèè áîëåçíè çà÷àñòóþ ïàöèåíòû óïîìèíàþò î òîì, ÷òî ïîëó÷àþò íàñëàæäåíèå
è îáëåã÷åíèå ïðè ¾èçâëå÷åíèè ïàðàçèòîâ¿, ò.å. ïðè ñîâåðøåíèè àóòîàãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé.

Â ñòðóêòóðå îáúåäèíåíèé êîæíûõ îùóùåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âûäåëÿåòñÿ ãðóï-
ïà ñëîâ � æåëàåìûõ ïðèÿòíûõ îùóùåíèé (¾Áëàæåíñòâîâàòü¿, ¾Ëàñêàþùèé¿, ¾Ïðèÿò-
íûé¿, ¾Ëåãêîñòü¿ è äð.); îòáîð ýòèõ ñëîâ õàðàêòåðåí è äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, îãðàíè÷åííûìè ïðîñòðàíñòâîì êîæíîãî ïîêðîâà, è ìåíåå òÿæåëîãî
ðåãèñòðà (íàïðèìåð, ïðè ñîìàòîôîðìíîì çóäå). Äðóãîé îáúåìíîé ãðóïïîé ñëîâ ÿâëÿ-
þòñÿ êîæíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèâû÷íîé áûòîâîé àêòèâíîñòüþ. Â íåå ïîïà-
äàþò ñëîâà ¾Îæîã¿, ¾Öàðàïíóòü¿, ¾Óêîë¿ è äð.: ýòè îùóùåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåêîòîðîì ìèíèìàëüíîì ïîâðåæäåíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ, îäíàêî íå ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òðåòüåé îáúåìíîé ãðóïïîé ÿâëÿþòñÿ ñëî-
âà, îáîçíà÷àþùèå êîæíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óõóäøåíèè
ñàìî÷óâñòâèÿ, â öåëîì, íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèåì, íî íàïðÿìóþ
íå ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èÿ êàêîé-ëèáî äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âûäåëåíèå ïîäîá-
íîé ãðóïïû îùóùåíèé â ñòðóêòóðå òåëåñíîãî îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
ñâèäåòåëüñòâóåò î ëåãêîñòè ïåðåõîäà â ñèñòåìå êàòåãîðèé ¾çäîðîâüå¿-¾áîëåçíü¿ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, î íàïðàâëåííîñòè íà îòñëåæèâàíèå îñîáåííîñòåé òåëåñíîãî ñîñòîÿíèÿ, î
ñóæåíèè êðóãà èíòåðåñîâ äî çàáîòû î ñàìî÷óâñòâèè.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåí äîñòàòî÷íî íþàíñèðîâàííîé
ñòðóêòóðîé îùóùåíèé, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè òàê-
òèëüíûõ ãàëëþöèíàöèé (ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìàòåðèàëîâ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ).
Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îáîáùåíèå äàííûõ
ïî ñòðóêòóðèðîâàíèþ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîæíûì çàáîëåâàíèåì è ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
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