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Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïîäðîñòêà (âðàæäåáíîñòè è
ïåðôåêöèîíèçìà) è èõ ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè åãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñëî ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå è ñîìà-
òèçèðîâàííûå ïðîÿâëåíèÿ, âëèÿþùèå íà èõ îáùåå ñîñòîÿíèå è äåÿòåëüíîñòü. Ñòîëü âû-
ñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, èõ òÿæåëûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ÷åðò, äåòåðìèíèðóþùèõ èõ âîçíèê-
íîâåíèå è òå÷åíèå (Ãàðàíÿí Í. Ã., 2010).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ¾ïåðôåêöè-
îíèçì¿ è ¾âðàæäåáíîñòü¿ âî âçàèìîñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç èññëåäîâàíèé ðîëè ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè â êîí-
òåêñòå âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì.

2. Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè ïîäðîñòêîâ è èõ
âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ëè÷íîñòü ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ïåðôåêöèîíèçì è âðàæäåáíîñòü êàê ëè÷íîñòíûå ôàê-

òîðû íàðóøåíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.
Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðàáîòû ñëóæàò: áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîãëàñíî êîòîðîé â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñîó÷àñòâóþò áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå (â òîì ÷èñëå ëè÷íîñòíûå) è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû (G.Engel, H.Akiskal, Ì. Ïåððå, È.ß. Ãóðîâè÷, Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, Â.Í. Êðàñ-
íîâ, À.Á. Õîëìîãîðîâà, Í.Ã. Ãàðàíÿí è äð.); ìíîãîôàêòîðíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü
ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà(À.Á. Õîëìîãîðîâà, Í.Ã. Ãàðàíÿí); ïàðàìåòðè÷åñêèé
ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè è òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (A. Frances, L. Clark, T.
Watson, Ð. Êåòòåë, Ã. Àéçåíê).

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî: 1) âûñîêèé óðîâåíü ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ îáóñëàâëèâàåò íèçêèé óðîâåíü èõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; 2) äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè õàðàêòåðíû òðåâîæíûå, äåïðåññèâ-
íûå è ñîìàòèçèðîâàííûå ïðîÿâëåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 1) òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëå-
äîâàíèÿ); 2) ýìïèðè÷åñêèå (ìåòîäèêà îöåíêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
� øêàëà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè À.Ì. Ïðèõîæàí 1980-1983ã., îïðîñíèê äåòñêîé äå-
ïðåññèè (CDI, Maria Kovacs, 1992), êëèíè÷åñêàÿ øêàëà ñàìîîò÷åòà SCL�90�R (â àäàï-
òàö. Í.Â. Òàðàáðèíîé); Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà � Ï. Õüþèòòà è Ã. Ôëåò-
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òà (â àäàïòàöèè È.È. Ãðà÷åâîé 2006), ïðîåêòèâíûé òåñò âðàæäåáíîñòè (â àäàïòàöèè
À.Á.Õîëìîãîðîâîé è Í.Ã. Ãàðàíÿí), øêàëà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(CASSSK.Malecki, â àäàïòàö. À.À. Ëèôèíöåâîé, À.Â. Ðÿãóçîâîé); 3) ñòàòèñòè÷åñêèå
(êðèòåðèé U-MannWhitney äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, êðèòåðèé T-Wilcoxon äëÿ çàâè-
ñèìûõ âûáîðîê; äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé � êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
r-Spearmen).

Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü îáùåîáðàçîâàòåëüíûå
øêîëû ã. Êàëèíèíãðàäà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 150 ïîäðîñòêîâ â âîç-
ðàñòå 14-15 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
1. Ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè îòìå÷àþòñÿ

òàêèå ñîìàòèçèðîâàííûå ïðîÿâëåíèÿ êàê ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ãðóäè, çàòðóä-
í¼ííîå äûõàíèå. (ð 0,01).

2. Ïîäðîñòêàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè ðåäêî îêàçû-
âàþò ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ïåäàãîãè è îêðóæàþùèå â øêîëå (ð0,05), íî ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó îò ðîäèòåëåé è áëèçêèõ äðóçåé òàêèå ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò ÷àñòî (ð0,01)

3. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè õàðàêòåð-
íû äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â âèäå ñòðàõà ïåðåä
âñòðå÷åé ñ ÷åì-òî èëè êåì-òî íåçíàêîìûì, áîÿçíè îáùåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è ÷óæèìè
ëþäüìè, ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, íåèñïðàâíîñòè ñâîèõ îøè-
áîê, íåäîâîëüñòâî ñâîåé âíåøíîñòüþ. (ð).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ãèïîòåçà î òîì, âûñîêèé óðîâåíü ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæ-
äåáíîñòè ó ïîäðîñòêîâ îáóñëàâëèâàåò íèçêèé óðîâåíü èõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïîä-
òâåðäèëàñü ÷àñòè÷íî. Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåê-
öèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè õàðàêòåðíû òðåâîæíûå, äåïðåññèâíûå è ñîìàòèçèðîâàííûå
ïðîÿâëåíèÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëàñü.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áóäóò âíåäðåíû â ðàáîòó Öåíòðà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå íà áàçå ëàáîðàòîðèè òåõíîëîãèé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êàôåäðû ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí ÁÔÓ èì. È. Êàíòà è â ðàáîòó îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Êàëèíèíãðàäà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà ñîäåéñòâèå è àêòèâíóþ ïîääåðæêó â íàïèñàíèè äàííîé ðàáîòû Àëëó
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Àëåêñàíäðîâíó Ëèôèíöåâó, Ðÿãóçîâó Àëèíó Âèòàëüåâíó è Óëüÿíîâà Åâãåíèÿ Âëàäè-
ìèðîâè÷à.
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