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Ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè ñâÿçûâàåòñÿ ñî ìíîãèìè ïðîÿâëåíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ñòðåìëåíèè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïîñðåäñòâîì èçìå-
íåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Óõîä îò ðåàëüíîñòè äîñòèãàåòñÿ êàê ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèìè (ïðèåì ÏÀÂ), òàê è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè (ñîñðåäîòî÷åíèå íà
îïðåäåëåííûõ ïðåäìåòàõ è àêòèâíîñòÿõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñóáúåêòèâíî
ïðèÿòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé) [2].

Âûÿâëåíî,÷òî çíà÷èòåëüíûé óùåðá ïðè ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè íàíîñèòñÿ ìåæëè÷-
íîñòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ. Çàâèñèìîñòü çàìåíÿåò äðóæáó, ëþáîâü, äðóãèå âèäû àêòèâ-
íîñòè [3].Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, óñïåõè è íåóñïåõè, äîñòèæåíèÿ öåëè è ïðîâàëû
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, à íå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè.
Íàðóøàåòñÿ ñîïîä÷èíåííîñòü ðàçëè÷íûõ ñèñòåì âîñïðèÿòèÿ, ñíèæàåòñÿ ãëóáèíà êàòå-
ãîðèçàöèè, íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îöåíêè ñ äîìèíèðîâàíèåì
íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

Ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå - ñëó÷àéíûé èëè ïðåäíàìåðåííûé, ÷àñòíûé èëè
ïóáëè÷íûé, äëèòåëüíûé èëè êðàòêîâðåìåííûé, âåðáàëüíûé èëè íåâåðáàëüíûé ëè÷íûé
êîíòàêò äâóõ è áîëåå ÷åëîâåê, âëåêóùèé âçàèìíûå èçìåíåíèÿ èõ ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíî-
ñòè, îòíîøåíèé è óñòàíîâîê. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàññìàòðèâàþòñÿ â åãî êîíòåêñòå [5].

Îäíèì èç îñíîâàíèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà - öåëîñòíîå
ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, îïðåäåëÿþùåå åãî ãîòîâíîñòü ê ñïåöèôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ôàê-
òîð, çàäàþùèé êîíêðåòíóþ íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
âûñòóïàþùèé òàê æå êàê ìåõàíèçì ñòàáèëèçàöèè ýòîé íàïðàâëåííîñòè â íåïðåðûâíî-
ñòè â íåïðåðûâíî ìåíÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ. Ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê â ìåæ-
ëè÷íîñòíîì îáùåíèè èçó÷àëîñü â ðàáîòàõ òàêèõ èññëåäîâàòåëåé êàê À.Í. Âîëêîâà,
À.Ê.Äìèòðåíêî, Ò.Â. Ãàëêèíà, Ä.Â. Îëüøàíñêèé, À.Ï. Îùåïêîâà, Á.Ì. Ïåòóõîâ, Ê.Âèòåê,
Ä. Ìàéåðñ è äð.[ 1].

Ñóùåñòâóåò äâóíàïðàâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíîé óñòàíîâêîé è ìåæëè÷íîñò-
íûìè îòíîøåíèÿìè. Îäíîâðåìåííî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ìåíÿþò óñòàíîâêè, ñ
äðóãîé ñòîðîíû óñòàíîâêè ìîãóò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèÿì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ì.Ñìèò ñ÷èòàåò, ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà: êîãíèòèâ-
íûé, ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé [6].

Êîãíèòèâíûé - îñîçíàíèå îáúåêòà óñòàíîâêè;

Àôôåêòèâíûé � ÷óâñòâî ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè ê îáúåêòó óñòàíîâêè;

Êîíàòèâíûé � óñòîé÷èâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
îáúåêòà óñòàíîâêè.
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Ýòè òðè êîìïîíåíòà âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà è âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé.
Ñòðóêòóðà óñòàíîâêè èìååò ñâîéñòâî èçìåíÿòñÿ. Èçìåíåííàÿ ñòðóêòóðà ñîöèàëüíîé
óñòàíîâêè âûñòóïàåò áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé ïðè ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè [4].

Â íàøåé ðàáîòå ìû èññëåäóåì âëèÿíèå îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû óñòàíîâêè íà ìåæ-
ëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðè ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè.

Îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà óñòàíîâêè îáåñïå÷èâàåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
óäîâëåòâîðåíèå, ïðèíîñèò ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñîáîé, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ íàëè÷èåì ïîääåðæêè, îòêðûòûì âûñêàçûâàíèåì ìíåíèé è ïðåäëîæåíèé, à òàê
æå êîíòàêò ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè. Â òàêèõ îòíîøåíèÿõ îáúåêò (ïðåäìåò çàâèñèìîñòè)
âûñòóïàåò êàê ôîðìèðóþùèé è îïîñðåäóþùèé âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîð.

Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ïðè ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè � îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìåæ-
ëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå, äîñòèæåíèåì òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êàê ÷óâ-
ñòâî óâåðåííîñòè, ïîäúåì íàñòðîåíèÿ â êðóãó ëþäåé èìåþùèõ ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè.
Ñî çäîðîâûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùåñòâà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
íåïðèÿòèåì òî÷åê çðåíèÿ äðóã äðóãà, îñóæäåíèåì, à òàêæå áåçðàçëè÷èåì ê ðåçóëüòàòó
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò � ïîâåäåíèå áîëüíûõ ñ ñîñòîÿíèåì çàâèñèìîñòè â ëþáûõ
ñèòóàöèÿõ ñâÿçàíî ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè (íàïðèìåð, íàëàæèâàíèå êîíòàêòà � äëÿ
ýòîãî íàäî ââåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, ðàäîñòíîå ñîáûòèå � íàäî åãî çàêðåïèòü
ñïèðòíûì è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðè ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè. Ïðè ñîñòîÿíèè çàâèñè-
ìîñòè ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê èçìåíÿåòñÿ. Èçìåíåííàÿ ñòðóê-
òóðà ñèñòåìû óñòàíîâîê îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðè ñî-
ñòîÿíèè çàâèñèìîñòè, èìåÿ áàçîâîé ñóáúåêò -îáúåêòíóþ íàïðàâëåííîñòü îòíîøåíèé,
íàäåëÿåò îáúåêò çàâèñèìîñòè ñâîéñòâàìè ñóáúåêòà, à îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ëþ-
äÿì � íàïðîòèâ, óïðîùàåò äî îáúåêòíîãî óðîâíÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêîé òðàíñôîðìàöèè
îòíîøåíèé âûñòóïàåò çíà÷èòåëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü çàâèñèìîãî â îòíîøåíèÿ, îïîñðåäî-
âàííûå îáúåêòîì çàâèñèìîñòè, è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà îòíîøåíèé ñ äðóãèìè
ëþäüìè.
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