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Ââåäåíèå. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îä-
íîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ââèäó âûñîêîé ÷àñòîòû ñìåðòíîñòè
îò íèõ, òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ïðèíîñèìûõ ñòðàäàíèé. Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïðîáëåìà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íà 2007
ãîä â Ðîññèè ïðåâûñèëà 17% ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèåé ó æåíùèí. Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îìîëîæåíèþ êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 15-39 ëåò äîëÿ ðàêà øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîé � 19,7%. Íåñìîòðÿ
íà âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ëåòàëüíîñòü ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò îíêîãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1].

Îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ äàííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, áëèçêàÿ ñîïðÿ-
æåííîñòü ëå÷åáíîãî è òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà. Íàèáîëåå ÷àñòûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âûñòóïàåò õèìèîòåðàïèÿ. Õèìèîòåðàïèÿ äëèòñÿ â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è ìîæåò çàòðóäíÿòü óñïåøíîñòü áîëüíûõ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé, ñåìüå, ðàáîòå, ââèäó íàëè÷èÿ ïîðîé äîñòàòî÷íî òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî ïîâòîðåíèÿ êóðñà [2]. Â ñâÿçè ñ äëèòåëüíîñòüþ
ëå÷åíèÿ, íàëè÷èåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ïîâòîðíîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ âàæíûì ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå ¾âíóòðåííåé ïîçèöèè¿ ïàöèåí-
òîê â îòíîøåíèè áîëåçíè, èõ êîãíèòèâíîé îöåíêè áîëåçíè. Íåêîòîðûìè çàðóáåæíûå
àâòîðû âûäåëÿþò òðè âàðèàíòà êîãíèòèâíîé îöåíêè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ: áåñïî-
ìîùíîñòü, ïðèíÿòèå, ïðåäïîëàãàåìûå ïðåèìóùåñòâà â ñèòóàöèè áîëåçíè [3].

Íå ìåíåå âàæíûì àñïåêòîì àäàïòàöèè â ñèòóàöèè áîëåçíè è ëå÷åíèÿ âûñòóïàþò íà-
âûêè ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè ò.å. ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà, åãî ÷óâ-
ñòâî êîìïåòåíòíîñòè, à íå ïðîñòî ïàññèâíîå ðåàãèðîâàíèå íà äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû [4]. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòà î åãî ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ
òðåáîâàíèÿìè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â
ïðîöåññå áîëåçíè è ëå÷åíèÿ.

Â ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü êîãíèòèâíîé îöåíêè áîëåçíè è
ñàìîýôôåêòèâíîñòè â ïðîöåññå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ îíêîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè è êîãíèòèâíîé îöåíêè áîëåçíè, à
òàêæå ñòðóêòóðû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ñëåäóþ-
ùèå îïðîñíèêè: ¾Òèïû ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ðàêîì (2001) Carolyn A. Heitzmann, Thomas
V. Merluzzi, â àäàïòàöèè Ñèðîòà Í.À., Ìîñêîâ÷åíêî Ä.Â. (2012); ¾Êîãíèöèè áîëåçíè¿
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(1998) Evers A.W., Kraimaat F.W., â àäàïòàöèè Ñèðîòà Í.À., Ìîñêîâ÷åíêî Ä.Â.; ¾Ãîñ-
ïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè¿ (1983) Zigmond A.S., Snaith R.P.; Îïðîñíèê
¾COPE¿ (1989) Carver, C. S., Scheier, M. F., Weintraub, J. K., â àäàïòàöèè Ãîðäååâîé
Ò.Î., Îñèíà Å.Í., Ðàññêàçîâîé Å.À., Ñû÷åâà Î.À., Øåâÿõîâà Â.Þ. (2010). Áûëî îáñëå-
äîâàíî 40 æåíùèí ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ñðåäíèé
âîçðàñò 57,7±7,68. Ïàöèåíòêè îáñëåäîâàëèñü íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä (15 ÷åëîâåê) è íà ýòàïå õèìèîòåðàïèè (25 ÷åëîâåê).

Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ãðóï-
ïû: ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè (240,4 áàëëà, n=20) è ãðóïïà ñ íèçêèì
óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè (160,6, n=20). Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî
êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè (U-êðèòåðèé) áûëè ïîëó÷åíû ïî ñëåäóþùèì ôàêòîðàì ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòè: ¾Óïðàâëåíèå ñòðåññîì¿ (p<0,001), ¾Ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ¿ (p<0,01), ¾Ñîõðàíåíèå äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ (p<0,01). Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè ïî êîãíèòèâíîé îöåíêå áîëåçíè áûëè ïîëó÷åíû ïî øêàëå ¾Ïðèíÿòèå¿,
¾Ïðåäïîëàãàåìûå ïðåèìóùåñòâà¿, êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïðåîá-
ëàäàëà êîãíèöèÿ ¾Áåñïîìîùíîñòü¿ (p<0,01). Â ãðóïïå ñ âûñîêîé ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ
òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå òðåâîãè è äåïðåññèè. Ãðóïïà ïàöèåíòîê ñ íèçêîé ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòüþ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì ñóáêëèíè÷åñêèõ çíà÷åíèé òðåâîãè è
äåïðåññèè. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåíò-
êè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñàìîýôôåêòèâíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàþòñÿ íà ñòðàòå-
ãèè ¾Ïîçèòèâíîå ïåðåôîðìóëèðîâàíèå¿ (p<0,02), ¾Èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòàëüíîé
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ (p<0,01), ¾Ïðèíÿòèå¿ (p<0,02). Ïàöèåíòêè ñ íèçêèì óðîâíåì
ñàìîýôôåêòèâíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè ¾Ìûñëåííûõ
óõîä îò ïðîáëåì¿ (p<0,02), ¾Îòðèöàíèå¿ (p<0,02).

Òàêèì îáðàçîì, â èçó÷åíèå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû âàæíûì ôàêòîðîì àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ êîãíè-
òèâíàÿ îöåíêà â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ. Ïàöèåíòêè ñ âûñîêîé ñàìîýôôåêòèâ-
íîñòüþ â ïðåîäîëåíèè áîëåçíè è ïîëîæèòåëüíîé êîãíèòèâíîé îöåíêîé ñèòóàöèè áîëåç-
íè ìåíåå ïîäâåðæåíû ýìîöèîíàëüíîìó äèñòðåññó (òðåâîãà è äåïðåññèÿ). Êîãíèòèâíûå
ñòðóêòóðû (êîãíèòèâíàÿ îöåíêà, ñàìîýôôåêòèâíîñòü) ìîãóò âûñòóïàòü êàê ¾ìèøåíè¿
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ ïðè èõ ñâîåâðåìåííîé äèà-
ãíîñòèêå.
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