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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÞÐÀ) - ýòî
õðîíè÷åñêîå äåñòðóêòèâíî-âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ ñ íåèçâåñòíîé ýòèîëî-
ãèåé, ñëîæíûì èììóíîàãðåññèâíûì ïàòîãåíåçîì, ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäèçàöèè áîëü-
íûõ è ðàçâèâàþùååñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò. Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâëÿåò
116,4 íà 100 000. Ôàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå èññëåäîâàíèé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó
ïîäðîñòêîâ ñ ÞÐÀ îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è åãî ïðàêòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ íà ÞÐÀ,
ñïîñîáîâ ñîâëàäàþùåãî ñ áîëåçíüþ ïîâåäåíèÿ è ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ áîëåç-
íè êàê âî âñåé âûáîðêå, òàê â çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ÞÐÀ êàê
âèòàëüíîé èëè óìåðåííîé óãðîçû äëÿ æèçíè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 1. Ýêñïåðèìåíòàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêèé, êîòîðûé ñîñòà-
âèëè ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ¾Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãè-
ðîâàíèå íà áîëåçíü¿ (Â.Ì.ßëòîíñêèé), ìåòîäèêà ¾Ñïîñîáû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ¿
(WCQ, S. Folkman et al. â àäàïòàöèè ÑÏÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà ïîä ðóê. Ë.È. Âàñ-
ñåðìàíà); îïðîñíèê ¾Ëè÷íîñòíûé ñìûñë áîëåçíè¿ (Lipowski Z., â àäàïòàöèè Â.Ì.ßëòîíñêîãî).
3. Ñòàòèñòè÷åñêèé.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Îáñëåäîâàíî 34 ïîäðîñòêà (12-17 ëåò) ñ þâåíèëüíûì
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÞÐÀ), êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû ïî êðèòåðèþ ¾óðîâåíü ñóáú-
åêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ÞÐÀ êàê óãðîçû çäîðîâüþ¿ íà 2 ãðóïïû. Ãðóïïó �1 (ÂÓ) ñî-
ñòàâèëè 19 ïîäðîñòêîâ, ñðåäíèé âîçðàñò 14,84 ± 1,77, âîñïðèíèìàþùèå áîëåçíü êàê
âûðàæåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè. Ãðóïïó � 2 ñîñòàâèëè 15 ïîäðîñòêîâ, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 14,00 ± 1,73, âîñïðèíèìàþùèå áîëåçíü êàê óìåðåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè (ÓÓ).
Áàçà èññëåäîâàíèÿ: îòäåëåíèå 2Á Êëèíèêè äåòñêèõ áîëåçíåé Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì.
Ñå÷åíîâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ÂÊÁ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ íàÞÐÀ ÿâëÿåòñÿ ñëà-
áî âûðàæåííûì (íå ïðåâûøàåò 1 áàëëà èç òðåõ âîçìîæíûõ) è ïðåäñòàâëåíî äîñòàòî÷íî
øèðîêèì ñïåêòðîì íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ýìîöèé (13 ýìîöèé), ñðåäè êîòîðûõ äîìè-
íèðóþò ðàçî÷àðîâàíèå, ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå è òðåâîãà. Â ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñòêàìè
âòîðîé ãðóïïû â ñïåêòðå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü ïîäðîñòêîâ âîñïðè-
íèìàþùèõ ÞÐÀ êàê âûðàæåííóþ óãðîçó èíòåíñèâíåå ïðåäñòàâëåíû ñòðàäàíèå, ñòðàõ,
ãíåâ è áåñïîìîùíîñòü. Îíè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå è èíòåíñèâíåå ðåàãèðóþò
íà áîëåçíü ýìîöèåé ãîðÿ (0,95±0, 85 è 0,33±0,49ñîîòâåòñòâåííî, P=0,02). Ó ïîäðîñòêîâ
âòîðîé ãðóïïû (ÓÓ) áîëåçíü ÷àùå âûçûâàåò óäèâëåíèå è îáëåã÷åíèå.
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Â ñòðóêòóðå ñîâëàäàþùåãî ñ ÞÐÀ ïîâåäåíèÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàþò ìàëî-
àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè äèñòàíöèðîâàíèÿ, áåãñòâà�èçáåãàíèÿ è êîíôðîíòàöèè ïðîòèâî-
ðå÷èâî ñî÷åòàþùèåñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïîëîæèòåëüíîé
ïåðåîöåíêè áîëåçíè è ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè. Ïðåäïî÷òåíèå ñòðàòåãè èçáåãà-
þùåãî òèïà ïîçâîëÿëî ïîäðîñòêàì ïðåîäîëåâàòü íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, âûçâàííûå
áîëåçíüþ, çà ñ÷¼ò ñóáúåêòèâíîãî ñíèæåíèÿ å¼ çíà÷èìîñòè è ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîé
âîâëå÷¼ííîñòè â íå¼.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ ïîäðîñòêîâ ÞÐÀ ïðåîáëàäàþò òàêèå ñìûñëû êàê ¾Öåííîñòü¿, ¾Âûçîâ¿ è ¾Óãðîçà¿,
ò.å. îíè âèäÿò â áîëåçíè, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëåííûé æèçíåííûé îïûò, êîòîðûé ïîìî-
æåò ñòàòü ñèëüíåå è ïðåîäîëåòü âûçîâ, áðîøåííûé ñóäüáîé, êàê âîçìîæíîñòü ïîáåäèòü
áîëåçíü, à òàê æå ðàññìàòðèâàþò å¼ êàê ñâîåãî âðàãà. Ïîäðîñòêè, âîñïðèíèìàþùèå
áîëåçíü êàê âèòàëüíóþ óãðîçó (ãðóïïà �1-ÂÓ), ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
ïîäðîñòêè ãðóïïû �2 (ÓÓ), âèäÿò ñìûñë áîëåçíè â íåâîñïîëíèìîé ïîòåðè çäîðîâüÿ, â
âîçíèêàþùèõ îãðàíè÷åíèÿõ äåÿòåëüíîñòè è âîçìîæíîé ñìåðòè (0, 79±0,85 è 0,13±0,52
ñîîòâåòñòâåííî, P=0,01). Ñðàâíåíèå ãðóïï íà ïðåîáëàäàíèå íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ
ñìûñëîâ áîëåçíè ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ �1 (ÂÓ) ñ âîñïðèÿòèåì áîëåçíè
êàê âèòàëüíîé óãðîçû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ñìûñëû áî-
ëåçíè íàä ïîçèòèâíûìè (0,79±0,84 è 0,42±0,70 ñîîòâåòñòâåííî, P=0,048) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé �2, âîñïðèíèìàþùèõ áîëåçíü êàê óìåðåííóþ óãðîçó.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå �1 (ÂÓ) ñìûñë ¾Íàêà-
çàíèå¿ ïîçèòèâíî êîððåëèðîâàë ñ êîïèíã-ñòðàòåãèåé ¾Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿ (R=
+0,522, p=0,002) è îòðèöàòåëüíî ñî ñòðàòåãèåé ¾Áåãñòâî-èçáåãàíèå¿. Ñìûñë ¾Íåóäà-
÷à¿ ïîçèòèâíî êîððåëèðîâàë ñî ñòðàòåãèåé ¾Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿ (R= +0,548,
p = 0,02). Ñî ñòðàòåãèåé ¾Äèñòàíöèðîâàíèå¿ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò òàêèå ëè÷-
íîñòíûå ñìûñëû áîëåçíè êàê ¾Ïîòåðÿ¿ (R=-0,584, p=0,009) è ¾Âûçîâ¿ (R= -0,539,
p=0,002). Ñìûñë áîëåçíè ¾Öåííîñòü¿ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàë ñî ñòðàòåãèåé ¾Ñà-
ìîêîíòðîëü¿ (R= +0,464, p=0,045), à ñìûñë ¾Óãðîçà¿ ñî ñòðàòåãèåé ¾Êîíôðîíòàöèÿ¿
(R= +0,530, p= 0,02). Â ãðóïïå �2 (ÓÓ) ñìûñë áîëåçíè ¾Óãðîçà¿ îòðèöàòåëüíî êîð-
ðåëëèðîâàë ñ êîïèíã-ñòðàòåãèé ¾Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ (R=-0,531, p=0,04).
Âîñïðèÿòèå áîëåçíè êàê âûçîâà ñóäüáû, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü êîððåëèðóåò
ñî ñòðàòåãèåé ¾Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿. Ëè÷íîñòíûé ñìûñë ¾Ñòðàòåãèÿ¿ ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ ¾Ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè¿ (R= +0,598, p=0,02), ¾âûçîâ¿ ñî
ñòðàòåãèåé ¾Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿ (R= +0,587, p=0,02), à ñìûñë ¾Öåííîñòü¿ -
ñî ñòðàòåãèåé ¾Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ (R= +0,633, p = 0,01).

Âûâîäû. 1.Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ íà ÞÐÀ ÿâëÿåòñÿ ñëàáî âû-
ðàæåííûì, õîòÿ è ïðåäñòàâëåíî ðàçíîîáðàçíûì ñïåêòðîì ïåðåæèâàåìûõ ýìîöèé, ñðåäè
êîòîðûõ äîìèíèðóþò ðàçî÷àðîâàíèå, ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå è òðåâîãà. 2. Äëÿ ñîâëà-
äàíèÿ ñ áîëåçíüþ ïîäðîñòêè ñ ÞÐÀ èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî ìàëîàäàïòèâíûå
ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ áîëåçíè (¾Äèñòàíöèðîâàíèå¿, ¾Áåãñòâî-èçáåãàíèå¿, ) â ïðîòèâîðå-
÷èâîì ñî÷åòàíèè ñ ïîèñêîì ïîìîùè, èñïîëüçîâàíèè àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîçèòèâíîé
ïåðåîöåíêè áîëåçíè è ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè â å¼ ïðåîäîëåíèè. 3. Ïîäðîñòêè
ñ ÞÐÀ íàõîäÿò â áîëåçíè êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå ñìûñëû. Åñëè ïîäðîñòêè
ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþò áîëåçíü êàê âûðàæåííóþ óãðîçó çäîðîâüþ, à íå óìåðåí-
íóþ, òî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ áîëåçíè îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå íåãàòèâíûõ
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ñìûñëîâ íàä ïîçèòèâíûìè è ÞÐÀ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê íåâîñïîëíèìàÿ
ïîòåðÿ çäîðîâüÿ. 4. Âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó èñïîëüçóåìûìè êîïèíã-
ñòðàòåãèìè è ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè áîëåçíè.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ãëóáîêîóâàæàåìîìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîðó êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÌÃÌÑÓ èìåíè À.È.Åâäîêèìîâà Â.Ì. ßëòîí-
ñêîìó çà íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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