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Ïðåíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ äà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ îáëà-
ñòåé ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàíû óæå ìíîãèå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ, íî íå
çàòðàãèâàëñÿ òàêîé âàæíûé ýòàï â æèçíè æåíùèíû, êàê ðîäû. Â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèå
íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññà ðîäîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëîñü. Ïîýòîìó öåëüþ
äàííîé ðàáîòû ñòàëî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ ôåíîìåíà ðîäîâ, ÷òî îïðå-
äåëÿåò àêòóàëüíîñòü è êà÷åñòâåííóþ íîâèçíó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îïèðàÿñü íà ðàáîòû Ã.Ã.Ôèëèïïîâîé è âûâåäåííîå åþ ïîíÿòèå ¾ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè¿ [21, 22, 23], ìû ïðåäëîæèëè âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
îòíîøåíèÿ ê ðîäàì ó æåíùèí. Â ðàáîòå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ìàòåðèíñòâà â ïñèõîëîãèè [7, 9, 14, 23], îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ
ïðîöåññà ðîäîâ [3, 7, 14, 28], ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ýòîìó ïðîöåññó[1, 2, 5, 10,
11, 25, 28]. Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí, âêëþ÷àÿ íå
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå, íî è ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðÿäà ìåòîäîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â äâà ðàçäåëåííûõ ïî âðåìåíè ýòàïà: â äî- è ïî-
ñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé ðÿäà ïàðàìåòðîâ.
Â íà÷àëå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ðÿäó êðèòåðèåâ áûëè âûäåëåíû 3 òèïà îòíîøåíèÿ
ê ðîäàì: ýéôîðè÷åñêèé, òðåâîæíûé è àäåêâàòíûé. Íà îñíîâå ýòîãî èñïûòóåìûå áû-
ëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî òèïó îòíîøåíèÿ ê ðîäàì. Â õîäå
êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðäèëèñü ãèïîòåçû î âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó òèïîì îòíîøåíèÿ ê ðîäàì è ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: <?xml:namespace
pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

- óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè,
- íàëè÷èåì îïûòà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ â ïðîøëîì,
- âîçðàñòîì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì,
- îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ áåðåìåííîñòè,
- îñîáåííîñòÿìè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
- âîñïðèÿòèåì îòíîøåíèé ñ îòöîì ðåáåíêà è èõ äèíàìèêè,
- ñïåöèôèêîé ñåêñóàëüíîé ñôåðû,
- îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ æåíùèí è ñïåöèôèêîé ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ïî âûøåèçëîæåííûì êðèòåðèÿì áûëè íàéäåíû ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå

ïîçâîëèëè ñîçäàòü óñðåäíåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû òðåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ.
Â öåëîì, ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òèï îòíîøåíèÿ ê ðîäàì ñâÿçàí

ñ ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóåòñÿ â
òå÷åíèå æèçíè, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì è îäíèì èç ïîêàçàòåëåé
ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó è îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû. Ïîëó÷åííûå
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ðåçóëüòàòû ìîãóò èìåòü áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â êîíñóëüòàòèâíîé è êîððåê-
öèîííîé ðàáîòå, ò.ê. ñâîåâðåìåííîå âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ
ïîìîæåò ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü è ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàáîòó ñ æåíùèíîé â ïåðè-
îä ïîäãîòîâêè ê ðîäàì è èçáåæàòü ìíîãèõ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå.
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