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Áðîíõèàëüíóþ àñòìó îòíîñÿò ê çàáîëåâàíèÿì âçðîñëûõ, îäíàêî èìåííî îíà âõî-
äèò â ÷èñëî ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå.
Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, îêîëî òðåòè ìèëëèîíà äåòåé â Ðîññèè áîëüíû áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé. À òàêæå, îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
ñìåðòíîñòü äåòåé îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âîçðîñëà ñ åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ äî íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ â ãîä. Ïðè÷¼ì, íàèáîëåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ ìëàäåí÷åñêèé è ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ. Òàêæå àñòìà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì. ×àñòî ïåðâûé àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñòðåññà,
à ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû ÷àñòî âûçûâàþò îáîñòðåíèå áîëåçíè. Êàê äàâíî èçâåñòíî,
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ êîíôëèêòíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ âîçðàñ-
òîâ. Â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ïîäðîñòîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ëè÷íûõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîñòíûì ¾ß¿ òàêèõ êàê, ñàìîîöåíêà, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîóâåðåííîñòü.
È êàê ïðîòåêàåò áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êàêèõ òðóäíîñòåé ñòîèò
îæèäàòü � íàì ïîêà íåèçâåñòíî, ïîòîìó ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà èçó÷åíà ìàëî. Èìåííî
ïîýòîìó ìû ðåøèëè èññëåäîâàòü ïðîáëåìó ñàìîîòíîøåíèÿ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â
äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü � âûÿâèòü âëèÿíèå ñàìîîòíîøåíèÿ
ïîäðîñòêîâ íà òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ò.ê. áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ äûõàíèåì, à íàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèè âëèÿþò
íà ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ìîæåò
ïðîòåêàòü çàòðóäíèòåëüíî. Ïîòîìó ÷òî â äàííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ïîäðîñòîê ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ìíîæåòñâîì ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîñòíûì ¾ß¿ òàêèõ êàê, ñàìîîöåíêà,
ñàìîóâàæåíèå, ñàìîóâåðåííîñòü. È íåñòàáèëüíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ ìîæåò îòðèöàòåëüíî
ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå áîëåçíè. Â õîäå àíàëèçà ëèòåðàòóðû è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âû-
ÿâëÿåì íàëè÷èå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñàìîîòíîøåíèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè � áðîíõèàëüíîé
àñòìû. È ïðåäïîëàãàåì, ðåêîìåíäîâàòü è ïðåäñòàâèòü ìåòîäû êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî, ÷òî äàåòå âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â òàêîé áîëüøîé è èíòåðåñíîé êîíôå-
ðåíöèè! Æäó ñ íåòåðïåíèåì è î÷åíü íàäåþñü íà ó÷àñòèå!
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