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Ïðîáëåìà ñàìîóáèéñòâ (ñóèöèäîâ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò îñîáåííîå çíà÷å-
íèå â ñâÿçè ñ èõ íåñîìíåííûì ðîñòîì â ïîñëåäíèå ãîäû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé,
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ó÷àùàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â ïóáåðòàòå. Òà-
êèì îáðàçîì, ïèê ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ïàäàåò íà 15-19 ëåò.

Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå, çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè èñòèííîñòè ñóè-
öèäàëüíîé ïîïûòêè, îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ñîïðî-
âîæäàþùèõ äàííîå ïîâåäåíèå. Òàêæå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ èìååò ðÿä
îñîáåííîñòåé, ñâîéñòâåííûõ ðàñòóùåìó îðãàíèçìó è ëè÷íîñòè. Ñóèöèä êàê ïðè÷èíà
ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîé ñìåðòíîñòè çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò íàðÿäó ñ òÿæåëîé
âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé è òðàâìàòèçìîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ïðè÷èíû è óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû âèäû, ìîòèâû ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóèöèäà
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à òàêæå îáùèå ÷åðòû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Íà ïåðâîì ìåñòå èç ïðîáëåì, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñ ñóèöè-
äàëüíûì ïîâåäåíèåì, íàõîäÿòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðèìåðíî â 70% ñëó÷àåâ
ýòè ïðîáëåìû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ñóèöèäîì; íà âòîðîì ìåñòå - òðóäíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñî øêîëîé; íà òðåòüåì � ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè, êàê ïðàâèëî,
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà [1].

Ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó ñóèöèäà â ïîäðîñòêîâîì îáùåñòâå êàê "êðèê î
ïîìîùè"ê ñâîèì äðóçüÿì èëè ðîäèòåëÿì, òåì ñàìûì îáðàùàÿ èõ âíèìàíèå íà ñàìèõ
ñåáÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí è ìîòèâîâ ñóèöèäîâ èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò: ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà ïîäðîñòêà (èìïóëüñèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, âûñîêîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâî-
ñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü), îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ (åùå íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàâøååñÿ
àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå), ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå (îòíîøåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è ê ñâî-
èì êóìèðàì). Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî è ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè, êîãäà ÷åé-òî ãîëîñ ïðèêàçûâàåò
ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî èëè óáåæäàåò ÷åëîâåêà â ñîâåðø¼ííîì ÿêîáû èì çëîäåÿíèè. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíû ïåðèîäû äëèòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ:
äåïðåññèÿ, òðåâîæíîñòü, íåóðàâíîâåøåííîñòü, áåñïîêîéñòâî, íàâÿç÷èâûå ìûñëè [2].

Íî íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ñóèöèäîâ ìåíüøå,
íåæåëè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îïðåäåëåííûìè ñóèöèäàëüíûìè
äåéñòâèÿìè (ñàìîïîâðåæäåíèÿ, äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûå ñóèöèäû ñ àãðåññèâíûì
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êîìïîíåíòîì, äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûå ñóèöèäû ñ ìàíèïóëÿòèâíîé ìîòèâàöèåé, ñó-
èöèäû ñ ìîòèâàöèåé ñàìîóñòðàíåíèÿ). Íà 1 ñîâåðøåííûé ñóèöèä â ïîäðîñòêîâîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðèõîäèòñÿ, ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, îò 50-100 ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê[3].

Ïîñêîëüêó ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì ñåðüåçíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, íàìè áûëî ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà âûÿâëåíèå ïàðàìåòðîâ ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Â íåì ó÷àñòâîâàëè ó÷àùèåñÿ îäèííàäöàòûõ êëàññîâ ãèìíàçèè �3 ãîðîäà Ìîãèëåâà.
Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè Ôèëëèïñà è
ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè Áàññà-Äàðêè.

Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âåäóùèì êîìïîíåíòîì
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè èñïûòóåìûõ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ è âåðáàëüíàÿ
àãðåññèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå "ÿâíàÿ"ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ
è "ÿâíàÿ"âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ âûðàæåíû ãîðàçäî ÿð÷å, íåæåëè "íåÿâíàÿ"êîñâåííàÿ
àãðåññèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî
ãîâîðèò î íåñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíûõ êîìïîíåíòîâ
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïðîÿâëåíèåì ïåðâîãî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè,
ê ïîçèòèâíîìó êîíòðîëþ íàä ñîáîé, ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, àäåêâàòíûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè è
ò.ä. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìàëü÷èêè îêàçàëèñü áîëåå òðåâîæíûìè, íåæåëè äåâî÷êè.
Ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ îáùåé è øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, ñòðàõà ñàìî-
âûðàæåíèÿ, ñòðàõà ñèòóàöèè è ïðîâåðêè çíàíèé, ñòðàõà íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì
îêðóæàþùèõ è íèçêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó. Ó äåâî÷åê îáíà-
ðóæèëèñü â öåëîì áîëåå óìåðåííûå ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè.

Äàííûå ôàêòû ìîãóò ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûé ðèñê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåç-
àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ ìîæåò âûðàçèòüñÿ â ñêëîííîñòè ê ñóèöèäó.

Ñàìîóáèéñòâî � ÿâëåíèå íåãàòèâíîå è íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü ñïîñîáû áîðüáû ñ
íèì èëè õîòÿ áû èñêàòü âîçìîæíîñòè ñíèçèòü åãî óðîâåíü. Ëó÷øå âñåãî áûëî áû ñóìåòü
îáåñïå÷èòü ïîäðîñòêó ïîìîùü â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà íà ïðåñóèöèäàëüíîé ñòàäèè, íå
äîâîäÿ äåëî äî ñàìîóáèéñòâà. Íà íàø âçãëÿä, âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â ðàìêàõ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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