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Â íîâîé æèçíåííîé ñèòóàöèè � â óñëîâèÿõ áîëåçíè � ÷åëîâåê ôîðìèðóåò ñâîå ñîá-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê íîâûì îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè è ê ñàìîìó ñåáå â ýòèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, ò.å. âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè.

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè (äàëåå ÂÊÁ) � ýòî âñå òî, ÷òî èñïûòûâàåò è ïåðåæè-
âàåò áîëüíîé, âñÿ ìàññà åãî îùóùåíèé, íå òîëüêî ìåñòíûõ áîëåçíåííûõ, íî åãî îáùåå
ñàìî÷óâñòâèå, ñàìîíàáëþäåíèå, åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé áîëåçíè, î åå ïðè÷èíàõ, âñå
òî, ÷òî ñâÿçàíî äëÿ áîëüíîãî ñ ïðèõîäîì åãî ê âðà÷ó, - âåñü òîò îãðîìíûé âíóòðåííèé
ìèð áîëüíîãî, êîòîðûé ñîñòîèò èç âåñüìà ñëîæíûõ ñî÷åòàíèé âîñïðèÿòèÿ è îùóùåíèÿ,
ýìîöèé, àôôåêòîâ, êîíôëèêòîâ, ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è òðàâì.

Íå òîëüêî âûðàæåííîñòü îðãàíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, íî è îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè, ñòåïåíü îñîçíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå
ñòðóêòóðû ÂÊÁ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ëè÷íîñòè áîëü-
íîãî, åãî ðîëü â ñåìåéíûõ è ñëóæåáíûõ îòíîøåíèÿõ, ñòåïåíü åãî òðóäîñïîñîáíîñòè è
äð.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÂÈ× � èíôåêöèÿ îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíûé è ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíòû ÂÊÁ ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà. Áîëåçíü ìîæåò âûçûâàòü ÷óâñòâî óòðàòû, äåïðåññèþ, äëèòåëüíûå ñïàäû
íàñòðîåíèÿ.

Ïðîáëåìà âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) ÂÈ× � èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâè-
ñèìûõ èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, âûÿâëåííûõ ýìïèðè÷åñêè. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ¾Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íî-
ñòè¿ Â.Ý.Ìèëüìàíà (âçðîñëûé âàðèàíò); ËÎÁÈ (Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî
èíñòèòóòà); îïðîñíèê Ñåðäþêà äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè áî-
ëåçíè; âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ì.Ëþøåðà (ñîêðàùåííûé âàðèàíò).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äîìèíèðóþùèì ïðîôèëåì â ñòðóêòóðå
ìîòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ ¾óïëîùåííûé¿ ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü, âñå îñíîâíûå ìîòèâû â
êîòîðîì ïðàêòè÷åñêè ðàâíîöåííû, ðÿäîïîëîæåíû äëÿ ÂÈ× � èíôèöèðîâàííûõ íàðêî-
çàâèñèìûõ, ÷òî ñîçäàåò áîëüøóþ ýíòðîïèþ, íåîïðåäåëåííîñòü â èõ ðåàëèçàöèè. Íèçêîå
ðàñïîëîæåíèå ïðîôèëüíîé ëèíèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ìîòèâàöèîííîì ðàâíîäóøèè:
èñïûòóåìûå íè÷åãî íå õîòÿò è íè ê ÷åìó íå ñòðåìÿòñÿ.

Àïàòè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê ÂÈ× � èíôåêöèè ó íàðêîçàâèñèìûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîëíîì èõ áåçðàçëè÷èè ê ñâîåé ñóäüáå, ê èñõîäó áîëåçíè, ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ, ïàñ-
ñèâíîì ïîä÷èíåíèè ïðîöåäóðàì è ëå÷åíèþ. Äàííûé òèï óêàçûâàåò íà óòðàòó èíòåðåñà
êî âñåìó, ÷òî ðàíåå âîëíîâàëî èñïûòóåìûõ.

Â ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) ÂÈ× � èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ñìåøàííîãî ñòåíè÷åñêîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî ïðîôèëÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííîñòüþ: îò ïåðèîäè÷åñêè

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

èñïûòûâàåìîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçäðàæåíèÿ äî ïîäàâëåííîñòè. Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ
åäèíñòâåííîå æåëàíèå, ÷òîáû èõ îñòàâèëè â ïîêîå. Ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå îíè îöåíè-
âàþò êàê òðåâîæíîå, âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ñòðåññà, ïîðîæäåííîãî êîíôëèêòîì ìåæäó
æåëàíèåì è ðåàëüíîñòüþ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçäðàæåíèåì, íåòåðïåëèâîñòüþ, íåñïî-
ñîáíîñòüþ æäàòü îáëåã÷åíèÿ, à â ïîñëåäóþùåì àïàòèåé, áåçðàçëè÷èåì, ðàñêàÿíèåì çà
áåñïîêîéñòâî è íåñäåðæàííîñòü.

Ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè ïðîáëåì â ñëåäóþùèõ ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ: óõóäøåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëüíîìó
â ñåìüå è íà ðàáîòå, îãðàíè÷åíèå îáùåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà óùåðáíîñòè. Â
èòîãå, äëÿ íàðêîçàâèñèìîãî õàðàêòåðåí ðàçðûâ ïðåæíèõ ñâÿçåé ñ áëèçêèìè è äðóçüÿìè,
ïîòåðÿ ðàáîòû, óòðàòà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ÷òî, âíå ñîìíåíèé, âåäåò ê èõ ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè.

Ïðåäëîæåííûå íàìè ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå ñ ýìîöèîíàëüíûì è ìîòèâàöèîííûì
êîìïîíåíòàìè ÂÊÁ ÂÈ× � èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ñïîñîáñòâóþò îïòèìèçà-
öèè ïðîòåêàíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîñòàíîâêè
íîâûõ öåëåé ó íàðêîçàâèñèìûõ â óñëîâèÿõ æèçíè ñ ÂÈ×.
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2


