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Ïåðâûå ðàáîòû ïî ïðîáëåìå ïåðôåêöèîíèçìà ïîÿâèëèñü â 1980-õ ãã. Â.À. ßñíàÿ
îòìå÷àåò, ÷òî íà ðàííåì ýòàïå ïåðôåêöèîíèçì îïèñûâàëñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè êàê íåãà-
òèâíûé ôåíîìåí. Ñî âðåìåíåì ïåðôåêöèîíèçì ñòàë ïîíèìàòüñÿ êàê ñëîæíîå ÿâëåíèå,
êîòîðîå ìîæåò ïðèíèìàòü è çäîðîâóþ, è ïàòîëîãè÷åñêóþ ôîðìû [6].

È.Ã. Ìàëêèíà-Ïûõ ïèøåò, ÷òî óñòàíîâëåíèå è ñòðåìëåíèå ê âûñîêèì íîðìàì ñàìî ïî
ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì. Ïðè ¾çäîðîâîì¿ ïåðôåêöèîíèçìå èíäèâèä ïîëó÷àåò
óäîâëåòâîðåíèå îò óñåðäíîé ðàáîòû, ñòðåìèòñÿ ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ, ïðè ýòîì îí
ïðèíèìàåò ôàêò íàëè÷èÿ ïðåäåëà, ëè÷íîñòíîãî èëè ñèòóàòèâíîãî ñâîåãî ñîâåðøåíñòâà
[3].

Êàê îòìå÷àþò çàïàäíûå èññëåäîâàòåëè Ï. Õüþèòò, Ã. Ôëåòò, Ñ. Èíãðåì è äðóãèå,
ïðè íåïðîïîðöèîíàëüíîì ðàçâèòèè ïåðôåêöèîíèñòñêèõ òåíäåíöèé, ïðè ñòðåìëåíèè ÷å-
ëîâåêà ê óñòàíîâëåíèþ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ñåáÿ, äëÿ äðóãèõ, ïðè
ñòðåìëåíèè ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì ñòàíäàðòàì, óñòàíîâëåííûì â îáùåñòâå, âîçíèêà-
åò ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ïåðôåêöèîíèçìà [1].

Å.Ò. Ñîêîëîâà ïîä÷åðêèâàåò, êëèíè÷åñêàÿ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïåðôåêöèîíèç-
ìà îáîñíîâàíà íàëè÷èåì äîñòîâåðíûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ î åãî ðîëè êàê ôàêòîðà
ýòèî- è ïàòîãåíåçà øèðîêîãî êðóãà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñðåäè
êîòîðûõ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà òðåâîæíîãî è äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïîâåäåíèå òèïà À, ñâÿçàííîå ñ âûñîêèì ðèñêîì
âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, è äðóãèå [4].

Íà îñíîâå àíàëèçà èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ïåðôåêöèîíèçìà ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèè, òàêèå êàê ñòðàõ íåóäà÷è, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ïå-
ðåæèâàíèÿ íåäîâîëüñòâà ñîáîé, òîñêè, òðåâîãè, ñòûäà è âèíû, è íåàäàïòèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè, ñîïóòñòâóþùèå íåâðîòè÷åñêîìó ïåðôåêöèîíèçìó çàòðóäíÿþò ïåðåðàáîòêó
ñòðåññà è ñïîñîáñòâóþò åãî õðîíèôèêàöèè. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ÷å-
ðåç èíòåãðàòèâíûå öåðåáðàëüíûå ñèñòåìû ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ðàçëè÷íûõ
ñèñòåìàõ îðãàíîâ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà è
óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ó ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ïåðôåêöèîíèçìà è íåâðîòèçàöèè ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ).

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå âûÿâëåíèþ óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ïåð-
ôåêöèîíèçìà è óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ó ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîâîäè-
ëîñü â ÃÁÓÇ ÏÊ ¾ÌÑ× � 9 èì. Ì.À.Òâåðüå¿ (ôåâðàëü � ìàðò 2012 ãîäà). Â èññëåäî-
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âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 èñïûòóåìûõ (24 ìóæ÷èíû è 36 æåíùèí â âîçðàñòå îò 26 äî
82 ëåò): 30 ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîðîêè ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ò.ä.; 30
ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê ãàñòðèò, ÿçâà æåëóäêà,
êîëèòû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ¾óñëîâíî çäîðîâûõ¿ èñïûòóåìûõ (íà îñíîâå
èõ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñâîåãî çäîðîâüÿ).

Äëÿ èçìåðåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà èñïîëüçîâàíà ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèç-
ìà Ï.Ë.Õüþèòòà è Ã.Ë.Ôëåòòà (àäàïòàöèÿ È.È Ãðà÷åâîé) [2]. Ïîêàçàòåëè: ïåðôåêöèî-
íèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåáÿ; ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà äðóãèõ; ñîöèàëü-
íî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì; îáùèé óðîâåíü ïåðôåêöèîíèçìà. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè íåâðîòèçàöèè èçìåðåíà øêàëîé äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè
(ÍÈÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, 1974).

Èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðôåêöèîíèçìà è óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ïî-
êàçàëî, ÷òî â îáùåé âûáîðêå ïîêàçàòåëü óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ
ïîêàçàòåëåì ïåðôåêöèîíèçìà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ñåáÿ (r = 0,232; p ≤ 0,05), ñ ïîêàçà-
òåëåì ïåðôåêöèîíèçìà, îðèåíòèðîâàííîãî íà äðóãèõ (r = 0,324; p ≤ 0,01), ñ ïîêàçàòåëåì
ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííîãî ïåðôåêöèîíèçìà (r = 0,366; p ≤ 0,001), ñ ïîêàçàòåëåì îáùåãî
óðîâíÿ ïåðôåêöèîíèçìà (r = 0,401; p ≤ 0,001), ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì íàçâàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïåðôåêöèîíèçìà óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è íàîáîðîò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðôåêöèîíèçìà
è óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè â âûáîðêàõ èñïûòóåìûõ ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìû ñðàâíèëè ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿöèé.

Îáíàðóæåíî, ÷òî â ãðóïïå ñ ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîêàçàòåëü óðîâ-
íÿ íåâðîòèçàöèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííîãî ïåð-
ôåêöèîíèçìà (r = 0,378; p ≤ 0,05), ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííîãî
ïåðôåêöèîíèçìà óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è íàîáîðîò.

À â ãðóïïå ëèö ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè îáíàðóæåíà íåñêîëüêî èíàÿ
êàðòèíà: ïîêàçàòåëü óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì ïåðôåê-
öèîíèçìà, îðèåíòèðîâàííîãî íà äðóãèõ (r = 0,376; p ≤ 0,05) è ñ ïîêàçàòåëåì îáùåãî
óðîâíÿ ïåðôåêöèîíèçìà (r = 0,385; p ≤ 0,05),ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ïåðôåêöèî-
íèçìà, îðèåíòèðîâàííîãî íà äðóãèõ è îáùåãî ïåðôåêöèîíèçìà óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü
íåâðîòèçàöèè è íàîáîðîò.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà äðóãèõ, ñîöèàëüíî ïðåä-
ïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì, îáùèé óðîâåíü ïåðôåêöèîíèçìà íå ñâÿçàíû ñ óðîâíåì íåâ-
ðîòèçàöèè.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè è
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîêàçàòåëè ïåðôåêöèîíèçìà è óðîâíÿ íåâðîòèçà-
öèè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ¾óñëîâíî çäîðîâûõ¿ èñïûòóåìûõ.

Â õîäå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå çà-
âèñèò îò îáùåãî óðîâíÿ ïåðôåêöèîíèçìà (R2=0,11; F=11,57; ð ≤ 0,01) è îò óðîâíÿ
íåâðîòèçàöèè (R2=0,11; F=10,85; ð ≤ 0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîì
âëèÿíèè ïåðôåêöèîíèçìà è ïðîÿâëÿþùåéñÿ íà åãî ôîíå íåâðîòèçàöèè íà ðàçâèòèå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ëèòåðàòóðà
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

ß âûðàæàþ ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Èñìàãèëîâîé Àñèå
Ãàðàôîâíå çà ïîìîùü è ïîääåðæêó â íàó÷íîé ðàáîòå, à òàêæå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå ÃÁÓÇ ÏÊ ¾ÌÑ× � 9 èì. Ì.À.Òâåðüå¿
Êîíîâàëîâà Êîíñòàíòèíà Ðóäîëüôîâè÷à çà ïîìîùü â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ.
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