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ÄÀÞÙÈÕ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Îäíîé èç àêòèâíî îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íà äàííûé ìîìåíò â îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò â ýòîé îáëàñòè íåìíîãî, à ðàáîòû çàðóáåæíûõ àâòîðîâ
òîëüêî âûáîðî÷íî ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê. Íî ýòè èññëåäîâàíèÿ óæå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé óñïåøíîñòè
÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì ìèðå, êàê â îáëàñòè ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé, òàê è â
îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ëþäüìè.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïî ïñèõîëîãèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó-
÷åíà ñïåöèôèêà èõ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (À.Ñ. Íåëþáèíà, 2009 [9, ñ. 27]; È.Â.
Êîñòè÷åíêî, 2004 [5, ñ. 56]; À.Þ. Áåðãôåëüä, Ì.Â. ßðêîâà, 2007 [2, ñ. 12]); ïðîâåäåíà
îöåíêà, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé; èçó÷åíû òè-
ïè÷íûå äëÿ îíêîáîëüíûõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (Ì.Ã. Èâàøêèíà, 1998) [4, ñ. 166].
Êðîìå òîãî, îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ìîòèâîâ è îæèäàíèé ó äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ, îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ èìè ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè (À.Ñ. Äóäíè÷åíêî, Ë.Í.
Äûøëåâàÿ, À.Þ. Äûøëåâîé, 2003) [3, ñ. 23]. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îíêîáîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, èõ ðåàáèëèòà-
öèè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä (Ñ.Á. Øàõñóâàðÿí, Î.Â. Àíäðèàíîâ, Á.È. Ïîëÿêîâ,
2007) [10, ñ. 164].

Íî îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñïåöèôè÷åñêîé ðîëè ïñèõèêè â ðàçâèòèè îíêîëîãè-
÷åñêîé áîëåçíè. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, çàáîëåâàþùåãî
ðàêîì, åãî ïîçèöèè â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèðîì, ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ ñîáîé.
Îñîçíàâàåìîñòü ÷åëîâåêîì ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðî-
âåíü åãî ðàçâèòèÿ, ãëóáèíó åãî ñàìîñîçíàíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî õîðîøî îñîçíà-
åò ñâîè ýìîöèè, îí â ñîñòîÿíèè óñïåøíî óïðàâëÿòü èìè. Îñîçíàâàíèå ñâîèõ ýìîöèé è
ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðåäóïðåäèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ ðîëü ñëåäóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèê-
íîâåíèè è ðàçâèòèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: õðîíè÷åñêèé íåêîíòðîëèðóåìûé
ñòðåññ, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, àëåêñèòèìèÿ, ïîäàâëåííàÿ àãðåññèÿ. Ïîäòâåðæäåíèå âîç-
ìîæíîé ðîëè àëåêñèòèìèè â ðàçâèòèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî íàéòè âî
ìíîãèõ ðàáîòàõ.

Íåãàòèâíûå ýìîöèè ñíèæàþò óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è ïîâûøàþò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëüíîãî
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èíòåëëåêòà ó îíêîáîëüíûõ ìîãóò âíåñòè âêëàä â ïðåæäåâðåìåííîå äèàãíîñòèðîâàíèå
áîëåçíè, ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà íàéòè îòâåò íà âîïðîñ î
òîì, êàêîâ õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, óðîâíåì
àëåêñèòèìèè è óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè? È âîçìîæíî ëè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè äàííûõ ïîêàçàòåëåé
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ?

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà ó ëèö ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íàìè áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:

1. Îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå æåíùèíû èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ÷åì çäîðîâûå æåíùèíû;

2. Âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè îïðåäåëÿåò íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà è íàîáîðîò.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå è çäîðîâûå

æåíùèíû. Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 60 ÷åëîâåê, èç íèõ 30 � æåíùèí,
ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ðàäèîãèíåêîëîãèè Ïåðìñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà è 30 çäîðîâûõ æåíùèí. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ âàðüèðîâàë â äèàïàçîíå îò
30 äî 70 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêà ¾Îïðîñíèê ÝìÈí¿ Ëþñèí Ä.Â. (2006) [7,
ñ. 3], [8, ñ. 38], Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà G.J.Taylor è ñîàâò. (1985) (Ðóññêèé
âàðèàíò TAS áûë àäàïòèðîâàí â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðå-
âà, 2005) [1, ñ. 25], ìåòîä îöåíêè ¾Íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà¿ (Â.Ï.
Ðî÷åâ).

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïèðñî-
íà (äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà Ä.Â. Ëþñèíà ¾Ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò¿, îïðîñíèêà ¾Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà¿ (TAS) G.J.Taylor è ìåòî-
äà ¾Íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà¿ Â.Ï. Ðî÷åâà.) è t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà (äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï îíêîáîëüíûõ è çäîðîâûõ æåíùèí ïî ïîêàçàòåëÿì îïðîñíèêà
Ä.Â. Ëþñèíà ¾Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò¿, îïðîñíèêà ¾Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ
øêàëà¿ (TAS) G.J.Taylor è ìåòîäà ¾Íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà¿ Â.Ï.
Ðî÷åâà).

Ïî ðåçóëüòàòàì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è çäîðîâûõ æåíùèí ïî ïîêàçàòåëÿì èõ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è àëåêñèòèìèè.
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