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Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì (ÐÄÀ)- ïðîáëåìà íå íîâàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. È â íà-
øåé ñòðàíå, è çà ðóáåæîì çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ îðèãèíàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà äåòñêîãî àóòèçìà, ïðîÿâ-
ëåíèÿì àóòèñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ. Â ðÿäå ñòðàí
áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåòñêîãî àóòèçìà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 3-6ñëó÷àÿõ íà 10000 äå-
òåé, îáíàðóæèâàÿñü ó ìàëü÷èêîâ â 3-4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê. Â ðåçóëüòàòå ñîâðå-
ìåííûå êëèíè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè âêëþ÷àþò äåòñêèé àóòèçì â ãðóïïó ïåðâàçèâíûõ
(âñåïðîíèêàþùèõ) ðàññòðîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â íàðóøåíèè ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ñòîðîí ïñèõèêè: êîãíèòèâíîé è àôôåêòèâíîé ñôåðû: âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ðå÷è,
ìûøëåíèÿ; ñåíñîðèêè è ìîòîðèêè è ò. ä.[2,c.123] Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ïîíÿòíûì, ÷òî äåòñêèé àóòèçì íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé îäíîãî òîëüêî äåòñêîãî
âîçðàñòà. Òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìåíÿþò ôîðìó, íî íå óõî-
äÿò ñ ãîäàìè, è ïîìîùü è ïîääåðæêà äîëæíû ñîïðîâîæäàòü ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî
àóòèçìîì, âñþ æèçíü. Îòå÷åñòâåííàÿ äåôåêòîëîãèÿ îáðàòèëà âíèìàíèå íà ïðîáëåìó
ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäåëÿåò-
ñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé äàííîé àíîìàëèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (15-20 ñëó÷àåâ íà 10000)
è î÷åíü áîëüøèì çíà÷åíèåì ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé êîððåêöèè. Ðåøåíèå ïðîáëåìû
êîððåêöèè ñâÿçûâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íåîáõîäèìîñòüþ øèðîêîé èíôîðìèðîâàí-
íîñòè îáùåñòâà îá îñîáåííîñòÿõ ëèö ñ àóòèçìîì[3, ñ.78]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîñòóï ê
òàêîé èíôîðìàöèè äîëæíû èìåòü ðîäèòåëè è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ñèñòåìå äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðè÷åì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíîãî
ïðîôèëÿ. Ïîðîé êàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì, ÷òî äàæå ó ñïåöèàëèñòîâ - äåôåêòîëîãîâ, ðàáî-
òàþùèõ â ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îòñóòñòâóþò õîòÿ áû ýëåìåíòàð-
íûå çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ àóòèçìà è ïðèíöèïàõ åãî êîððåêöèè. ×àñòî ýòî ïðèâîäèò
ê áîëüøèì ñëîæíîñòÿì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òàêèõ äåòåé, à èíîãäà è ê ñèòóàöèè,
êîãäà ïåäàãîã ñâîèìè äåéñòâèÿìè óñóãóáëÿåò àóòèçàöèþ ðåáåíêà. Ïðè ðàííåì äåòñêîì
àóòèçìå Êàííåðà (ÐÄÀ), îñîáåííî ó äåòåé ñ ðå÷åâûìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè ïðîáëåìà-
ìè, ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êîìïëåêñíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ[1,ñ.89]. Ïðè àóòèçìå Àñïåðãåðà, ó äåòåé, íå èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ,
ðå÷åâûõ çàäåðæåê ðàçâèòèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì òåðàïåâòè÷åñêèì
ñðåäñòâîì. Îíà âîçäåéñòâóåò íà ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ðåáåíêà, ïîìîãàåò óñòàíàâ-
ëèâàòü ïîëíîöåííûé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè, ïðåîäîëåòü ãëóáîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
áàðüåðû, ñòðàõè. Ñòðàõè åñòü ó âñåõ äåòåé ñ àóòèçìîì, äàæå åñëè ðåáåíîê èõ è íå îçâó-
÷èâàåò, íå æàëóåòñÿ. Ýòî î÷åíü ðàííèå ñòðàõè, ñâÿçàííûå âîîáùå ñ ïåðåæèâàíèåì ñåáÿ,
âîñïðèÿòèåì ìèðà êàê óãðîæàþùåãî, îïàñíîãî, îò êîòîðîãî íóæíî çàùèùàòüñÿ. Àóòèçì
� ðàçíîâèäíîñòü òîòàëüíîé çàùèòû, î÷åíü àðõàè÷íîé, êîòîðàÿ íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
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íà âñåì ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àóòèçì
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðàííèì íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ åãî � ýòî äëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, ñàìûì ëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ ðåæèì 3-4 ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè â íåäåëþ â òå÷åíèå íå
îäíîãî ãîäà. Íî ïîòðà÷åííûå óñèëèÿ îêàçûâàþòñÿ íåíàïðàñíûìè.
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