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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê òåëó è åãî ðîëè â ôîðìèðîâàíèè òèïà îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè áûëè âûáðàíû äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) � 57 ÷åëîâåê - è õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ë¼ãêèõ (ÕÎÁË) � 43 ÷åëîâåêà. ÐÀ � òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çà-
áîëåâàíèå ñóñòàâîâ, ïîñòîÿííûìè ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìó÷èòåëüíûå áîëè,
äåôîðìàöèÿ, äåñòðóêöèÿ è íàðóøåíèå ôóíêöèè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ. Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ÕÎÁË õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì êàøëåì, ïðîäóêöèåé ìîêðîòû, îäûøêîé,
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ôîðìèðîâàíèåì ë¼ãî÷íîãî ñåðäöà, óñèëèâàþùèìèñÿ
ïî ìåðå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ôîðìèðîâàíèå òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñâÿçàíî ñ îïðåäåë¼ííûì îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó òåëó.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
1. Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé ïî À.Ì. Ýòêèíäó (ÖÒÎ) [7]. Çíàåìîå (ñîçíàòåëüíîå) è

ïîäëèííîå (íåîñîçíàííîå) ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê òåëó, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â ñèëó
àðõàè÷íîñòè ôåíîìåíà òåëåñíîñòè, ìàëîé ïðåäñòàâëåííîñòè òåëà â ñîçíàíèè è ôîðìè-
ðîâàíèè òåëåñíîñòè â äîâåðáàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà [2,3,4,6]. Ïîýòîìó, ïîìèìî
áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè, ñ êàæäûì èç íèõ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå îòíîøåíèÿ, ê òåëó ñ
ïîìîùüþ ÖÒÎ. Â ÖÒÎ, ïîìèìî ñâîáîäíîãî öâåòîâîãî âûáîðà, ïðîâîäèëñÿ àíàëîãè÷íûé
öâåòîâîé âûáîð ïî îáúåêòó ¾òåëî¿.

2. Ìåòîäèêà Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè � îïðîñíèê ÒÎÁÎË
[1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Ñîîòíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ ñâîáîäíîãî öâåòîâîãî âûáîðà ñ ðåçóëüòàòàìè âûáîðà íà

îáúåêò ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü ïàöèåíòîâ íà ïîäãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê òåëó: 1. ýãî-
ñèíòîííîå îòíîøåíèå ê òåëó 2. ýãî-äèñòîííîå îòíîøåíèå ê òåëó 3 ¾íåéòðàëüíîå¿ îòíî-
øåíèå ê òåëó (ïðîìåæóòî÷íàÿ ïîäãðóïïà).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èñïîëüçóåìûå ïîíÿòèÿ ýãî-ñèíòîííîñòü è ýãî-äèñòîííîñòü â îò-
íîøåíèè ê òåëó [5] � ýòî íå äâå ïîëÿðíûå êàòåãîðèè, íà êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü ïàöè-
åíòîâ, à íåêîòîðûé êîíòèíóóì, èëè øêàëà, è èñïûòóåìûõ ìîæíî óñëîâíî ðàñïðåäåëèòü
îò íàèáîëåå âûðàæåííîãî ýãî-äèñòîííîãî îòíîøåíèÿ ê òåëó äî íàèáîëåå ýãî-ñèíòîííîãî.
Ýãî-ñèíòîííîñòü â îòíîøåíèè ê òåëó ãîâîðèò î âûñîêîé ñòåïåíè èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ
òåëîì, î õîðîøåì êîíòàêòå ñ òåëîì è çàáîòå î í¼ì. ýãî-äèñòîííîñòü â îòíîøåíèè ê òåëó
õàðàêòåðèçóåò îòñóòñòâèå èëè óòðàòó êîíòàêòà ñ òåëîì, ñëàáóþ îðèåíòàöèþ â òåëåñíûõ
îùóùåíèÿõ è èõ äèôôåðåíöèàöèþ.

Â îáåèõ âûáîðêàõ ïðåîáëàäàåò ¾ýãî-ñèíòîííîå¿ îòíîøåíèå ê òåëó, íà äîëþ êîòî-
ðîãî â âûáîðêå ÕÎÁË ïðèõîäèòñÿ 47%, òîãäà êàê â âûáîðêå ÐÀ íåñêîëüêî ìåíüøå
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� 42%. Ïàöèåíòîâ ñ ¾íåéòðàëüíûì¿ îòíîøåíèåì ê òåëó, êîòîðîå áûëî íàçâàíî, áîëü-
øå â âûáîðêå ÐÀ (39%), à â âûáîðêå ÕÎÁË èõ âñåãî 17%. Â òî æå âðåìÿ, áîëüíûõ ñ
ýãî-äèñòîííûì îòíîøåíèåì ê òåëó â âûáîðêå ÕÎÁË 36%, òîãäà êàê â âûáîðêå ÐÀ �
ëèøü 19%. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêò, ÷òî â âûáîðêå ÕÎÁË áîëåå òðåòè âûáîðêè
ñîñòàâëÿþò ýãî-äèñòîííûå ïàöèåíòû.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå óêàçàííûõ ïîäãðóïï. Ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË
ñ ¾ýãî-äèñòîííûì îòíîøåíèåì ê òåëó¿ èìåþò áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî ñóììàðíîé øêà-
ëå áëîêà äåçàäàïòàöèè ñ èíòðàïñèõ÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ êîíôëèêòà , ÷åì áîëüíûå
ÕÎÁË èç ïîäãðóïïû ¾ýãî-ñèíòîííîå îòíîøåíèå ê òåëó¿ (ð=0,032) è ïîäãðóïïû ¾íåé-
òðàëüíîå îòíîøåíèå ê òåëó¿ (ð=0,026). Òî åñòü âûÿâëÿåòñÿ ñâÿçü: ÷åì ìåíüøå ïàöèåíò
ñ ÕÎÁË ïðèíèìàåò ñâî¼ òåëî, òî åñòü ÷åì îí ìåíåå ýãî-ñèíòîíåí ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
åìó òåëó, òåì ñèëüíåå ó íåãî âûðàæåíû ÷åðòû äåçàäàïòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ
èíòðàïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ êîíôëèêòà.

Êàê è â âûáîðêå ÕÎÁË, âûÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ïîäãðóïïàìè âûáîðêè ÐÀ
¾Ýãî-äèñòîííîå îòíîøåíèå ê òåëó¿ è ¾Ýãî-ñèíòîííîå îòíîøåíèå ê òåëó¿ ïî ñóììàð-
íîìó ïîêàçàòåëþ áëîêà òèïîâ èíòðàïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (ð=0,033): íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåíèå ïî äàííûì òèïàì â ïîäãðóïïå ¾ýãî-äèñòîííîå îòíîøåíèå ê òåëó¿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîäãðóïïîé ¾ýãî-ñèíòîííîå îòíîøåíèå ê òåëó¿. Â òîì ÷èñëå, âûÿâëåíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî òèïàì ¾Ìåëàíõîëè÷åñêèé¿ (ð=0,036) è ¾Àïàòè÷åñêèé¿
(ð=0,012) ìåæäó òåìè æå ïîäãðóïïàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì çíà÷åíèé òàêæå â ïîäãðóïïå
¾Ýãî-äèñòîííîå îòíîøåíèå ê òåëó¿. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì ìåíåå ýãî-ñèíòîííî ïàöèåíò
âîñïðèíèìàåò ñâî¼ òåëî, òåì ñèëüíåå íàðàñòàþò äåçàäàïòèâíûå ÿâëåíèÿ ñ èíòðàïñè-
õè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ êîíôëèêòà â åãî îòíîøåíèå ê áîëåçíè, â ÷àñòíîñòè ÷åðòû
¾Ìåëàíõîëè÷åñêîãî¿ è ¾Àïàòè÷åñêîãî¿ òèïîâ: óäðó÷åííîñòü áîëåçíüþ, íåâåðèå â âîç-
ìîæíîå óëó÷øåíèå, â ýôôåêò ëå÷åíèÿ, ñîìíåíèå â óñïåõå ëå÷åíèÿ äàæå ïðè áëàãîïðè-
ÿòíûõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ è óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè, ïîëíîå áåçðàçëè÷èå
ê ñâîåé ñóäüáå, ê èñõîäó áîëåçíè, ê ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèå ê áîëåçíè â ïîäãðóïïàõ, ñîñòàâëåííûõ íà îñíîâàíèè îò-
íîøåíèÿ ê òåëó, èìååò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ êàê â âûáîðêå áîëüíûõ ÐÀ, òàê è â âûáîðêå
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË.
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