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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ðîññèè îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå (2,1% íàñåëåíèÿ) [1]. Îäíèì
èç ïðåäèêòîðîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò
íåãî íåêîòîðûå àâòîðû íàçûâàþò ôåíîìåí ðóìèíàöèè [3]. À.Á. Ñìóëåâè÷ (2007) äàåò
îïðåäåëåíèå äàííîìó ôåíîìåíó êàê îáóñëîâëåííûì ïàòîëîãè÷åñêè ñíèæåííûì àôôåê-
òîì íåîòâÿçíûì, ïîâòîðÿþùèìñÿ ïîìèìî âîëè ïðåäñòàâëåíèÿì, âîñïîìèíàíèÿì, ìûñ-
ëÿì, êîøìàðíûì ñíîâèäåíèÿì íåãàòèâíîãî, ñàìîóíè÷èæèòåëüíîãî, ïåññèìèñòè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ [2]. Ñîãëàñíî Ë.Ë. Ìàðòèíó è À. Òåññåðó (1996), ôåíîìåí ðóìèíàöèè �
ýòî ñâîäíîå îáîçíà÷åíèå ðàçíûõ ñïîñîáîâ íåàäàïòèâíîãî ìûøëåíèÿ, êëàññ îñîçíàííûõ
ìûñëåé, êîòîðûå öèðêóëèðóþò âîêðóã îïðåäåëåííîé òåìû è ïîääåðæèâàþòñÿ âíåøíåé
ñðåäîé [4]. Ñ. Íîëåí-Õîåêñåìà (2000) îïèñûâàåò ôåíîìåí ðóìèíàöèè êàê ïîâòîðíûå è
ïàññèâíûå ðàçìûøëåíèÿ î ñèìïòîìàõ äåïðåññèè, èõ âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ è ïîñëåä-
ñòâèÿõ [5]. Èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
åäèíè÷íû. Ïðîôèëàêòèêà èçìåíåíèé â êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ëè÷íîñòè,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ôîðìå ôåíîìåíà ðóìèíàöèè, ìîãëà áû ñíèçèòü ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ
àëêîãîëèçàöèè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ôåíîìåíà
ðóìèíàöèè ó ëèö, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, è óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö.

Áûëî îáñëåäîâàíî 50 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 25-35 ëåò: 25 ëèö ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè
îò àëêîãîëÿ â âîçðàñòå 25-35 ëåò, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â Íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöå �17 ã. Ìîñêâû, è 25 óñëîâíî çäîðîâûõ ìóæ÷èí èç îáùåé ïîïóëÿöèè.
Äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëàñü ¾Øêàëà ðóìèíàöèè¿ Â. Òðåéíîð, Ð. Ãîíçàëåçà, Ñ.
Íîëåí-Õîåêñåìà (¾Ruminative Responses Scale¿, RRS, W. Treynor, R. Gonzalez, S. Nolen-
Hoeksema, 2003), ïèëîòíàÿ ðóññêîÿçû÷íàÿ âåðñèÿ â àâòîðñêîé àäàïòàöèè [6]. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 17 .

Îáå ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî îáùåìó óðîâíþ âûðàæåí-
íîñòè ðóìèíàöèè - 49,9±14,6 áàëëà è 42,7±9,4 áàëëà ó áîëüíûõ è óñëîâíî çäîðîâûõ,
ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóê-
òóðå ôåíîìåíà ðóìèíàöèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïî ïîêàçàòåëÿì øêàë ¾Íàâÿç÷èâûå
ðàçìûøëåíèÿ¿ è ¾Íàâÿç÷èâûå äåïðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ¿ ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü:
11,9±4,0 áàëëà è 10,1±2,6 áàëëà, 25,2±9,1 áàëëà è 23,2±6,2 áàëëà ó áîëüíûõ è óñëîâíî
çäîðîâûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû ïî øêàëå ¾Ñêëîííîñòü ê ðåôëåêñèè è ñàìîàíà-
ëèçó¿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,05) âûøå ó ëèö, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ - 12,8±6,2
áàëëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâíî çäîðîâûìè ëèöàìè - 9,3±2,7 áàëëà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò êðàéíèé èíòåðåñ äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ òåõíî-
ëîãèé êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ëèö,
çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, ñ ó÷¼òîì èõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ôåíîìåíà ðóìèíàöèè.

Ëèòåðàòóðà

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

1. Êîøêèíà Å.À., Êèðæàíîâà Â.Â., Ñèäîðþê Î.Â., Âàíèñîâà Í.Ã., Ãðèãîðîâîé Í.È.,
Áîáêîâ Å.Í. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â 2011
ãîäó. - Ì.: ÍÍÖ íàðêîëîãèè, 2012. - 38 ñ.

2. Cìóëåâè÷ À.Á. Äåïðåññèè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. - Ì:
ÌÈÀ, 2007. � 427 ñ.

3. Caselli G., Ferretti C., Leoni M., Rebecchi D., Rovetto F., Spada M.M. Rumination as
a predictor of drinking behaviour in alcohol abusers: a prospective study // Addiction.
- 2010 Jun. - 105(6). � P. 1041-1048.

4. Martin L.L., Tesser A. Some ruminative thoughts. In R.S. Wyer Jr. (Ed.), Ruminative
thoughts. Mahwah, NJ: Erlbaum, 1996. - P. 1�47.

5. Nolen-Hoeksema S. The Role of Rumination in Depressive Disorders and Mixed Anxiety/Depressive
Symptoms // Journal of Abnormal Psychology. � 2000. � V. 109. � P. 504-511.

6. Treynor W., Gonzalez R., Nolen-Hoeksema S. Rumination Reconsidered: A Psychometric
Analysis // Cognitive Therapy and Research. - 2003 June. - Vol. 27, No. 3. � P. 247�259.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ìåäèöèíñêîìó ïñèõîëîãó ÍÊÁ �17 ã. Ìîñêâû Ì.À. Áà-
áóøêèíîé è ñòóäåíòó ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ "ÌÃÌÑÓ èì.
À.È. Åâäîêèìîâà"Ìèíçäðâà Ðîññèè À. Êîðîëåâó çà ïîìîùü â ñáîðå ýìïèðè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà.

2


