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Îäíèì èç âîïðîñîâ â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èëëþ-
çèè èíòðîñïåêöèè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òåíäåíöèè ëþäåé îøèáî÷íî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ó íèõ åñòü íåïîñðåäñòâåííûé äîñòóï ê ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì è âîçìîæ-
íîñòü èõ îïèñàòü, â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôåíîìåíå ñëåïîòû ê âûáîðó [2]. Ïðîáëåìà
äîâåðèÿ ñîáñòâåííûì âîñïîìèíàíèÿì è âûíåñåíèÿ óâåðåííûõ ñóæäåíèé íà ýòîé îñíî-
âå õîðîøî îïèñàíà ïðè èññëåäîâàíèè ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé, ãäå èñïûòóåìûå òàêæå
îêàçûâàþòñÿ ïîäâåðæåííûìè äåçèíôîðìàöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ïðîòèâîðå÷èò
ïîëó÷åííîìó èìè îïûòó [3]. Â èññëåäîâàíèè Ãåðøêîâè÷ [1] ïðè ñîâìåùåíèè äâóõ óêà-
çàííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïàðàäèãì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñëåïîòà ê âûáîðó ïðèâîäèò ê
ëîæíûì âîñïîìèíàíèÿì. Îäíàêî îòìåòèì, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè ëîæíûõ âîñïîìèíà-
íèé ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíî ïðàâèëüíûé îòâåò, à ïðè èññëåäîâàíèè ñëåïîòû ê âûáîðó
ðå÷ü èäåò î ïðåäïî÷òåíèÿõ, ãäå îáúåêòèâíî ïðàâèëüíûé îòâåò îòñóòñòâóåò. Âîçíèêà-
åò âîïðîñ, ïîçâîëÿåò ëè íàëè÷èå çíàíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü ôåíîìåíó ¾ñëåïîòû ê âûáîðó¿
è èñêàæåíèþ ñóæäåíèé, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå íåãî? Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî àêòèâíîñòü äåéñòâèé èñïûòóåìîãî
ïðè âûáîðå èç àëüòåðíàòèâ, íî îñîçíàííîñòü êðèòåðèÿ, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ëþäè ïðè
âûáîðå è îöåíêå àëüòåðíàòèâ. Â íàøåì ïîèñêîâîì èññëåäîâàíèè áûëî ñîçäàíî äâà óñëî-
âèÿ, â ïåðâîì � ìû ôîðìèðîâàëè èìïëèöèòíîå çíàíèå, äàþùåå èñïûòóåìûì îñíîâàíèÿ
äëÿ âûáîðà èç àëüòåðíàòèâ. Âî âòîðîì ñëó÷àå � ýêñïëèöèòíûé êðèòåðèé è îñîçíàííóþ
çàäà÷ó èì âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè âûáîðå.

Â ïðåäóñòàíîâî÷íîé ñåðèè èñïûòóåìûì áûëî ïðåäúÿâëåíî 16 ðåïðîäóêöèé êàðòèí,
ãëàâíàÿ âîñõîäÿùàÿ äèàãîíàëü â êîòîðûõ ïðîõîäèëà ñíèçó ñëåâà � íàïðàâî ââåðõ. Äàí-
íàÿ äèàãîíàëü ÿâëÿëàñü îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè êàðòèí â èññëåäîâàíèè. ×òîáû
ñîçäàòü èìïëèöèòíîå çíàíèå, ãðóïïå 1 ïðåäúÿâëÿëèñü ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàííûå êàð-
òèíû ñ çàäà÷åé ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîæåò îáúåäèíÿòü ýòè êàðòèíû, ãðóïïå 2 - òå æå
êàðòèíû, ñ èíñòðóêöèåé ñàìîñòîÿòåëüíî âû÷ëåíèòü â êàæäîé èç íèõ âîñõîäÿùóþ äèàãî-
íàëü. Íà ïåðâîì èçîáðàæåíèè äèàãîíàëü áûëà ñïåöèàëüíî îáîçíà÷åíà, à â èíñòðóêöèè
çàäàí îïèñàí êðèòåðèé.

Â 1 ñåðèè ïîïàðíî ïðåäúÿâëÿëîñü 16 ïàð íîâûõ èçîáðàæåíèé, ñîñòîÿùèõ èç îðè-
ãèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ, ñîäåðæàùåãî âîñõîäÿùóþ äèàãîíàëü, è åãî çåðêàëüíî îòðà-
æåííîé êîïèè. Ñîîòâåòñòâåííî, êðèòåðèé âîñõîäÿùåé äèàãîíàëè ñîîòâåòñòâîâàë âûáîðó
îðèãèíàëüíîé îðèåíòàöèè êàðòèí. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòóåìûå â 1 ãðóïïå íå ýêñïëè-
öèðîâàëè êðèòåðèé, èõ çàäà÷åé áûëî âûáðàòü ïîíðàâèâøååñÿ èçîáðàæåíèå. Âî 2 ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàäà÷åé èñïûòóåìûõ áûë âûáîð îðèãèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ èç
ïàðû. Âî 2 ñåðèè èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïîÿñíèòü, ïî÷åìó èì ïîíðàâèëèñü íåêîòîðûå
èç ñäåëàííûõ èìè ðàíåå âûáîðîâ. Áûëî ïðåäúÿâëåíî 8 èçîáðàæåíèé, ÷åòûðå èç êîòî-
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ðûõ áûëè ïîäìåíåíû íà íåâûáðàííûå àëüòåðíàòèâû, î ÷åì èñïûòóåìûì íå ñîîáùàëîñü.
Íà 3 ýòàïå áûëè ñíîâà ïðåäúÿâëåíû 16 ïàð èçîáðàæåíèé, à òàêæå íîâûå 16 ïàð, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ. Èíñòðóêöèè â 3 ñåðèè áûëè àíàëîãè÷íû ïðåäúÿâëåííûì â 1
ñåðèè, ñîîòâåòñòâåííî äëÿ 1 è 2 ãðóïï. Äàëåå, èñïûòóåìûå ïðîõîäèëè àíêåòèðîâàíèå, â
êîòîðîì âûÿñíÿëîñü, èñïîëüçîâàëè ëè îíè êðèòåðèé.

Âûáîðû â òðåòüåé ñåðèè áûëè ïîäåëåíû íà òðè ãðóïïû. 1 ãðóïïà � âûáîðû êàðòèí,
íå ïðåäúÿâëÿâøèõñÿ âî 2 ñåðèè, 2 ãðóïïà - âûáîðû êàðòèí, ïðåäúÿâëÿâøèõñÿ âî 2
ñåðèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ âûáîðàì èñïûòóåìûõ, 3 ãðóïïà - êàðòèíû, ïðåäúÿâëÿâøèåñÿ
âî 2 ñåðèè, ãäå èñïûòóåìûå îáîñíîâûâàëè ïîäìåíåííûé âàðèàíò. Â êàæäîé ãðóïïå áûë
ïîäñ÷èòàí ïðîöåíò ïîâòîðîâ è èçìåíåíèé èñïûòóåìûìè ñâîèõ âûáîðîâ.

Ðåçóëüòàòû.1 ãðóïïà.
Â 1 è â 3 ñåðèè (â ðÿäó ðàíåå ïðåäúÿâëåííûõ è íîâûõ êàðòèí) èñïûòóåìûå ïðè âûáî-

ðå èçîáðàæåíèé îðèåíòèðîâàëèñü íà èìïëèöèòíî çàëîæåííûé êðèòåðèé â 56% ñëó÷àåâ,
÷òî çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (Õè-êâàäðàò, p<0,05 � â 1 ñåðèè;
Õè-êâàäðàò, p<0,005 � â 3 ñåðèè). Âûÿñíèëîñü, ÷òî èñïûòóåìûå îáîñíîâàëè äåçèíôîð-
ìàöèþ â 93% ñëó÷àåâ. Òî åñòü, èìïëèöèòíûé êðèòåðèé íå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñëå-
ïîòû ê âûáîðó. Ïðè ïîâòîðíîé îöåíêå ïðåäïî÷òåíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî äåçèíôîðìàöèÿ
ïîâëèÿëà íà èçìåíåíèå âûáîðîâ èñïûòóåìûõ (Õè-êâàäðàò, p<0,05). Òàêæå âûÿñíèëîñü,
÷òî â ñëó÷àå âûáîðà îðèãèíàëüíîé âåðñèè â 1 ñåðèè ïðîöåíò ïîâòîðîâ ñîáñòâåííûõ âû-
áîðîâ â 3 ñåðèè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ïðîöåíò ïîâòîðíûõ âûáîðîâ êîïèé (Õè-êâàäðàò,
p<0,001). Òî åñòü, â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ èìïëèöèòíîãî êðèòåðèÿ èñïûòóåìûå ÷àùå
ïîâòîðÿþò ñâîè ðàíåå ñîâåðøåííûå âûáîðû íà ýòàïå âòîðè÷íîé îöåíêè.

2ãðóïïà.
Ïîêàçàíî, ÷òî â 1 ñåðèè èñïûòóåìûå ïðè âûáîðå èçîáðàæåíèé îðèåíòèðîâàëèñü íà

ýêñïëèöèðîâàííûé êðèòåðèé â 79% ñëó÷àåâ (Õè-êâàäðàò, p<0,000), â 3 ñåðèè ïðîöåíò
îðèåíòàöèè íà âûáîð îðèãèíàëüíûõ èçîáðàæåíèé ñîñòàâèë 85% â ðÿäó ïðåäúÿâëåííûõ
êàðòèí è 88% â ðÿäó íîâûõ êàðòèí, ÷òî çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ, (p<0,000). Â äàííîé ãðóïïå èñïûòóåìûå îáîñíîâàëè ñâîé âûáîð â 61% ñëó÷àåâ,
÷òî çíà÷èìî ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ 1 ãðóïïîé (Õè-êâàäðàò, p<0,001). Òî åñòü, ýêñïëè-
öèòíûé êðèòåðèé ïðèâåë ê óìåíüøåíèþ ñëåïîòû ê âûáîðó. Âëèÿíèå äåçèíôîðìàöèè
íå ïðîÿâèëîñü (Õè-êâàäðàò, p>0,05). Ïðè âûáîðå îðèãèíàëüíîé âåðñèè â 1 ñåðèè ïðî-
öåíò ïîâòîðîâ ñîáñòâåííûõ âûáîðîâ â 3 ñåðèè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ïðîöåíò ïîâòîðíûõ
âûáîðîâ êîïèé (Õè-êâàäðàò, p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïëèêàöèÿ êðèòåðèÿ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñëåïîòû ê âûáîðó.
Ïðè ýòîì ñîâåðøåíèå âûáîðà èñïûòóåìûìè ñ îïîðîé íà âîñõîäÿùóþ äèàãîíàëü ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ ïîñëåäóþùåãî âëèÿíèÿ äåçèíôîðìàöèè. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî èñïûòóåìûå íà îñíîâå êðèòåðèÿ ñïîñîáíû ñðàâíèòü èñõîäíóþ è ïîñëåäóþùóþ èí-
ôîðìàöèþ, îáíàðóæèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íèìè è äèôôåðåíöèðîâàòü ñîáñòâåííûé
âûáîð èõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè íà âòîðè÷íóþ îöåíêó
àëüòåðíàòèâ ìîãëà ïîâëèÿòü òåíäåíöèÿ èñïûòóåìûõ ê óëó÷øåíèþ ñîáñòâåííîé ýôôåê-
òèâíîñòè. Ïðîâåðêà ýòîé ãèïîòåçû, à òàêæå ïðîâåðêà âëèÿíèÿ ôîðìóëèðîâêè çàäà÷è
äëÿ èñïûòóåìûõ, ïðåäñòàâëÿþò çàäà÷ó áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.
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