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Â 1927 ãîäó Á.Â. Çåéãàðíèê ïîêàçàëà, ÷òî íåçàâåðøåííàÿ çàäà÷à èìååò òåíäåíöèþ
ëó÷øå âîñïðîèçâîäèòüñÿ, ÷åì çàâåðøåííàÿ (Çåéãàðíèê, 1979). Ðÿä äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî íåçàâåðøåííûå äåéñòâèÿ îñòàþòñÿ àêòèâíûìè â êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè è èìåþò âëèÿíèå íà âûïîëíåíèå ïîñëåäóþùèõ çàäà÷ (Marsh, Hicks,
Brink, 1998; Rothermund, 2003). Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýô-
ôåêòà Çåéãàðíèê íà ïîñëåäóþùåå îáíàðóæåíèå ñèãíàëà â çàäà÷å ñëåæåíèÿ çà íåñêîëü-
êèìè äâèæóùèìèñÿ îáúåêòàìè. Çàäà÷à ñëåæåíèÿ áûëà ñìîäåëèðîâàíà â ðàìêàõ ïà-
ðàäèãìû ñëåïîòû ïî íåâíèìàíèþ, ïîääåðæèâàåìîé äèíàìè÷åñêè (çäåñü è äàëåå ÑÍ)
(Most et al., 2005, Êóâàëäèíà 2010). ÑÍ � ôåíîìåí, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â îøèáêå îáíàðó-
æåíèÿ íîâîãî îáúåêòà ïðè óñëîâèè çàãðóçêè âíèìàíèÿ îñíîâíîé çàäà÷åé (Mack, Rock,
1998; Kuvaldina, Shaposhnikova, Adamyan, 2012). Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îáðàç êîíå÷íî-
ãî ðåçóëüòàòà, ñîõðàíÿþùèéñÿ â ïàìÿòè èñïûòóåìîãî (âñëåäñòâèå ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà
Çåéãàðíèê), áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ ôåíîìåíà ÑÍ, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè,
ïîñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó îáíàðóæåíèÿ íîâîãî ñòèìóëà.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 134 ÷åëîâåêà (40 ì., 94 æ.), áîëüøèíñòâî�
ñòóäåíòû ÑÏáÃÓ; ñðåäíèé âîçðàñò � 19 ëåò.

Ïðîöåäóðà ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿëà èç âûïîëíåíèÿ äâóõ çàäàíèé. Ïåðâûì çàäàíèåì
áûëî ðåøåíèå àðèôìåòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, ñîñòîÿùèõ èç íåñêîëüêèõ äåéñòâèé. Çàäà÷à
èñïûòóåìûõ � ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàòü êàæäîå äåéñòâèå è âïèñûâàòü îòâåòû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì çíàêà ¾=¿. Âñåãî èñïûòóåìûå ðåøàëè 3 ïðèìåðà. Íà ïîñëåäíåì äåéñòâèè
(20/5=4) òðåòüåãî ïðèìåðà ïîñëå ââîäà çíàêà ¾=¿ ôîðìèðîâàëîñü íåçàâåðøåííîå äåé-
ñòâèå: ïðîãðàììà ïðåðûâàëàñü è ïåðåõîäèëà ê èíñòðóêöèè ê ñëåäóþùåìó çàäàíèþ.
Âòîðûì çàäàíèåì ÿâëÿëîñü ñëåæåíèå çà äâèæóùèìèñÿ îáúåêòàìè â ðîëèêå, èíäóöèðó-
þùåì ñëåïîòó ïî íåâíèìàíèþ. Â ðîëèêå (15 ñåê) ïðîèçâîëüíî ïåðåìåùàëèñü 8 îáúåêòîâ
(öèôðû è áóêâû). Çàäà÷à èñïûòóåìûõ � ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðàç îáúåêòû îïðåäåë¼í-
íîãî êëàññà óäàðÿþòñÿ î êðàÿ îêíà ïðîãðàììû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â îêíå ïðîãðàì-
ìû ïîÿâëÿëàñü öèôðà ¾4¿, êîòîðàÿ ïåðåìåùàëàñü ïî ýêðàíó â òå÷åíèå 5 ñåê. Ïîñëå
ïðîñìîòðà ðîëèêà èñïûòóåìûõ ïðîñèëè çàðèñîâàòü âñå óâèäåííûå îáúåêòû è îïîçíàòü
ñðåäè ÷åòûðåõ àëüòåðíàòèâ ñòèìóë, êîòîðûé ïðèñóòñòâîâàë â ðîëèêå (öèôðà ¾4¿). Ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ âòîðîãî çàäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîñèë èñïûòóåìîãî âñïîìíèòü è
âîñïðîèçâåñòè îòâåòû íà âñå òðè ðåøåííûå èì ïðèìåðà.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ïî ìåæãðóïïîâîìó ïëàíó: áûëî ââåäåíî 4 êîíòðîëüíûå
ãðóïïû. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà �1 íå âûïîëíÿëà ïåðâîãî çàäàíèÿ, à òîëüêî ïðîñìàòðè-
âàëà ðîëèê, èíäèöèðóþùèé ÑÍ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà �2 âìåñòî çàäà÷è ñëåæåíèÿ çà
äâèæóùèìèñÿ îáúåêòàìè èñïûòóåìûå â òå÷åíèå 15 ñ. íàçûâàëè ñëîâà íà çàäàííóþ áóê-
âó àëôàâèòà. Èñïûòóåìûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �3 âûïîëíÿëè òå æå çàäàíèÿ, ÷òî è â
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ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, íî â ïðîñìîòðåííîì èìè ðîëèêå îòñóòñòâîâàëà öèôðà ¾4¿.
Äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû �4 ïðåðûâàëîñü ðåøåíèå íå òðåòüåãî, à âòîðîãî àðèôìåòè-
÷åñêîãî ïðèìåðà.

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîé ãèïîòåçû, ìû ñðàâíèëè óðîâåíü ÑÍ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �1. Ýôôåêòèâíîñòü îáíàðóæåíèÿ íîâîãî ñòèìóëà â
îáåèõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëàñü è áûëà ðàâíà 25%. Òàêèì îáðàçîì, ìû íå ìîæåì ñäåëàòü
âûâîä î íàëè÷èè âëèÿíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà óðîâåíü ÑÍ.

Äëÿ ïðîâåðêè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îáðàòíîãî âëèÿíèÿ, ò.å. âëèÿíèÿ ôåíîìåíà
ÑÍ íà ýôôåêòèâíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ îòâåòà íà íåçàâåðøåííûé ïðèìåð, ìû ñðàâíè-
ëè ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ �3 è �4. Ïðîöåíò âîñïðîèçâåäåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íèæå ïðîöåí-
òà âîñïðîèçâåäåíèÿ â îáåèõ êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ (X2(1) = 16,df=2; p < ,001). Òàê êàê
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà �3 îòëè÷àëàñü îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé òîëüêî âòîðûì çàäàíèåì, ìû
äåëàåì âûâîä î âëèÿíèè çàäà÷è, èíäóöèðóþùåé ÑÍ, íà ýôôåêòèâíîñòü âîñïðîèçâåäå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èå ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû �4 òàêæå áûëî çíà÷èìûì, âëèÿíèå íà ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåçóëüòàòà
íåçàâåðøåííîãî äåéñòâèÿ îêàçûâàåò èìåííî ôåíîìåí ÑÍ, à íå ïðîñòî çàäà÷à ñëåæåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò èìåòü äâå ðàâíîöåííûõ èíòåðïðåòàöèè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âîñïðèÿòèå îáðàçà ðåçóëüòàòà íåçàâåðøåííî-
ãî äåéñòâèÿ â äðóãîì òèïå äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ñïîñîáîì çàâåðøåíèÿ íàìåðåíèÿ,
âîçíèêøåãî â ðåçóëüòàòå ïðåðûâàíèÿ äåéñòâèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè èñïûòóåìûå,
êîòîðûå íå ñìîãëè ââåñòè îêîí÷àòåëüíûé îòâåò íà ðåøåííûé ïðèìåð, âèäÿò ýòî ÷èñëî
(âíå çàâèñèìîñòè åãî îñîçíàííîñòè) â äðóãîé çàäà÷å, ïîòðåáíîñòü â çàâåðøåíèè äåé-
ñòâèÿ óäîâëåòâîðÿåòñÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, îáðàç êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà áîëüøå íå ñîõðà-
íÿåòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ðåçóëüòàò èíòåðôå-
ðåíöèè ìåæäó ÷èñëîì ¾4¿ êàê ñòèìóëîì â çàäà÷å, èíäóöèðóþùåé ÑÍ, è ÷èñëîì ¾4¿ êàê
ðåçóëüòàòîì ðåøåííîãî ïðèìåðà, ò.å. ñòèìóë â âèäåî ¾ìåøàåò¿ èñïûòóåìûì âñïîìíèòü
è âîñïðîèçâåñòè ýòîò æå ñòèìóë â êà÷åñòâå îòâåòà íà ðåøåííûé èìè ïðèìåð.

Äëÿ âûáîðà îäíîé èç èíòåðïðåòàöèé ìû ñðàâíèëè ýôôåêòèâíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ
ðåçóëüòàòà âòîðîãî ïðèìåðà ïðè åãî çàâåðøåíèè (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) è ïðå-
ðûâàíèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà �4). Ïðîâåäåííîå ñðàâíåíèå íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, ò.å. íåçàâåðøåííîå äåéñòâèå íå âîñïðîèçâîäèòñÿ â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ëó÷øå, ÷åì çàâåðøåííîå. Òàêèì îáðàçîì, ìû äåëàåì âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ ýôôåêòà Çåéãàðíèê òðåáóåòñÿ äàëüíåéøàÿ ìîäèôèêàöèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïàðàäèãìû, è íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî âëèÿíèå ÑÍ íà ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ
ðåçóëüòàòà íåçàâåðøåííîãî äåéñòâèÿ � ðåçóëüòàò èíòåðôåðåíöèè.
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