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Îñòðàÿ, íåóñòîé÷èâàÿ ñîöèàëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, èäåîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ñëî-
æèâøàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå, îáóñëîâëèâàåò ðîñò ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè è ïîâåäåíèè ðàñòóùèõ ëþäåé. Ñðåäè íèõ îñîáóþ òðåâîãó âûçû-
âàþò íå òîëüêî ïðîãðåññèðóþùàÿ îò÷óæäåííîñòü, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, äóõîâíàÿ
îïóñòîøåííîñòü äåòåé, íî è èõ öèíèçì, æåñòîêîñòü, àãðåññèâíîñòü.

Íàèáîëåå îñòðî ýòîò ïðîöåññ ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðóáåæå ïåðåõîäà ðåáåíêà èç äåòñòâà
âî âçðîñëîå ñîñòîÿíèå � â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðè÷åì ïðîáëåìà àãðåññèâíîñòè ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò îáùåñòâî â öåëîì, âûçûâàåò êàê ãëóáîêîå áåñïîêîéñòâî
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, òàê è îñòðûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé.

Áîëüøîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëè àãðåññèâíîñòè óäåëÿþò ñïîðòó, ñ÷èòàÿ åãî óäîáíîé
ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà. Îäíàêî ýòîò èíòåðåñ èìååò è ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, òàê êàê ìíîãèå òðåíåðû è ñïîðòñìåíû ñ÷èòàþò àãðåññèâíîñòü âàæíûì êà÷å-
ñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, òîãäà êàê áîëüøèíñòâî òåîðåòèêîâ ÷àùå ðàññìàòðèâàþò
íåãàòèâíûå àñïåêòû åå ïðîÿâëåíèÿ.

Ñïîðò â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòàë äîñòàòî÷íî âëèÿòåëüíîé ñèëîé, ñïîñîáíîé êàê îáú-
åäèíÿòü, òàê è ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ëþäåé. Ñëó÷àè íåìîòèâèðîâàííîé æåñòîêîñòè ñòàëè
îáûäåííûì ÿâëåíèåì íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ. Íåðåäêî çðèòåëè è áîëåëüùèêè èäóò
íà ìàò÷è è ñîñòÿçàíèÿ íå ðàäè ñïîðòèâíûõ çðåëèù, à ðàäè äðàê è ïîòàñîâîê, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ ãëàâíûì ñîäåðæàíèåì è ñìûñëîì ñïîðòèâíîé àêöèè [2].

Â ÷åì ïðè÷èíà òàêîãî èíòåðåñà çðèòåëåé ê íàñèëèþ â ñïîðòå? Ïî÷åìó ñïîðò ñòà-
íîâèòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì áîëåå æåñòêèì è àãðåññèâíûì? Òàêèå âîïðîñû âîëíîâàëè è
âîëíóþò ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Ñàìà ïðîáëåìàòèêà ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèâíîñòè è äåñòðóêòèâíîñòè íå íîâà, â ïñè-
õîëîãèè îíà èìååò ñâîþ èñòîðèþ, ñâÿçàííóþ ñ èìåíàìè àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé.
Ñðåäè êîíöåïöèé, îáúÿñíÿþùèõ ïðèðîäó, ñòðóêòóðó è ôóíêöèè àãðåññèâíîñòè, àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò êîíöåïöèè Ç. Ôðåéäà � îñíîâàòåëÿ
ïñèõîàíàëèçà, Ê. Ëîðåíöà � ïðåäñòàâèòåëÿ èíñòèíêòèâèçìà, Ý. Ôðîììà è åãî àíàëèç
÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ � À. Áàí-
äóðû.

Ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà, ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèâíîñòè áåññîçíàòåëüíà è èí-
ñòèíêòèâíà [3]. Ê ýòîé æå ïîçèöèè ïðèñîåäèíÿåòñÿ èçâåñòíûé ýòîëîã Ê. Ëîðåíö, ïðåä-
ëîæèâøèé áëèçêóþ ôðåéäîâñêîé ýíåðãåòè÷åñêóþ ìîäåëü àãðåññèè [1]. Â îòëè÷èå îò ýòèõ
òåîðèé, Ý. Ôðîìì ïîëàãàë, ÷òî îáúÿñíåíèå æåñòîêîñòè è äåñòðóêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ñëå-
äóåò èñêàòü â òåõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå îòëè÷àþò ÷åëîâåêà îò åãî æèâîòíûõ ïðåäêîâ, â
ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà [4].

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Òåìà íàñèëèÿ è àãðåññèâíîñòè â îáùåñòâå ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé, âñå áîëåå è áîëåå
îáñóæäàåìîé. Íåðåäêî àãðåññèâíîñòü êóëüòèâèðóåòñÿ ñåé÷àñ â îòêðûòîì èëè çàìàñêè-
ðîâàííîì âèäå êàê ñïîñîá ñòàòü áîëåå óñïåøíûì è äîáèòüñÿ öåëè, íå ñìîòðÿ íè íà
êîãî, ò.å. ¾øàãàÿ ïî ãîëîâàì¿. Ñåãîäíÿ ñèëîâûå âèäû ñïîðòà ïðèâåòñòâóþò â ñïîðòñ-
ìåíàõ àãðåññèâíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ çà ïðåäåëàìè ñàìîãî ñïîðòà, ãäå ìåíüøå
âíåøíåãî êîíòðîëÿ. Òî, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì ìîãóò áûòü îïàñíû, â Ðîññèè 1980-1990
õ ãîäîâ áûëî äîêàçàíî íà ìàêðîñîöèàëüíîì óðîâíå. Èìåííî ñïîðòñìåíû, â òîì ÷èñëå
òèòóëîâàííûå, ñòàëè ïîñëå ðàçâàëà ñîâåòñêîé ýêîíîìèêè è ãîñóäàðñòâåííîñòè ðåçåðâîì
è áîåâîé ñèëîé áàíäôîðìèðîâàíèé, âîçãëàâèëè ìíîãèå ïðåñòóïíûå ãðóïïèðîâêè è ïðè
ýòîì äåéñòâîâàëè ñ îñîáîé æåñòîêîñòüþ. Ñèëîâûå íàâûêè ó íèõ áûëè, à ¾ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîòèâîÿäèÿ¿ íàñèëèþ ñïîðò ó íèõ íå âûðàáîòàë.

Íàëè÷èå ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àãðåññèè â îáùåñòâå è îòñóòñòâèå îäíî-
çíà÷íîãî è àäåêâàòíîãî íàó÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ñëîæíîãî ôåíîìåíà äåëàþò ïðîáëå-
ìó èññëåäîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
ìèðà, âàæíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé.

Öåëü: âûÿâèòü îñîáåííîñòè àãðåññèâíîñòè ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñèëîâûìè âè-
äàìè ñïîðòà.

Òåîðåòè÷åñêèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: àãðåññèâíîñòü ïîäðîñòêîâ.
Ýìïèðè÷åñêèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïîäðîñòêè 13 � 15 ëåò, çàíèìàþùèåñÿ è

íå çàíèìàþùèåñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ

ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà.
Ãèïîòåçà: çàíÿòèÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà ìîãóò áûòü äëÿ ïîäðîñòêà ñðåäñòâîì

êîìïåíñàöèè è êàíàëèçèðîâàíèÿ àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, à ìîãóò áûòü ñðåäñòâîì íà-
ðàùèâàíèÿ ðåñóðñîâ äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîäðîñòêè, çàíè-
ìàþùèåñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, èìåþò ÿâíûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè àãðåñ-
ñèâíîñòè, ÷åì ëèöà, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå: àíàëèç è îáîáùåíèå íàó÷íîé èíôîðìàöèè;
ýìïèðè÷åñêèå: íàáëþäåíèå, òåñòèðîâàíèå; îáðàáàòûâàþùèå: êîëè÷åñòâåííûé è êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ; ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè äàííûõ (ïðîãðàììà SPSS).

Äàííûå ìåòîäû áûëè ðåàëèçîâàíû â ñëåäóþùèõ ìåòîäèêàõ:
1. Îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èññëåäîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè ëèö ïîä-

ðîñòêîâîãî, þíîøåñêîãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ.
2. ¾Hand-òåñò¿ - ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè àãðåñ-

ñèâíîñòè.
3. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ À.Í. Îðåë.
4. Ìåòîäèêà ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿ - ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ

íà äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Áàçà èññëåäîâàíèÿ: Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ôåâðàëå 2012 ãîäà íà áàçå ÌÎÓ

ÑÎØ�30 è ÑÊ ¾Çåíèò¿, â Êðàñíîîêòÿáðüñêîì ðàéîíå ã. Âîëãîðàäà. Çàïîëíåíèå îïðîñ-
íèêîâ îñóùåñòâëÿëîñü íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 40
ïîäðîñòêîâ, 13- 15 ëåò, èç íèõ 10 äåâî÷åê è 30 ìàëü÷èêîâ.

Íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ìû îïðåäåëèëè, êàêèå ñóùåñòâóþò ïîäõî-
äû ê èçó÷åíèþ àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíî-
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ñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; îõàðàêòåðèçîâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà. Òàêæå ìû ðàññìîòðåëè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ,
èçó÷èëè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè íà óðîâíå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ñè-
ëîâûõ âèäàõ ñïîðòà.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå ôîðìû àãðåññèè,
êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì è çàâèñÿò îò òîãî, çàíèìàåòñÿ ëè ïîäðîñòîê
ñèëîâûì âèäîì ñïîðòà èëè íåò. Òàê æå àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ôîðì àãðåññèâíîñòè ó çàíèìàþùèõñÿ è íå çàíèìà-
þùèõñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà ïîäðîñòêîâ.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðåäïîëàãàåìàÿ íàìè ãèïîòåçà ïîä-
òâåðäèëàñü. Â ïåðñïåêòèâå èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà
äëÿ áîëåå òî÷íîãî âûÿâëåíèÿ äàííûõ î ðàçëè÷èÿõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè çàíèìàþùèõ-
ñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ, íå òîëüêî ñèëîâûìè, íî è äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êîíñóëüòàöèîííûõ, âîñïèòà-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
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