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Ïðîáëåìà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Ïîìèìî âûñîêîãî óðîâíÿ òåõíèêè è
òàêòèêè ñïîðòñìåíà íåîáõîäèìà ïñèõè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, êîòîðàÿ ìîãëà áû îáåñïå÷èòü
îïðåäåëåííûé çàïàñ íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé. Â ñôåðå ïñèõî-
ëîãèè ñïîðòà èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì, âêëþ÷àþùèå ôîðìèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ îïòèìàëüíîé áîåâîé ãî-
òîâíîñòè. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàêèõ òåõ-
íèê êàê ïñèõîìûøå÷íàÿ òðåíèðîâêà, ñàìîâíóøåíèå, èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà [2, 3,
4]. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò îò ñïîðòñìåíà âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè,
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ [1]. Â ñèòóàöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà, òàêèõ êàê èãðîâûå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ñïîñîáíîñòü èãðîêîâ áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ, òàêòè÷åñêèå íî-
âèíêè ñîïåðíèêà, ìåíÿòü òàêòèêó ïî õîäó èãðû [6]. Äëÿ ýòîãî ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî
óìåòü ïîíèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñïîðòñìåíà. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà âçà-
èìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòüþ ñïîðòñìåíîâ,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ è êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè íàìè áûëî ïðîâåäåíî äàííîå
èññëåäîâàíèå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå þíîøè è äåâóøêè, çàíèìàþùèåñÿ âîëåéáîëîì è
áàñêåòáîëîì. Âñåãî 80 ÷åëîâåê: 39 þíîøåé è 41 äåâóøêà. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 17
äî 20 ëåò. Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ: 1 âçðîñëûé, ÊÌÑ, ÌÑ. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà Í. Õîëëà, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíà Â.Ý.
Ìèëüìàíà, êîïèíã-òåñò Ð. Ëàçàðóñà, òåñò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ¾Ïðîãíîç¿.

Â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó þíîøåé áûë âûÿâ-
ëåí íèçêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè âñåõ ïîêàçàòåëåé êðîìå ¾ñàìîìîòèâàöèè¿, êîòîðûé
èìååò ñðåäíåå çíà÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èç âñåõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà ó þíîøåé áîëåå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé íàñòðîéêå íà äåÿòåëüíîñòü,
ñîçäàíèþ ó ñåáÿ íåîáõîäèìîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû ìîãóò íåäîñòàòî÷íî õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â âåðáàëüíûõ è
íåâåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèé. Â ãðóïïå äåâóøåê íèçêèå çíà÷åíèÿ èìåþò ïîêàçà-
òåëè ¾ýìîöèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü¿ è ¾óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè¿. Óìåðåííî
âûðàæåíû òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ¾ñàìîìîòèâàöèÿ¿, ¾ýìïàòèÿ¿ è ¾ðàñïîçíàâàíèå ýìî-
öèé äðóãèõ ëþäåé¿.

Àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âûÿâèë
ó þíîøåé áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ¾óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè¿ ïî ñðàâ-
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íåíèþ ñ äåâóøêàìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî þíîøè áûñòðåå ñïðàâëÿþòñÿ ñ
íåïðèÿòíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áîëåå ýìîöèîíàëüíî îòõîä÷èâû, ÷åì
äåâóøêè.

Èçó÷åíèå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñ óðîâíåì ñîðåâíîâàòåëü-
íîé íàäåæíîñòè â ãðóïïå þíîøåé ïîêàçàëî, ÷òî ÷åì âûøå ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ
ñîçäàâàòü ó ñåáÿ íåîáõîäèìûé íàñòðîé äëÿ èãðû, áûñòðî âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå ïîðà-
æåíèé, òåì ñëàáåå èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçìîæíûì ïðîèãðûøåì,
íåèçâåñòíîñòüþ îáñòàíîâêè ñîðåâíîâàíèé, ñòðàõîì ïîäâåñòè êîìàíäó è òðåíåðà. Òàê
æå ÷åì ëó÷øå þíîøè ñïîñîáíû ïîíèìàòü íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé îêðóæàþùèõ ëþäåé, òåì âûøå èõ ñòðåìëåíèå äîáèâàòüñÿ
óñïåõîâ â õîäå ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû, è òåì ëó÷øå îíè êîíòðîëèðóþò ñâîå ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå â íàïðÿæåííûõ óñëîâèÿõ èãðû. Â ãðóïïå äåâóøåê ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò ñâÿçàí ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ è ïåðåæèâàíèåì
ñòðåññîðîâ âíåøíåé íåîïðåäåëåííîñòè. Ñ ïîâûøåíèåì ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîê êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è óïðàâëÿòü èìè óëó÷øàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàöèîíàëüíîìó
îöåíèâàíèþ ñèòóàöèè, ïðè ýòîì ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû àäåêâàòíû ñèòóàöèè ñîðåâíî-
âàíèé.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñî ñòðàòåãèÿìè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñà â ãðóïïå þíîøåé-ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë ïðÿìóþ ñâÿçü êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà ñ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûì êîïèíãîì è îáðàòíóþ ñî ñòðàòåãèåé ¾áåãñòâî-
èçáåãàíèå¿. Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîê ñ ïëàíèðîâàíèåì âîçìîæíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû â
ñèòóàöèè ñòðåññà ñâÿçàíà òîëüêî ñïîñîáíîñòü íå çàöèêëèâàòüñÿ íà íåïðèÿòíûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ. Èíòåðåñíî òî, ÷òî ñ óëó÷øåíèåì ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîÿâëåíèÿõ
ðàçëè÷íûõ ýìîöèé, ðàñïîçíàâàòü ýìîöèè îêðóæàþùèõ ëþäåé, ñî÷óâñòâîâàòü äðóãèì
ó÷àùàåòñÿ ïðèìåíåíèå êîíôðîíòàòèâíîãî êîïèíãà. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñâÿçàíî ñ îäíîé ñòîðîíû ñ ïîâûøåíèåì ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, à ñ äðóãîé � ñî ñíèæåíèåì èíòåí-
ñèâíîñòè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáîé. Â ãðóïïå
þíîøåé-ñïîðòñìåíîâ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó÷àùàåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîãî êîïèíãà. Ó äåâóøåê äåëî îáñòîèò èíà÷å: ïîâû-
øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áîëüøå ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûì
êîïèíãîì. Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ôàêòîð ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ.
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