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×ðåçâû÷àéíàÿ óâëå÷åííîñòü Èíòåðíåòîì çàñòàâëÿåò âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé
ïðîâîäèòü êàê ìîæíî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè â Ñåòè. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è êîìïüþòåðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ. Êîìïüþòåð âûïîëíÿåò øèðîêèé äèàïàçîí çàäàíèé: ïðîèãðûâàíèå ìóçûêè,
îòîáðàæåíèå êèíîôèëüìîâ, à òàêæå òåëåâèçèîííûõ êàíàëîâ, ôèêñàöèÿ òåêñòîâûõ íàðà-
áîòîê, îòîáðàæåíèå òåêñòîâ, ãðàôè÷åñêèõ îáúåêòîâ è àíèìàöèè, âûïîëíåíèå ôóíêöèé
òåëåôîíà. Òàêèì îáðàçîì, ðàñêðûâàåòñÿ íîâûé ìèð îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà âîçìîæíî-
ñòåé è èíòåðåñîâ, êîòîðûé, êàê áû ¾âûêëþ÷àåò¿ ÷åëîâåêà îò íàñòîÿùåãî ìèðà, ¾ïåðå-
êëþ÷àÿ¿ òàêèì îáðàçîì, èñêëþ÷èòåëüíî íà ñåáÿ.

Íî ïàðàëëåëüíî ñ ïîçèòèâíûìè ìîìåíòàìè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîäðîñòêà, ñ êîìïüþòåðîì âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå òàêæå íà òîò ôàêò, ÷òî èíòåðíàòèçàöèÿ îáùåñòâà, êîòî-
ðóþ âñå ìû ìîæåì íàáëþäàòü ñåãîäíÿ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ íîâûì ýòàïîì èñòîðè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ñîöèóìà. Âèðòóàëüíîé ñåòüþ ïîëüçóåòñÿ øåñòàÿ ÷àñòü ìèðà, à, ïðèìåðíî,
÷åðåç äâà ãîäà, ïî ïðîãíîçàì àíàëèòèêîâ [2], ýòî áóäåò äåëàòü êàæäûé òðåòèé æèòåëü
ïëàíåòû.

Èíòåðíåò, êàê óæå áûëî çàìå÷åíî, ñòàë îäíèì èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ ñðåäñòâ îá-
ùåíèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, íî âìåñòå ñ ýòèì ñïðîâîöèðîâàë
âîçíèêíîâåíèå ôåíîìåíà çàâèñèìîñòè, ñòàë ïðè÷èíîé çàìêíóòîñòè, àãðåññèâíîñòè, îáó-
ñëîâèë âîçíèêíîâåíèå êèáåð - àãðåññèâíîñòè.

Êèáåð � àãðåññèÿ � ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
ôîðìå çàïóãèâàíèÿ, îáèä, äîìîãàòåëüñòâ, ñïëåòåí, âûñìåèâàíèÿ ëþäåé â ñåòè Èíòåðíåò.

Ñåòåâàÿ àãðåññèÿ ïîïóëÿðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ìîëîäåæè, ãëàâíîé ïî-
òðåáíîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå, êîòîðîå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå èíòåðíàòè-
çèðóåòñÿ. Ñëó÷àè êèáåð � àãðåññèè íå ÿâëÿþòñÿ ïîîäèíîêèìè è ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ
â âèäå íåöåíçóðíîé áðàíè è ïðåäëîæåíèé ïåðåñìîòðåòü âèäåî, â êîòîðîì ïîêàçàíû ñöå-
íû íàñèëèÿ [2].

Íåñìîòðÿ íà íîâøåñòâî äàííîãî òèïà àãðåññèâíîñòè, âîçíèêàþò âñå áîëåå ðàçíî-
îáðàçíûå åå âèäû, à òàêæå ôîðìû åå ïðîÿâëåíèÿ. Áëèæàéøèìè ê ôåíîìåíó êèáåð �
àãðåññèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ êèáåðáóëëèíã, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàïóãèâàíèå, ôèçè-
÷åñêèé èëè æå ìîðàëüíûé òåððîð îòíîñèòåëüíî ïðåäñòàâèòåëÿ ìîëîäåæè ñî ñòîðîíû åå
ðîâåñíèêîâ, íàïðàâëåííûé íà âûçîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïîä÷èíåíèåì [3]. Òàêæå äîñòàòî÷íî
àêòóàëüíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ òðîëëèíã � âèä ñîöèàëüíîé àãðåññèâíîñòè,
ïðîöåññ ðàçìåùåíèÿ íà âèðòóàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ ðåñóðñàõ ïðîâîêàöèîííûõ ñî-
îáùåíèé ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñèòóàöèè, íîñÿùåé êîíôëèêòíûé õàðàêòåð [1].
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Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû òàêèå ìåòîäèêè
êàê ¾Äèàãíîñòèêà Èíòåðíåò � çàâèñèìîñòè¿ (Â. Î. Ëîñêóòîâîé); ¾Äèàãíîñòèêà ïîêà-
çàòåëåé è ôîðì àãðåññèâíîñòè¿ (À. Áàññà); ¾Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè¿ ×. Ä.
Ñïèëáåðãà (àäàïòèðîâàíî Þ. Ë. Õàíèíûì).

Ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí â íîÿáðå 2012 ãîäà, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷åíè-
êè ïåðâîãî è òðåòüåãî êóðñîâ Êðåìåí÷óöêîãî ïðîôåññèîíàëüíî � òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà
� 26. Âñåãî áûëî îïðîøåíî 61 ÷åëîâåêà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïðîÿâëåíèé âèðòóàëüíîé àãðåññèè ñðåäè þíî-
øåñòâà áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:

- ïåðâîêóðñíèêè ÿâëÿþòñÿ áîëåå Èíòåðíåò � çàâèñèìûìè, ïðè ýòîì þíîøè èìåþò
çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû ñ ÷ðåçìåðíûì èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåòà;

- íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè àãðåññèâíîñòè ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà, ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå âèäû àãðåññèâ-
íîñòè: ôèçè÷åñêàÿ, íåïðÿìàÿ, ðàçäðàæåííîñòü, íåãàòèâèçì, îáèäà, ïîäîçðèòåëüíîñòü,
âåðáàëüíàÿ è àóòîàãðåññèÿ;

-âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü ñâîéñòâåííà ó÷åíèêàì ïåðâîãî êóðñà, áîëåå òðåâîæíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ äåâóøêè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîìîãëî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî Èíòåðíåò � çàâèñèìîñòü è
òðåâîæíîñòü ëè÷íîñòè âëèÿþò íà àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò. Ñ óâåëè-
÷åíèåì óðîâíÿ Èíòåðíåò � çàâèñèìîñòè óðîâåíü òðåâîæíîñòè òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âîçðàñòíîé àñïåêò ìîæíî îòìåòèòü òî, ÷òî ñ âîçðàñòîì óðîâåíü
Èíòåðíåò �çàâèñèìîñòè ñíèæàåòñÿ.
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