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Ïåðâîíà÷àëüíî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò èçó÷àëñÿ â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà òàêèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê Äæ. Ãèëôîðä[1967]. Êàê îòìå÷àåò Óøàêîâ[2004],
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò õîòü è òåñíî ñâÿçàí ñ ñîöèàëüíûì, íî èìååò ñâîþ ïðèðîäó
è ñïåöèôèêó. Âïåðâûå ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò áûëî ââåäåíî Ä. Ìåéåðîì
è Ï. Ñýëîâýåì [Sàlîvåó, Ìàóår, 1990]. Îíè îïðåäåëèëè ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è âûðàæàòü ýìîöèè, àññèìèëèðîâàòü ýìîöèè è ìûñëè, ïîíè-
ìàòü è îáúÿñíÿòü ýìîöèè, ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ýìîöèè äðóãèõ [Mayer,
Salovey, 1997]. Ñóùåñòâóþò äâå ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà: ñìåøàííàÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ êàê ëè÷íîñòíóþ è ìîòèâàöèîííóþ, òàê è êîãíèòèâíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, à
òàêæå ìîäåëü ñïîñîáíîñòåé, îïðåäåëÿåìàÿ êàê íàáîð ñïîñîáíîñòåé, èçìåðÿåìûõ ñ ïî-
ìîùüþ òåñòîâ, èìåþùèõ ïðàâèëüíûå è íåïðàâèëüíûå îòâåòû.

Òåñò ÝìÈí Ä.Ëþñèíà îïèðàåòñÿ íà ñîáñòâåííóþ ìîäåëü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
àâòîðà [Ëþñèí, 2004]. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê ïîíè-
ìàíèþ ñâîèõ è ÷óæèõ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè. Îïðåäåëåíèå Ëþñèíà ïåðåêëèêàåòñÿ
ñ îïðåäåëåíèåì Õ. Ãàðäíåðà, êîòîðûé ïîëàãàë ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ÷àñòüþ ñîöè-
àëüíîãî èíòåëëåêòà. [Gardner, 1993] Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü, ïî ìíåíèþ àâòîðà [Ëþñèí è
äð., 2004], ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñìåøàííûõ ìîäåëåé òåì, ÷òî â êîíñòðóêò íå
ââîäÿòñÿ ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè. Íî, òåì íå ìåíåå äàííàÿ ìåòîäèêà íå ìîæåò áûòü
îòíåñåíà è ê ìîäåëÿì ñïîñîáíîñòåé, ââèäó òîãî ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïðîñíèêîì, îñíîâàííûì
íà ñàìîîò÷åòå.

Â 1990 ã. Ï.Ñýëîâåé è Äæ.Ìýéåð ïðåäëîæèëè ñâîþ ìîäåëü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà [Salovey, Mayer, 1990], îïóáëèêîâàâ ñòàòüþ íà ýòó òåìó, à ê 1997 ã. äîáàâèëè è
ðàñøèðèëè åå [Mayer, Salovey, 1997].

Äàëüíåéøèé àíàëèç ýìîöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîçâîëèë Äæ.Ìýéåðó è Ï.Ñýëîâåþ
âûäåëèòü ÷åòûðå êîìïîíåíòà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî
ðàçâèâàþòñÿ â îíòîãåíåçå.

- âîñïðèÿòèå, îöåíêà è âûðàæåíèå ýìîöèé èëè æå èäåíòèôèêàöèÿ ýìîöèé;

- èñïîëüçîâàíèå ýìîöèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè;

- ïîíèìàíèå è àíàëèç ýìîöèé;

- ñîçíàòåëüíîå óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è óëó÷øåíèÿ ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ìåòîäèêà îòíîñèòñÿ ê ìîäåëè ñïîñîáíîñòåé.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êîìïüþòåðèçàöèÿ ìåòîäèêè MSCEIT íå ïîâëèÿåò íà êîíå÷-
íûå

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìû ïðîâåëè äâå âåðñèè ìåòîäèêè MSCEIT:
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êîìïüþòåðíóþ è áóìàæíóþ íà îäíîé âûáîðêå. Äîïîëíèòåëüíî ìû ïðîâåðÿëè âçàè-
ìîñâÿçè

ìåòîäèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ëþñèíà, ïðîâåäåííîé íà òîé æå âûáîðêå, ñ
ðåçóëüòàòàìè MSCEIT.
Öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåðêà ãèïîòåç:
À). îá èäåíòè÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ ïî äâóì âåðñèÿì ìåòîäèêè MSCEIT.
Á). îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé MSCEIT ñ ìåòîäèêîé Ëþñèíà.
Ìåòîäèêè.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 86 ÷åëîâåê îò 18òè äî 37 ëåò, èç íèõ 59 æåíùèí è

27
ìóæ÷èí(ñðåäíèé âîçðàñò � 19.4, M=20).
Ïðèìåíÿëèñü äâå ìåòîäèêè: òåñò ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ëþñèíà è MSCEIT.
Òåñò ÝìÈí Ä.Ëþñèíà
Òåñò-îïðîñíèê, ñîñòîÿùèé èç 40 âîïðîñîâ ñ îòâåòàìè ïî 4-áàëëüíîé øêàëå, êîòîðûå
ãðóïïèðóþòñÿ â 6 ôàêòîðîâ.
1. Ìåæëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò.
1.1. Øêàëà Ì1. Èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ÷óæèõ ýìîöèé.
1.2. Øêàëà Ì2. Ïîíèìàíèå ÷óæèõ ýìîöèé ÷åðåç ýêñïðåññèþ;
1.3. Øêàëà ÌÇ. Îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ÷óæèõ ýìîöèé;
2. Âíóòðèëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò.
2.1. Øêàëà Â1. Îñîçíàíèå ñâîèõ ýìîöèé;
2.2. Øêàëà Â2. Óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè;
2.3. Øêàëà ÂÇ. Êîíòðîëü ýêñïðåññèè.
MSCEIT.
Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 8 ñåêöèé. Íà êàæäûé êîìïîíåíò ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî èí-

òåëëåêòà
Äæ.Ìýéåðà, Ï.Ñýëîâåÿ è Ä.Êàðóçî ïðèõîäèòñÿ ïî 2 ñåêöèè.
I. Âîñïðèÿòèå, îöåíêà è âûðàæåíèå ýìîöèé
À. ôîòîãðàôèè
Á. Ïåéçàæè ïî ñòàïåíè âûðàæåííîñòè ýìîöèé
II. Èñïîëüçîâàíèå ýìîöèé
À. âåðáàëüíûå çàäàíèÿ íà îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ýìîöèé
Á. âåðáàëüíûå çàäàíèÿ íà ïîèñê îáîçíà÷åííûõ ýìîöèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
III. Ïîíèìàíèå è àíàëèç ýìîöèé
À. îïèñàíèÿ ñèòóàöèé ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ãäå íóæíî èõ ïðàâèëüíî
îïðåäåëèòü.
Á. óòâåðæäåíèÿ, âûÿâëÿþùèå ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ òåõ èëè èíûõ ýìîöèé.
IV. Ñîçíàòåëüíîå óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè
À. ïðîäîëæèòü îïèñàííîå ñîáûòèå òàê, ÷òîáû íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü.
Á. èñòîðèè âçàèìîîòíîøåíèé ñ âàðèàíòàìè âûáîðà, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà íèõ.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ áûë ïðèìåíåí êîýôôèöåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
1. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïåðâîé øêàëîé Ëþñèíà è ÷åòâåðòîé øêàëîé MSCEIT â êîì-

ïüþòåðíîé âûáîðêå ñòóäåíòîâ.
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2. Íåò êîððåëÿöèé ìåæäó ìåòîäèêîé Ëþñèíà è MSCEIT â îáû÷íîé âåðñèè îïðîñíè-
êà.

Â öåëîì, äàííûå ïî âûáîðêàì ñõîäíû, òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðàçíèöû â
êîìïüþòåðíîé è îáû÷íîé âåðñèÿõ îïðîñíèêà íå íàáëþäàåòñÿ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ ïî âûáîðêå ïðèìåíèëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ðàâåíñòâà
ñðåäíèõ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äëÿ äâóõ âûáîðîê íå íàáëþäàåòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, äàí-
íûå ïî êîìïüþòåðèçèðîâàííîé è îáû÷íîé âûáîðêàì ñõîäíû.

Çíà÷èò, íåò ðàçëè÷èé ìåæäó êîìïüþòåðèçîâàííîé è íåêîìïüþòåðíîé ôîðìàìè ïðî-
âåäåíèÿ MSCEIT .

3. Îòñóòñòâóþò êîððåëÿöèè ìåæäó äâóìÿ ìåòîäèêàìè (Ëþñèíà è MSCEIT).
Ìåòîäèêè îòâå÷àþò çà ïðîöåññû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.
Òåñò ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ëþñèíà ïðåäïîëàãàåò îñîçíàííûé îò÷åò â îïðîñ-

íèêå, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû íå ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ìîäåëè ñïîñîáíîñòåé, íî ïðè ýòîì
íå îòíîñèòñÿ è ê ñìåøàííîé ìîäåëè.

MSCEIT æå îòíîñèòñÿ ê ìîäåëè ñïîñîáíîñòåé è ñõâàòûâàåò èíûå áàçèñíûå ïðîöåññû,
÷åì Ëþñèí.

Òàêèì îáðàçîì, îòíåñåííîñòü ìåòîäèê ê ðàçíûì ìîäåëÿì ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì êîððåëÿöèé ìåæäó íèìè.

Âûâîäû: 1. Ãèïîòåçà îá îòñóòñòâèè ðàçíèöû â ïðîöåäóðå ïðîâåäåíèÿ îïðîíèêà MSCEIT
ïîäòâåðäèëàñü. Çíà÷èò ìåòîäèêó ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîé ôîðìå: îíà ïîêàæåò îäè-
íàêîâûå ðåçóëüòàòû. 2. Ãèïîòåçà îá îòñóòñòâèè çíàê÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé MSCEIT è
Ëþñèíà òàêæå ïîäâåðäèëàñü. Ìåòîäèêè îòâå÷àþò çà ðàçíûå óðîâíè ïðîöåññîâ, ïîýòîìó
ïåðåñåêàþòñÿ ëèøü îäíàæäû è íå î÷åíü óáåäèòåëüíî.
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