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Âñÿ íàøà êóëüòóðà ñòàíîâèòñÿ áîëåå çàâèñèìîé îò òåõíîëîãèé, è íåóäèâèòåëüíî,
÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé âîçíèêàþò ïðîáëåìû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ñëèøêîì ìíîãî
âðåìåíè ïðîâîäÿò â Èíòåðíåòå. Íåêîòîðûå ëþäè íàñòîëüêî óâëåêàþòñÿ âèðòóàëüíûì
ïðîñòðàíñòâîì, ÷òî íà÷èíàþò ïðåäïî÷èòàòü Èíòåðíåò ðåàëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî îáñóæäàåòñÿ ôåíîìåí ¾çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà¿, èëè
¾Èíòåðíåò-àääèêöèè¿ [1].

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü â îòëè÷èå îò äðóãèõ çàâèñèìîñòåé îáëàäàåò êà÷åñòâîì, ñîäåð-
æàíèåì êîòîðîãî âûñòóïàåò âèðòóàëüíûé ìèð, ãäå ìîæíî ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñêðûòûå
æåëàíèÿ, âëàäåòü ñèòóàöèåé, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãåðîåì, ëèäåðîì, ïðèíèìàòü áûñòðûå ðå-
øåíèÿ, ò.å. áûòü ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ñàìîìó ñåáå [4], ÷òî îñîáåííî ïðèâëåêàåò ïîäðîñò-
êîâ, íå óäîâëåòâîðåííûõ ïðîèñõîäÿùèì ñ íèìè â ðåàëüíîì ìèðå. Ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ,
êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò ïðîáëåìû îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Îáîáùåííàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè áûëà ñîçäàíà Î.À.
Êîíîïêèíûì (1980). Â äàííîé êîíöåïöèè ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ñôîðìèðîâàííàÿ ñè-
ñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîèò â óìåíèè ñòðîèòü è óïðàâëÿòü ñâîåé öåëåíàïðàâëåííîé
àêòèâíîñòüþ è ïðîÿâëÿåòñÿ â óñïåøíîì îâëàäåíèè íîâûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, â ïðî-
äóêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè ïðèíÿòîé öåëè [3].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå Ã.Ñ. Ïðûãèíûì, ïîçâîëèëè âûÿâèòü ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñàìîðåãóëÿöèè [5]. Áûëà âûäåëåíà îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíî-
ñòè ¾ýôôåêòèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿.

Ïîä ¾ýôôåêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ¿ ïîíèìàåòñÿ êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
(öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñîáðàííîñòü, ðàçâèòûé ñàìîêîíòðîëü è ò. ä.), êîòîðûé ôîðìèðó-
åòñÿ â ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà íà âñåõ ýòàïàõ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ïîç-
âîëÿåò ñóáúåêòó äîñòèãàòü ïîñòàâëåííîé öåëè, íå ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè äðóãèõ ëèö. Óêà-
çàííûå êîìïëåêñû ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó òèïîëîãèçàöèè ëþäåé
ïî ïðèçíàêó ¾ýôôåêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè¿ â îñóùåñòâëåíèè èìè äåÿòåëüíîñòè.
Ã.Ñ. Ïðûãèíûì áûëè âûäåëåíû òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ¾àâòîíîìíûõ¿, ¾çàâèñèìûõ¿
è ¾ñìåøàííûõ¿ ñóáúåêòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîíòóðà ñàìîðåãóëÿöèè (ðàçíîé ýôôåêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ
â âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè) [5].

Çàõàðîâîé È. Ì. [2].áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñóáúåêòû òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï èìåþò ðàç-
íóþ ñòðóêòóðó ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè: äëÿ ¾àâòîíîìíûõ¿ - õàðàêòåðíà âûñîêàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü è âçàèìîñâÿçàííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ çâåíüåâ â åäèíóþ ñèñòåìó
ñàìîðåãóëÿöèè; ¾ñìåøàííûå¿ - õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàí-
íîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè çâåíüåâ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè; ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè ¾çà-
âèñèìûõ¿ - ðàñïàäàåòñÿ íà îòäåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå çâåíüÿ.
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Ñòðóêòóðíî � ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñàìîðåãóëÿöèè îáóñëàâëèâàþò ñòèëü
ñàìîðåãóëÿöèè ¾àâòîíîìíûõ¿, ¾ñìåøàííûõ¿ è ¾çàâèñèìûõ¿ ñóáúåêòîâ: ¾àâòîíîìíûå¿
ðàáîòàþò öåëåíàïðàâëåííî, ëåãêî îðèåíòèðóþòñÿ â ñèòóàöèè, òî÷íî è âîâðåìÿ êîð-
ðåêòèðóþò ñâîè ïðîãðàììû ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, ïðèìåíÿþò ðàçëè÷-
íûå ñïîñîáû è ïðèåìû ñàìîðåãóëÿöèè; ¾ñìåøàííûå¿ ìåíåå òî÷íî ó÷èòûâàþò çíà÷èìûå
óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè, òðóäíåå ïåðåñòðàèâàþò ñâîè ïëàíû ïî õîäó èçìåíåíèÿ ñèòóà-
öèè; ¾çàâèñèìûå¿ - ñ òðóäîì îðèåíòèðóþòñÿ ïî õîäó âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, íå óìå-
þò àíàëèçèðîâàòü âíåøíèå è âíóòðåííèå óñëîâèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íå êðèòè÷íû â
îöåíêàõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè.

Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîäðîñòîê, êîòîðûé äîñòè-
ãàåò çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ ñâîåé ¾àâòîíîìíîñòè¿
ìåíåå ïîäâåðæåí èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òàêèå ïîäðîñòêè áîëåå
ýôôåêòèâíû â äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóþò ñâîè âîçìîæíîñòè è óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòà-
òàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ó íèõ íåò îñîáûõ ïðè÷èí ¾ñáåãàòü¿ â âèðòóàëüíûé ìèð.

Â òî âðåìÿ êàê ïîäðîñòîê, èñïûòûâàþùèé áîëüøå çàòðóäíåíèé â ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè, íå ñòîëü óñïåøíûé ïî æèçíè è âñëåäñòâèå ýòîãî íåóäîâëåòâîðåííûé ñâîèì ïîëî-
æåíèåì â îáùåñòâå è æèçíüþ â öåëîì áîëåå ïîäòâåðæäåí èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Îáú-
ÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ó èíäèâèäîâ ñ ¾çàâèñèìûì¿ òèïîì îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ôóíêöèîíàëüíû-
ìè äåôåêòàìè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè [5].

Â íàøåé ðàáîòå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñóáúåêòíûõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ ïîäðîñòêîâ â àñïåêòå ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, è èíòåðíåò-íåçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ

Â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 31 ïîäðîñòîê â âîçðàñòå 13-15 ëåò. Â
ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ àâòîíîìíîñòè � çàâèñèìîñòè, ðàçðàáîòàííûé Ã.Ñ. Ïðûãèíûì; òåñò íà èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü (Ñ.À. Êóëàêîâ, 2004); òåñò íà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü (Ê.Ñ. ßíã) äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ óðîâíÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ.

Ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþò, ÷òî ñóáúåêòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè îòëè÷àþòñÿ îò èíòåðíåò-íåçàâèñèìûõ
ïîäðîñòêîâ: ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñêëîííû ïîäðîñòêè ñ ¾çàâèñèìûì¿ òèïîì îñîçíàí-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, òîãäà êàê ¾àâòîíîìíûå¿ ïîäðîñòêè ïðåäïî÷èòàþò
äåéñòâîâàòü â ðåàëüíîì ìèðå, è íå ïîäâåðæåíû èíòåðíåò-àääèêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ãîâî-
ðèòü î ôîðìèðîâàíèè Èíòåðíåò-ñóáêóëüòóðû, îáëàäàþùåé ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì íàáî-
ðîì íåîáõîäèìûõ ïðèçíàêîâ: ñîáñòâåííûì ñëåíãîì, íàáîðîì óñòîÿâøèõñÿ èäåé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ïîçèöèþ ÷ëåíîâ ñóáêóëüòóðû, îïðåäåëåííûìè ýòè÷åñêè-
ìè íîðìàìè. Êàê âñÿêàÿ ñóáêóëüòóðà, Èíòåðíåò ôîðìèðóåò êðóã èíòåðåñîâ è îáùåíèÿ,
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðè-
öàòåëüíûå ôàêòîðû âëèÿíèÿ íà èíäèâèäóàëüíóþ ñôåðó ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñâîèõ ÷ëåíîâ.
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