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Ñåòü èíòåðíåò ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé è äîñòóï-
íîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ àóäèòîðèÿ ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê
âîçíèêíîâåíèþ èíòåðíåò � çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå, îñîáåííî
â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, ïðèîáðåòàþò ìàññîâûå ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèå ðîëåâûå îí -ëàéí
èãðû. Íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî ïîäðîñòêè, ñêëîííûå ê èíòåðíåò � çàâèñè-
ìîìó ïîâåäåíèþ, ïðåäïî÷èòàþùèå ìàññîâûå ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèå ðîëåâûå îí -ëàéí
èãðû, îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îòëè÷íûõ îò õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò - çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ,
ïðåäïî÷èòàþùèõ ñåðâèñû îí -ëàéí îáùåíèÿ è ïîäðîñòêîâ, íå ñêëîííûõ ê èíòåðíåò -
çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ. Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû, âûïîëíåííîé â ðàìêàõ äàííîãî äèïëîì-
íîãî ïðîåêòà, áûëî ïðîèçâåäåíî èññëåäîâàíèå ó÷åíèêîâ 9-11 êëàññîâ ëèöåÿ � 1580 (ïðè
ÌÃÒÓ èì.Áàóìàíà) è øêîëû �1950.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû.

- Àíêåòà ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ñ öåëüþ îáúåêòèâíîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ èíòåðíåò � çàâèñèìîñòè è âûÿâëåíèÿ ïðåäïî÷èòàåìûõ èíòåðíåò � ðåñóðñîâ.

- Ìåòîäèêà ¾Øêàëà èíòåðíåò � çàâèñèìîñòè ×åíà¿ (Øêàëà CIAS) â àäàïòàöèè Ìà-
ëûãèíà Â.Ë., Ôåêëèñîâà Ê.À.; .

- Ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà (ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò 14 HSPQ);.

- Îðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (Simptom Check List-
90-Revised � SCL-90-R); .

- ¾Ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñíèê äëÿ èäåíòèôèêàöèè òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà
ó ïîäðîñòêîâ ¿.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè, áûëî âûäåëåíî ñðåäè îáùåé âûáîðêè äâå
ãðóïïû ïîäðîñòêîâ: ñêëîííûå ê èíòåðíåò � çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ, è ïîäðîñòêè, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ çäîðîâûì èñïîëüçîâàíèåì èíòåðíåòà. Äàëå ãðóïïà ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ
ê èíòåðíåò � çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ áûëà ðàçáèòà íàìè íà äâå ïîäãðóïïû: ïîäðîñòêè
ïðåäïî÷èòàþùèå ìàññîâûå ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèå ðîëåâûå îí -ëàéí èãðû è ïîäðîñòêè
ïðåäïî÷èòàþùèå ñåðâèñû îí -ëàéí îáùåíèÿ.

Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â èññëåäîâàíèè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è îñîáåííîñòåé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîäðîñòêîâ íå ñêëîííûõ ê
èíòåðíåò � çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ, ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò � çàâèñèìîìó ïî-
âåäåíèþ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ìàññîâûå ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèå ðîëåâûå îí -ëàéí èãðû è
ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò � çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ñåðâèñû
îí -ëàéí îáùåíèÿ.
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Â õîäå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ íàìè áûëè âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, â êà÷åñòâå õà-
ðàêòåðíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò çàâèñèìîìó ïî-
âåäåíèþ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: èíòåëëåêòóàëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷è-
âîñòü, âîçáóäèìîñòü è áåñïîêîéñòâî, ôðóñòðèðîâàííîñòü (âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü).
Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü. Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü
ñêëîííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ñèìïòîìàòèêè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà, à òàêæå âðàæ-
äåáíîñòè.

Â êà÷åñòâå õàðàêòåðíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò
� çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ìàññîâûå ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèå ðîëåâûå
îí -ëàéí èãðû, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ êàê èçìåðåíèå îïå-
ðàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ è îáùåãî óðîâíÿ âåðáàëüíîé êóëüòóðû è ýðóäèöèè, ïîâûøåííàÿ
èìïóëüñèâíîñòü èëè ñâåðõðåàêòèâíîñòü íà ñëàáûå ïðîâîöèðóþùèå ñòèìóëû. Îòìå÷à-
þòñÿ äåìîíñòðàòèâíûå òåíäåíöèè, îðèåíòèðîâàííîñòü íà ñîáñòâåííîå ÿ, óòîìëÿåìîñòü.
Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ñåðâèñû îí -ëàéí îáùåíèÿ. Â ñèëó òîãî, ÷òî ïîä-
ðîñòêè ïðåäïî÷èòàþùèå ñåðâèñû îí -ëàéí îáùåíèÿ, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè óñòà-
íîâëåíèè êîíòàêòîâ â ðåàëüíîé æèçíè, îáùåíèå â îí -ëàéí ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ äëÿ íèõ äîâîëüíî áåçîïàñíûì. Òàêèì îáðàçîì, òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ òðóäíîñòÿìè
óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò � çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ,
ïðåäïî÷èòàþùèõ ñåðâèñû îí -ëàéí îáùåíèÿ, ñíèæàåòñÿ ïðè îáùåíèè â âèðòóàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå.

Ñ íàðàñòàíèåì Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ
ñåðâèñû îí-ëàéí îáùåíèÿ, âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò
êàê áîëåå îãðàíè÷åííîå ìûøëåíèå (ôàêòîð B-), íåáðåæíîñòü è ëåãêîìûñëåííîñòü, òðóä-
íîñòü â îáó÷åíèè, â óìåíèè àíàëèçèðîâàòü è îáîáùàòü ìàòåðèàëû, íåíàä¼æíîñòü, íåïî-
ñòîÿíñòâî, íèçêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ñíèæåííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ (ôàê-
òîð G-).

Ñ âîçðàñòîì âûðàæåííîñòü âðàæäåáíî-ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ,
ïðåäïî÷èòàþùèõ ñåðâèñû îí-ëàéí îáùåíèÿ, óìåíüøàåòñÿ. Ïðè ýòîì ñòåïåíü óâëå÷¼ííî-
ñòè, ïîãðóæåííîñòè â Èíòåðíåò-ñðåäó (îñîáåííî â èãðû MMORPG) ÿâëÿåòñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðîì â ïðîãíîçå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ,
ïðåäïî÷èòàþùèõ ñåðâèñû îí-ëàéí îáùåíèÿ.
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