
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëà â äåÿòåëüíîñòè ó âðà÷åé

àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ.

Ãîðëà÷åâà Åëåíà Âèòàëüåâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: en.en@mail.ru

Ôåíîìåí ñìûñëîâ â îáùåì ïîíèìàíèè èíòåðåñîâàë ÷åëîâå÷åñòâî ñ íà÷àëà ïîÿâëå-
íèÿ ïåðâûõ ïèñüìåííûõ ñðåäñòâ. Ðàçìûøëåíèÿ íà òåìû äëÿ ÷åãî ÷åëîâåê æèâåò, êàêèå
ñìûñëû îí âêëàäûâàåò â åæåäíåâíîå ñóùåñòâîâàíèå è êàêèå ñìûñëû ÿâëÿþòñÿ îïðåäå-
ëÿþùèìè íàïðàâëåíèÿìè â æèçíè, ìû íàõîäèì â ðàáîòàõ êàê àíòè÷íûõ ôèëîñîôîâ,
(Àíàêñèìàíäð, Ãåðàêëèò, Ïëàòîí, Ýïèêóð, Ñåíåêà è äð.) òàê è ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàòåëåé. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñìûñëîâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè èçó÷àëè è ïðîäîë-
æàþò èññëåäîâàòü íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ó÷åíûõ. À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí Á.Ñ.
Áðàòóñü, Ä.À.Ëåîíòüåâ, Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ. Â îêðóæàþùåì ìèðå ñóùåñòâóåò ðÿä
ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé, ñïåöèôèêà ðàáîòû êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ýêñòðåìàëüíûìè óñëî-
âèÿìè è äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçîâàíà ïîñðåäñòâîì ñóòî÷íûõ ëèáî âàõòîâûõ äåæóðñòâ.
Ê ýòîé êàòåãîðèè ìîæíî îòíåñòè âðà÷åé, ñëóæàùèõ ïîëèöèè, è äðóãèõ ñëóæá, ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîòîðûõ, ïîðîæäàþò äâå ðàçëè÷íûå ñìûñëîâûå îðèåí-
òàöèè, áàçèñíûå ñìûñëîâûå æèçíåííûå óñòàíîâêè: íàïðàâëåííûå íà ñìåðòü è íà æèçíü.
Â ðåàëüíîé æèçíè ýòè óñòàíîâêè, êàê ïðàâèëî, ìîãóò ìåíÿòüñÿ íà áîëåå ïðîòÿæíûõ ïå-
ðèîäàõ æèçíåííûõ öèêëîâ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó êîãäà ýòè öèêëû ìåíÿþòñÿ åæåäíåâíî,
òî ýòè äâà ïîëþñà âñòóïàþò â êàêèå-òî íåÿñíûå íàì ñîîòíîøåíèÿ. Êàê ÷åëîâåê ðåøàåò
ïðîáëåìó ñîîòíåñåíèÿ ýòèõ äâóõ îðèåíòàöèé, êîãäà åæåäíåâíî ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå
ñî ñìåðòüþ, à äîìà ðàñòóò äåòè è æèçíü äèêòóåò ñîâåðøåííî äðóãèå çàêîíû, ñâÿçàííûå
ñ æèçíåóòâåðæäåíèåì, ïðîÿâëåíèåì íåæíîñòè, ëàñêè, çàáîòû ìû ðàññìîòðèì íà ïðè-
ìåðå âðà÷åé àíàñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ. Âðà÷è ðàáîòàþò â ñèòóàöèè, êîãäà ïåðèî-
äè÷åñêè íåáûòèå âòîðãàåòñÿ â áûòèå. Ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå æèçíåííûõ
ñìûñëîâ ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê æèâåò åæåäíåâíî, è ñìåðòîöåíòðèðîâàííûõ ñìûñëîâ ñ êî-
òîðûìè îí ñòàëêèâàåòñÿ â ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííûå ïåðåõîäû
ïðîèñõîäèò íå åäèíîæäû, à äëÿòñÿ ãîäàìè è äåñÿòèëåòèÿìè â ïðîöåññå âñåé òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Ó âðà÷åé ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ äâóõ âèäîâ ñìûñëîâ: L-ñìûñëû � æèç-
íåííûå ñìûñëû è D-ñìûñëû, ñìåðòîöåíòðèðîâàííûå ñìûñëû. Âðà÷ ïåðèîäè÷åñêè íà-
õîäèòñÿ â óñëîâèÿõ òðàíñîðäèíàðíîñòè, êîòîðûì õàðàêòåðíî ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà
â ìîäóñå ¾æèçíè-ñìåðòè¿, â óñëîâèÿõ âòîðæåíèÿ íåáûòèÿ â áûòèå, êîãäà äëÿ ÷åëîâåêà
ñìåðòü îêàçûâàåòñÿ îäíîé èç åñòåñòâåííûõ ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â íàøåé ðàáî-
òå íàó÷íóþ àêòóàëüíîñòü ìû âèäèì â ðàññìîòðåíèè ôåíîìåíà òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà
â ñèòóàöèè ïåðåõîäà èç ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ â ñèòóàöèþ íåáûòèÿ è îáðàòíî. Ðàññìîòðå-
íèÿ, êàê ëè÷íîñòü ìîæåò èíòåãðèðîâàòü è óâÿçûâàòü ñìûñëû áûòèÿ è íåáûòèÿ ìåæäó
ñîáîé, è êàê è ÷òî ïðîèñõîäèò, åñëè îíà èõ íå óâÿçûâàåò. Â ìåäèöèíñêîì íàó÷íîì ñîîá-
ùåñòâå òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëà â äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé àíàñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ
â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè, âûãîðà-
íèÿ è èíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñî ñâîåé ñòîðîíû ìû áû õîòåëè ðàññìîòðåòü
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òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà ñ äðóãèõ òî÷åê çðåíèÿ, à èìåííî ñ íåéòðàëüíîé, ÷åðåç àäàï-
òàöèþ, ñòîéêîñòü, ìóæåñòâî è ñàìîñîõðàíåíèå, è ïîçèòèâíîé ñòîðîíû, áûòèÿ æèçíè,
ðîñòà ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå. Ñîöèàëüíûé çàïðîñ òåìû âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî çà
ïîñëåäíèå ñòî ëåò, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïðèâåë ê ñòðåìèòåëüíîìó ðàçâèòèþ
ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðû, èíôîðìàöèîííîé äîñòóïíîñòè è òðàíñôîðìàöèè äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé. Àêòèâíî èçìåíÿþòñÿ æèçíåííûå ñìûñëû è ïðèîðèòåòû îáùåñòâà â öåëîì è ÷å-
ëîâåêà â ÷àñòíîñòè. Ñêîðîñòü æèçíè îáùåñòâà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü, ÷òî ïðèâîäèò
ê èíôîðìàöèîííîìó èçîáèëèþ. Ñ ïîÿâëåíèåì âñåìèðíîé ñåòè èíòåðíåò ñïåöèàëèñòû
ðàçíûõ ñòðàí è óðîâíåé êâàëèôèêàöèè ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé, ñîáñòâåííû-
ìè âûâîäàìè ïî ëþáîé èç ïðîáëåì è çíàêîìèòüñÿ ñ âûâîäàìè êîëëåã â êîðîòêèå ñðîêè.
Ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ, âûñòàâ-
êàõ, ôîðóìàõ, ãäå çíàêîìÿòñÿ ñ íîâûìè èññëåäîâàíèÿìè â èíòåðåñóþùåéñÿ îáëàñòè,
èìåþò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü óñëîâèÿ ðàáîòû è îïëàòû â ÐÔ è çà ðóáåæîì. Íåðåäêî
ýòî ñðàâíåíèå ïðèâîäèò ê óòåðå ñìûñëà ðàçâèòèÿ è ðàáîòû â Ðîññèè, à ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà è çàêëþ÷åíèþ òðóäîâîãî êîíòðàêòà â äðóãîé ñòðàíå.
Ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò óñïåøíî
ðàçâèâàòüñÿ è æèòü â Ðîññèè. Ìåòîäû è ñòðóêòóðà îáó÷àþùåãî ïðîöåññà â âûñøåì
ìåäèöèíñêîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè íå ãîòîâèò ÷åëîâåêà ê ðåøåíèþ ýêçèñòåíöèîíàëüíûõ
çàäà÷ â ïðèíöèïå è íà ðàáî÷åì ìåñòå â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè â ÷àñòíîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, âåñü ãðóç îòâåòñòâåííîñòè, ïîèñêà íîâûõ ñìûñëîâ è ðåøåíèå ñìûñëîâûõ çàäà÷
âñòàåò ïåðåä ñïåöèàëèñòîì îäèí íà îäèí. Òàêèì îáðàçîì, â ñèòóàöèè òðàíñôîðìàöèè
ñìûñëà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò òðè âåñîìûå àëüòåðíàòèâû: ëèáî ðàçâèâàòüñÿ, ñòàâèòü è
äîñòèãàòü íîâûå ïóòåâîäíûå öåëè è çàäà÷è, ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ è çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü, îñòàâàòüñÿ íà îäíîì è òîì æå óðîâíå, ëèáî èçáåãàòü ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïóòåì
àëêîãîëüíîé, èãðîâîé è èíîé çàâèñèìîñòè è äàæå ìåíÿòü ïðîôåññèþ. Íåñìîòðÿ íà çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè,
÷àùå âñåãî îíè ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà èçó÷åíèå îòäåëüíûõ
àñïåêòîâ ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàçëè÷íûìè ìíåíèÿìè â èíòåðïðåòàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû. Âîïðîñàìè èçó÷åíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ è ñòðóêòóðû ñìûñëîâîé ñôåðû çàíèìàëèñü Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, Ô.Å. Âà-
ñèëþê, Ä.À. Ëåîíòüåâ, Á.Ñ. Áðàòóñü è äðóãèå. Â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ôåíîìåí
ñìûñëà ðàññìàòðèâàåòñÿ ó òàêèõ ó÷åíûõ êàê Â.Ôðàíêë, Äæ.Áüþäæåíòàëü, È.ßëîì è
äð. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìàòèêè âëèÿíèÿ ñòðåññà íà ÷åëîâåêà, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåôîðìàöèè â ïðîôåññèè àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã â Ðîññèè ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.À. Ìàçóðêà. Òàêèì îáðàçîì, òåìà ðàçðàáîòàíà ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ïîíÿòèé êàòåãîðèè ñìûñë è òðàíñôîðìàöèÿ, îäíàêî
ïðîáëåìà òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâûõ ñôåð íå ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííîé. Ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü òåìû òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû íà ïðèìåðå âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ âûñîêàÿ è ïðèçâàíà îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèÿ è èíòåíñèâíîñòè ñìûñëîâ,
èõ âçàèìîäåéñòâèå è âëèÿíèå íà óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè. Ìû ðåêîìåíäóåì ðåçóëüòàòû
ðàáîòû è âèäèì âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âûâîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ íàó÷íîé, ó÷åá-
íîé, íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Óêàçûâàåì
íà íåîáõîäèìîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëè-
ñòàì ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé. Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà: ïðåäëî-
æåíèåì êëàññèôèêàöèè ñìûñëîâ ó âðà÷åé àíàñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ; ðàçâèòèåì
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òåîðåòè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçðàáîòàííîñòè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñìûñëîâûõ ñôåð.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - îñîáåííîñòè òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè ÷åðåç ðàáîòó ëè÷íîñòè íà ïðèìåðå äåÿòåëüíîñòè àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè. Öåëü ðàáîòû - èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ.
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