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Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, äåòñêàÿ àãðåññèâíîñòü â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
âñòðå÷àåòñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå (Ôóðìàíîâ, 1996; Õóõëàåâà, 2003). Â ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ
äåòåé ðîäèòåëè çà÷àñòóþ âñòðå÷àþòñÿ ñ ïîäîáíûìè íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè èõ ïî-
âåäåíèÿ. Åñëè ðîäèòåëè íå ñïîñîáíû ñîâëàäàòü ñ àãðåññèåé ðåáåíêà äî øêîëû, òî ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê òðóäíîñòÿì ðåáåíêà â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è ó÷èòåëÿìè, à òàê-
æå ê äðóãèì ïðîáëåìàì ñîöèàëèçàöèè. Áûëî áû ñïðàâåäëèâî çàìåòèòü òî, ÷òî ÷àñòî
îòäåëüíûå ýëåìåíòû èãðîâîé òåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè èëè äàæå
ñàìèìè äåòüìè íåîñîçíàííî. Ýòî ìîæåò ïðèíåñòè ñâîè ïëîäû, îäíàêî äëÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâû òåîðèè
è ïðàêòèêè èãðîâîé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìàòèêà äàííîé êóðñîâîé ðàáîòû
î÷åíü àêòóàëüíà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Àãðåññèâíîñòü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå � åñòåñòâåííàÿ âåùü, íî íåêîòîðûå äåòè âû-
ðàæàþò åå â íåïðèåìëåìîé ôîðìå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðåáåíêó â äàëü-
íåéøåì íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íîðìàëüíî ñó-
ùåñòâîâàòü â îáùåñòâå, à ðîäèòåëÿì � àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïîâåäåíèå èõ äåòåé è
ïðàâèëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ.

Â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî òåîðèé àãðåññèè, ìåòîäèê äèàãíî-
ñòèêè è êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îñíîâíûå êîíöåïöèè áûëè ñîçäàíû òàêèìè
àâòîðàìè, êàê Ý. Ôðîìì (Ôðîìì, 2004), Ê. Ëîðåíöîì (Ëîðåíö, 1994) , Ð. Áýðîíîì,
Ä. Ðè÷àðäñîí (Áýðîí, Ðè÷àðäñîí, 2001), Ë. Áåðêîâèöîì (Áåðêîâèö, 2001), Î. Êåðíáåðã
(Êåðíáåðã, 1998) , Â. Ýêñëàéí (Ýêñëàéí, 2007) è äðóãèìè çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãàìè.

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïðîáëåìà äåòñêîé àãðåññèâíîñòè è åå èãðîâîé êîððåêöèè ðàç-
âèâàëàñü À.È. Çàõàðîâûì (Çàõàðîâ, 2006), À.À. Ðîìàíîâûì (Ðîìàíîâ, 2004), È.À. Ôóð-
ìàíîâûì (Ôóðìàíîâ, 1996) è äðóãèìè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü ðàññìîòðåòü ñïîñîáû èãðîâîé êîððåê-
öèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èãðîâàÿ òåðàïèÿ óñëîâíî äåëèòñÿ íà äèðåêòèâíóþ è íåäèðåêòèâíóþ, â çàâèñèìîñòè
îò ðîëè òåðàïåâòà. Ñåàíñ èãðîâîé òåðàïèè ìîæåò ïðîõîäèòü ïî-ðàçíîìó, ó÷èòûâàÿ âèä
è îñîáåííîñòè òåðàïèè, âîçðàñò ðåáåíêà è òàê äàëåå. Â äèðåêòèâíîé èãðîâîé òåðàïèè
òåðàïåâò àêòèâíî ó÷àñòâóåò â èãðå è êîíòðîëèðóåò õîä äåéñòâèé. Â íåäèðåêòèâíûõ ìå-
òîäàõ èãðîâîé òåðàïèè ðåáåíêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ ñâîáîäà äåéñòâèÿ.
Ïðè êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãðóïïîâóþ, èíäè-
âèäóàëüíóþ òåðàïèþ, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå.

Ìû ïîëàãàåì ÷òî, èãðîâàÿ êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ è ñïîñîáñòâóåò èõ áóäóùåé óñïåøíîé
ñîöèàëèçàöèè. Îäíàêî, êàæäûé ðåáåíîê � èíäèâèäóàëüíîñòü, ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè
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êîððåêöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, êàêîé òèï êîððåêöèè ïîäõîäèò äàííîìó ðåáåíêó íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíèìû ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè â ðàçëè÷íûõ äåò-
ñêèõ ñàäàõ, ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ â øêîëàõ è ãèìíàçèÿõ, à òàêæå â ñïåöèàëüíûõ
öåíòðàõ ðàçâèòèÿ.
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