
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñàìîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå è ñóèöèäàëüíûå íàêëîííîñòè â

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Òîëêà÷åâà Ïîëèíà Îëåãîâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: inkoBi@bk.ru

Òåìà àóòîàãðåññèè è ñóèöèäà àêòóàëüíà è â òåîðèè è íà ïðàêòèêå, î ÷åì ãîâîðÿò
ðàáîòû òàêèõ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, êàê: Áåê À[1], Êîçûðåâà Å.Â[2], Ôóðìàí Ý[4]. Ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè øèðîêî îñâåùàþò ïðîáëåìó ïîäðîñòêîâîãî ñóèöèäà.

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, ñëó÷àè ñóèöèäà ñòàëè ïðîèñõîäèòü ÷àùå, ÷òî äîïîëíè-
òåëüíî ãîâîðèò îá àêòóàëüíîñòè ðàçðàáîòêè äàííîé òåìû. ¾Ñ íà÷àëà 2012 ãîäà Ðîññèþ
çàõëåñòíóëà âîëíà äåòñêèõ ñàìîóáèéñòâ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå äâå íåäåëè çàôèêñèðî-
âàíî äåâÿòü ïîäîáíûõ èíöèäåíòîâ - Äàííûå î ñàìîóáèéñòâàõ äåòåé ïðèõîäèëè èç Ðî-
ñòîâñêîé, Òîìñêîé, Àìóðñêîé, Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé, Êðàñíîäàðñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî
êðàåâ, ðåñïóáëèêè ßêóòèÿ è Ìîñêâû. Â îäíîì ñëó÷àå ñóèöèä áûë äâîéíûì¿ [NR2 New
Russia L.P. News Agency, 5]

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò íà òåìó ñóèöèäà è àóòîàãðåññèè, îäíàêî ÷à-
ùå âñåãî îíè èìåþò îáùèé õàðàêòåð. Íåêîòîðûì ïðîÿâëåíèåì ïîäðîñòêîâîé àóòîäå-
ñòðóêòèâíîñòè, ê ñîæàëåíèþ, óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãîâ.
Íàïðèìåð, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ: îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ êàê ðàç
àóòîàãðåññèÿ [6]

Ïî äàííûì ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ìèíçäðàâà ÐÔ ¾Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ¿ ðàíåå, â
80-90-ûå ãîäà 20 âåêà, íåðâíîé àíîðåêñèåé áîëåëè 2-3 ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ, ÷åðåç 10 ëåò
ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü âäîâå, à ñåé÷àñ ýòî çàáîëåâàíèå, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, âñòðå-
÷àåòñÿ ó 16-20 ïðîöåíòîâ ëþäåé [7]. Æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê íåðâíîé àíîðåêñèè. [3]
Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Ñ òåì, ÷òî äåâóøêè âîîáùå áîëåå ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ àóòîàãðåñ-
ñèè[2] èëè åñòü êàêîé-òî îñîáûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ñïåöèôè÷åí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ
àíîðåêñèè? Ýòî - îäèí èç âîïðîñîâ, îòâåòó íà êîòîðûé ïîñâåùåíî íàøå èññëåäîâàíèå.

Î ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èññëåäîâàíèÿ ýòîé òåìû ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî íà çàïðîñ
¾àíîðåêñèÿ¿, â îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñîöèàëüíûõ ñåòåé ðóññêîÿçû÷íîãî èíòåð-
íåòà, ìû íàéäåì ïîðÿäêà ïÿòèñîò ñîîáùåñòâ, â êàæäîì èç êîòîðûõ ñîñòîÿò òûñÿ÷è, à
èíîãäà è äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé. Åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò íà ýòó
òåìó: êíèãè, êàðòèíû, ëþáèòåëüñêèå âèäåîôèëüìû, àâòîðàìè êîòîðûõ, çà÷àñòóþ âû-
ñòóïàþò ëþäè óæå ñòàëêèâàþùèåñÿ èëè ïåðåæèâøèå ýòó ïðîáëåìó, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ äðóãèìè. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïóáëèêàöèé íà ðóññêîì ÿçûêå, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìå, îïóáëèêîâàíû ïñèõèàòðàìè
èëè äðóãèìè âðà÷àìè. Îäíàêî, ïîìèìî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âàæíî îêàçàòü
÷åëîâåêó ïîìîùü ïñèõîëîãè÷åñêóþ.

Íà äàííîì ýòàïå, îáùàÿ öåëü íàøåé ðàáîòû - ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû àóòîàãðåñ-
ñèè, ñóèöèäà è íåðâíîé àíîðåêñèè (êàê àêòà àóòîàãðåñèè). Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ
ðàññìîòðåíèå íåðâíîé àíîðåêñèè êàê ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ àóòîàãðåñèè. Óæå

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ñåé÷àñ âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé), êîòîðûå âëèÿþò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ èìåííî ê òàêîé ôîðìå àóòî-
àãðåññèè. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
îñîáîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, îòâåòñòâåííîãî çà âûäåëåíèå àíîðåêñèè èç äðóãèõ
ôîðì ïðîÿâëåíèÿ àóòîàãðåññèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîäåëàííîé ðàáîòû áóäåò ñîñòàâëåíà
ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì.
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