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Íàñòîÿùåå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ, ìîæåò íàçûâàòüñÿ âðåìåíåì ãëîáàëüíûõ è ìíî-
æåñòâåííûõ óòðàò. Êàòàñòðîôû, âîéíû, òåððîð, êðèìèíàëüíàÿ îáñòàíîâêà, ìóòèðóþ-
ùèå èíôåêöèè è íåèçâåñòíûå çàáîëåâàíèÿ � âîò äàëåêî íåïîëíûé ñïåêòð æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà, ïðèíîñÿùèé íåñêîí÷àåìîå ãîðå. Îäíàêî, ïðîáëåìà ïåðåæèâàíèÿ óòðà-
òû ìàëî îáñóæäàåòñÿ â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå. Çàîñòðåíèå âíèìàíèÿ íà
êàòàñòðîôàõ è ïîòåðÿõ â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêà-
öèé ñî÷åòàåòñÿ ñ àáñîëþòíîé íåïðîðàáîòàííîñòüþ ýòîé ïðîáëåìàòèêè íà óðîâíå îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è îòñóòñòâèåì íàâûêîâ îñìûñëåíèÿ òîãî, êàê ëþäè ñïðàâëÿþòñÿ ñ
óòðàòîé, è êàê ìîãóò èì â ýòîì ïîìî÷ü îêðóæàþùèå. Î÷åíü ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåýôôåêòèâíîì ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ ê òåì, ó êîãî óøåë áëèçêèé: ñòðàõ îáùåíèÿ ñ
òàêèìè ëþäüìè, íåóìåíèå íàéòè âåðíûå ñëîâà, ðå÷åâûå øòàìïû ¾óòåøåíèé¿ ïðèâîäÿò
ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê çàìûêàåòñÿ â ñâîåì ãîðå. Ïîòðåáíîñòü â îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîé ïîìîùè ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ, ïîáóæäàåò ê
ïðîðàáîòêå äàííîé òåìàòèêè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Ïðîáëåìàì ãîðåâàíèÿ è ïîääåðæêå ëèö, ïîòåðÿâøèõ áëèçêèõ ëþäåé, ïîñâÿùåíû ðà-
áîòû çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ (Ç. Ôðåéä, Ý. Ëèíäåìàíí, ×. Ïàðêåñ, Ä. Áîóëáè, Â. Âîð-
äåí, Á. Äåéòñ, Ý. Êþáëåð-Ðîññ, Ð. Ìîóäè, Ê.Ó. Ïåððèø-Õàððà, Ì. Õîðîâèö, Ð. Äæàðìåí
è äð). Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýòîò êîìïëåêñ ïðîáëåì ðàññìàòðèâàþò â êîíòåêñòå
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû êàê ïðîöåññà ïåðåæèâàíèÿ ñîáûòèé (Ì.Ø. Ìàãìåä-Ýìèíîâ,
Ô.Å. Âàñèëþê, Í.Â. Ãðèøèíà, Þ.Â. Çàìàíàåâà, Í.Ã. Îñóõîâà, Ë.Â. Òðóáèöûíà, Ñ.À.
Øåôîâ, Ë.Á. Øíåèäåð) è ðåàêöèé íà ïåðåæèâàíèå óòðàòû (Ë.È. Àíöûôåðîâà, Í.Î.
Áåëîðóêîâà, Ã.Ñ. Êîðûòîâà, Ò.Ë. Êðþêîâà, Å.Â. Êóôòÿê, Ì.Â. Ñàïîðîâñêàÿ, Ë.Þ. Ñóá-
áîòèíà).

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå óòðàòå áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ïî áîëüøåé
÷àñòè ñäåëàíû çà ðóáåæîì. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ çàïàäíûõ (àìåðèêàíñêèõ) èññëåäî-
âàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü íà àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà ê ñèòóàöèè è
ïîòîìó ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä. Ðàçðàáîòêè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïî áîëüøåé ÷àñòè
âåäóòñÿ â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá Ì×Ñ è ïîñâÿùåíû ñðî÷íîé êðàòêîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Òîë÷êîì ê ýòîìó ïîñëóæèëè
ìíîãî÷èñëåííûå êàòàñòðîôû, âîåííûå äåéñòâèÿ, òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ. Íî îñòðî ÷óâñòâóåòñÿ íåäîñòàòîê èññëåäîâàíèé â îáëàñòè äîëãîâðåìåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ïåðåæèâàíèè óòðàòû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ â æèçíè
òàê èëè èíà÷å êàæäûé.

Â Ðîññèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò íàëàæåííàÿ ñèñòåìà îêà-
çàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì, ïîòåðÿâøèì áëèçêèõ, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ ãîðåì:
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íåò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ; íåò ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû ïîíÿòü ÷åëî-
âåêó, ó êîòîðîãî óøåë áëèçêèé, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò; íåò èíôîðìàöèè î òîì, êàêîãî
ðîäà ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü ïñèõîëîã. Î÷åíü ìíîãèå ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê âîçìîæ-
íîñòÿì ïñèõîëîãà â äàííîé ñèòóàöèè èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, â ÷åì
ýòà ïîìîùü ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãèè ê ýòîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.

Ïðîâîäèìàÿ íàìè â äàííûé ìîìåíò íàó÷íàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì ýòàïîì
ïðîðàáîòêè ïðîáëåìû òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû æèçíåííîãî ìèðà ÷åëî-
âåêà â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ. Íà äàííûé ìîìåíò ñôîðìèðîâàíû òðè îñíîâíûõ
ïîäõîäà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè óòðàòå çíà÷èìîãî Äðóãîãî: êëàññè÷åñêèé [2,
6, 11], ìîäåðíèñòñêèé [13] è ïîñòìîäåðíèñòñêèé [7, 8]. Ïîñëåäíèé, áóäó÷è ñàìûì ìî-
ëîäûì, ïðåäëîæèë ñîâåðøåííî íîâóþ òðàíñôîðìàöèîííóþ ìîäåëü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
âîçíèêøåé â ïñèõîëîãèè îáùåòåîðåòè÷åñêîé ïðîáëåìû ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ â ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè ñóùåñòâîâàíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé, áóäåò ïîñòðîåíà ýìïèðè÷åñêàÿ ìîäåëü
áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ.
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