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Àíàëèç ñëó÷àåâ òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè ó æåíùèí ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè ðàñêðûâàåòñÿ ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íà îñíîâàíèè ìàòåðè-
àëîâ, â òîì ÷èñëå è íàó÷íûõ, ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé, èíòåðàêöèîíèñò-
ñêîé è êîãíèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè â ïñèõîëîãèè. Óêàçàííûå ïðåäñòàâèòåëè ðàñêðûëè
ìåõàíèçìû ñâÿçè ìåæäó âíóòðèëè÷íîñòíîé è ñîöèîêóëüòóðíîé îáóñëîâëåííîñòüþ äåé-
ñòâèé â ñèòóàöèÿõ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå ïðîòèâîðå÷èâîñòü èëè êîí-
ôëèêòíîñòü ãðóïïîâûõ è ëè÷íûõ íà÷àë â ÷åëîâåêå. Äàííàÿ ðàáîòà, òàêæå ÿâëÿåòñÿ
òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêîé � àíàëèçîì ñëó÷àåâ òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè ó æåíùèí
ñîâðåìåííîé Ðîññèè, ãäå è êàêèìè ìåòîäèêàìè ýìïèðè÷åñêè ìîæíî èññëåäîâàòü ýòó
ïðîáëåìó. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ è âûáîðà ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè
ó æåíùèí âîñïèòàííûõ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå äàííàÿ ðàáîòà ðåêîìåíäóåò îïèðàòü-
ñÿ íà ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâíóþ ïàðàäèãìó ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ: - äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîé ïîäõîä; - òðàíñôîðìàöèîííûé ïîäõîä. Àêòóàëü-
íîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè æåíùèí âîñïèòàííûõ â òðàäèöèîí-
íûõ êóëüòóðàõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîãëàñíî äàííûõ Ãîñêîìñòàòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
â ñòðóêòóðå çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè è óïðàâëåíèÿ,
âêëþ÷àÿ ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé ÷èñëèòñÿ 5,3% ìóæ-
÷èí è 3,2% æåíùèí. Â îáùåé ÷èñëåííîñòè ðàáîòíèêîâ, çàíèìàþùèõ ãîñóäàðñòâåííûå
äîëæíîñòè â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ÐÔ, æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 70,6%; ìóæ-
÷èíû � 29,4%, âûñøèå äîëæíîñòè çàíèìàþò 23,3% æåíùèí è 76,7% ìóæ÷èí. Äëÿ àíà-
ëèçà ñëó÷àåâ òðàíñôîðìàöèè èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ó æåíùèí ðàññìîòðåíû ÷åòûðå
ðåãèîíà ÐÔ, ãäå ñèëüíû ïîçèöèè òðàäèöèîííûõ êóëüòóð: Ñåâåð Ðîññèè, Ãîðíûé Àëòàé,
Ñåâåðíûé Êàâêàç, ãîðíàÿ åãî ÷àñòü è äîëèííàÿ åãî ÷àñòü. Àíàëèç âûäâèíóòûõ ãèïî-
òåç: çàâèñèìîñòè ãëóáèíû ïåðåæèâàíèé ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ îò
êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè èëè îò åãî îòñóòñòâèÿ (î êðèçèñíîé èëè íåêðèçèñíîé èäåíòè÷íî-
ñòè): 1. Íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå çðåëîé èäåíòè÷íîñòè ïðîèñõîäèò òîãäà,
êîãäà èíäèâèäîì îòâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ðàííèå, áîëåå ïðèìèòèâíûå èäåíòèôèêàöèè
è âëèÿíèÿ. 2. Íàëè÷èå äâóõ àñïåêòîâ èäåíòè÷íîñòè � îðèåíòèðîâàííîãî íà ñîöèàëü-

íîå îêðóæåíèå è íà óíèêàëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå íàøëè îòðàæåíèå
â ðàáîòàõ ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. 3. Ëè÷íîñò-
íîå îáðàçîâàíèå â çàâèñèìîñòè îò ñôåðû èëè âèäà ñîöèàëèçàöèè ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò
ãåíäåðíîé, ýòíè÷åñêîé, ÿçûêîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷-
íîñòè. Ìåæäó ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ èìåþò ìåñòî ïðîòèâîðå÷èÿ.
Äîñòèæåíèå áàëàíñà ìåæäó ýòèìè ïîäñòðóêòóðàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î áëàãîïîëó÷íîì
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, à íåðàçðåøåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ è êîíôëèêòû ñïîñîáñòâóþò âîçíèê-
íîâåíèþ êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè è âûâîäà èäåíòè÷-
íîñòè ó æåíùèí ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îñíîâíóþ ìåòîäèêó ¾Êòî ÿ?¿, à òàêæå
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ìåòîä ¾Áåñåäû¿ è ¾Èíòåðâüþèðîâàíèÿ¿. Òàêæå ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ïåðåðàáîòàí-
íûé îïðîñíèê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà (ÎÏÒÐ), ãäå âìåñòî ¾. . . ýòîé ñèòóàöèè.¿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ¾. . . âû óçíàëè, ÷òî ÿâëÿåòåñü ïðåäñòàâèòåëåì . . . äèàñïîðû¿. Íà îñíîâàíèè
äàííûõ îïðîñíèêà îïðåäåëÿþòñÿ: îòíîøåíèå ê äðóãèì (ÎÄ), íîâûå âîçìîæíîñòè (ÍÂ),
ñèëà ëè÷íîñòè (ÑË), äóõîâíûå èçìåíåíèÿ (ÄÈ), ïîâûøåíèå öåííîñòè æèçíè (ÏÖ). Ïðî-
áëåìà èäåíòè÷íîñòü ó æåíùèí âîñïèòàííûõ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå � îñîáàÿ ðîëü
â êîíñòðóèðîâàíèè æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ìåíàðõå (ïåð-
âàÿ ìåíñòðóàöèÿ, ãëàâíûé ïðèçíàê ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà). Íîðìà-
òèâíîå è èíôîðìàöèîííîå äàâëåíèå îòíîñèòåëüíî ãåíäåðíûõ íîðì ê äàííîìó ïåðèîäó
íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåâî÷åê, îáëàäàþùèõ ¾îòêëîíÿþùèìèñÿ ïðèçíà-
êàìè¿, êîððåêòèðóþò ñâîè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â ñòîðîíó ¾òðàäèöèîííîé æåíñêîé
ðîëè¿. Æåíñêàÿ èíèöèàöèÿ âîñïðèÿòèÿ ¾æåíñêîãî¿ â êóëüòóðå êàê ôåíîìåíà ñêîðåå
áèîëîãè÷åñêîãî, íåæåëè ñîöèàëüíîãî, à òàêæå ñâÿçûâàåò ñ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòüþ
æåíùèí âîñïèòàííûõ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå. Ïðîáëåìà èäåíòèôèêàöèè æåíùèíû
âûñòóïàåò êàê îäèí èç àñïåêòîâ ãëîáàëüíîãî êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà íàøåãî
âðåìåíè. Ñóòü ýòîãî êðèçèñà - â ìàññîâîé óòðàòå ëþäüìè âî âñåì ìèðå ïîñòîÿííûõ è
óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíî-ðîëåâîé îïðåäåëåííîñòè â òðàäè-
öèîííûõ êóëüòóðàõ, êîãäà ÷åëîâåêà â îáùåñòâå ïðèíèìàþò íå çà òîãî, êåì îí ñàì ñåáÿ
ñ÷èòàåò è íà êàêîå îòíîøåíèå ðàññ÷èòûâàåò ñî ñòîðîíû. Îñîçíàíèå ýòîãî è ïîðîäèëî
ïîíÿòèÿ ¾èäåíòè÷íîñòü¿ è ¾êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè¿ è ïðîáóäèëî ðàçâåðíóòü èññëåäî-
âàíèå ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè ó æåíùèí âîñïèòàííûõ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå. Êàê
ýòî âñåãäà áûâàåò, âîçíèêëî ìíîãî ïîäõîäîâ, êîíöåïöèé, òåîðèé íà ýòîò ñ÷åò, â êîòî-
ðûõ ñàìè ýòè ïîíÿòèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïî-ðàçíîìó. Òàê, øèðîòà è ïðîòèâîðå÷èâîñòü
òðàêòîâêè è óïîòðåáëåíèÿ ó÷åíûìè ñàìîãî òåðìèíà ¾èäåíòè÷íîñòü¿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ñêîëü ìíîãîãðàííû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äàííûì ïîíÿòèåì. Ìåõàíèçìîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ñ÷èòàåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ � ¾ïîâòîðåíèå äåéñòâèé ðîëåâîé
ìîäåëè¿, ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíòðîåêöèÿ - ïðèñâîåíèå ÷óæîãî
îáðàçà, - âûðàáàòûâàþùàÿñÿ è âîñïèòûâàþùàÿñÿ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ñ äåòñòâà.
Îäíàêî ýòà ñõåìà äàâíî è âïîëíå îáîñíîâàííî ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå. Âåäü óñïåøíîñòü,
êàê èíòðîåêöèè, òàê è èäåíòèôèêàöèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî óäîâëåòâîðèòåëüíî
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îïåêàþùèì âçðîñëûì òðàäèöèîííîé îðèåíòàöèè è îïåêàåìûì
ðåáåíêîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóäüáà äåòñêèõ èäåíòèôèêàöèé çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
óäîâëåòâîðèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ çàñëóæèâàþùèìè äîâåðèÿ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè çíà÷èìîé äëÿ ðåáåíêà èåðàðõèè ðîëåé, ïðèíàäëåæàùèõ ÷ëåíàì ñåìüè ðàçíûõ
ïîêîëåíèé âîñïèòàííûõ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå. Åñëè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòîðîíà-
ìè èìååòñÿ ñîîòâåòñòâèå, òî èäåíòèôèêàöèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîðîæäàåò èäåíòè÷íîñòü
÷åëîâåêà. Íî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàøå âðåìÿ òàêîå ñîîòâåòñòâèå ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò, òàê ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêó ïðè-
õîäèòñÿ ðåøàòü ðÿä íîâûõ, íåïðèâû÷íûõ è íåòðàäèöèîííûõ ïðîáëåì, ÷òî ðàçðóøàåò
ñòàíäàðòíûé àëãîðèòì èäåíòèôèêàöèè è ïðåâðàùàåò åå â íåïðåäñêàçóåìûé è ÷ðåâàòûé
íåîæèäàííîñòÿìè ïðîöåññ. Ñòîëêíîâåíèå è íàëîæåíèå òàêèõ ïðîöåññîâ â îáùåñòâåííîé
æèçíè âíîñèò â íåå åùå áîëüøèé õàîñ, ÷òî, ñîáñòâåííî, è äåëàåò ïðîáëåìó èäåíòè÷íîñòè
ó æåíùèí âîñïèòàííûõ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå çàìåòíîé äëÿ âñåõ. Â àíàëèç ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé èäåíòè÷íîñòè æåíùèí âîñïèòàííûõ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå âõî-
äèò - ýòî ïðîáëåìà ãðàíèö, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òåì îáùèì îñíîâàíèåì, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
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íàì ñîïîñòàâëÿòü íàöèîíàëüíóþ êóëüòóðó è åâðîïåéñêóþ èíòåãðàöèþ. Íàöèîíàëüíàÿ
êóëüòóðà è òðàäèöèÿ � ýòî öåëîñòíîñòü, âûðàæåííàÿ â óíèâåðñàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè
òåððèòîðèàëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ, ÿçûêîâûõ, ìåíòàëüíûõ, öåííîñòíûõ îáðàçîâ è ñòåðåî-
òèïîâ, îñíîâàííûõ íà âçàèìíîì îáùåñòâåííîì ñîãëàñèè. Ïîýòîìó âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ çà
ïðåäåëàìè, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîãðàíè÷íîñòü, ðàçðóøàþùàÿ ýòî ñîãëàñèå. Ñîçäàíèå
íîâûõ ñìûñëîâ, èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ � ýòî äîëãèé è áîëåçíåííûé ïðîöåññ. Îäíàêî
âîçíèêøàÿ ãðàíèöà â ìîðàëüíîé îöåíêå íàöèîíàëüíûõ è åâðîïåéñêîãî ïðàâîâûõ àêòîâ
ïî ðàíåå ïåðå÷èñëåííûì ïðîáëåìàì ïðîõîäèò èìåííî òàì, ãäå ñóùåñòâóåò è äîìèíèðóåò
îáùåñòâåííîå ìíåíèå, îñíîâàííîå íà òðàäèöèîííûõ öåííîñòÿõ, èñòîêè êîòîðîãî ëåæàò
â ðåëèãèîçíîì èäåíòè÷íîñòè, êàê âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êóëüòóðíîãî èäåíòè÷íîñòè íà-
öèè.
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