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Â îñíîâå âîëîíòåðñòâà ëåæàò ôèëîñîôñêî-ýòè÷åñêèå èäåè, ñîñòîÿùèå èç áàçîâûõ
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, òàêèõ êàê ãóìàíèçì, ìèð, ñâîáîäà, ìèëîñåðäèå, ñîöèàëü-
íîå ïðàâî è ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü, òðóä, ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ÷åëîâå÷åñêîå
äîñòîèíñòâî, ãàðìîíèÿ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Âîëîíòåð � ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé äîáðîâîëüíî ïðåäîñòàâëÿåò ñâîè óñëóãè íå èç
êàêèõ-ëèáî ìàòåðèàëüíûõ èëè ôèíàíñîâûõ ïîáóæäåíèé; ïî óáåæäåíèþ, ÷òî åãî äåÿ-
òåëüíîñòü ïðèíåñåò ïîëüçó ÷åëîâåêó, îáùåñòâó [2].

Ïîä ïðîñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàþòñÿ ëþáûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøåííûå ñ öåëüþ
ïðèíåñòè ïîëüçó äðóãîìó ñóùåñòâó [3].

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íà îñíîâå ïðèíöèïà âçàèìíîãî äåòåðìèíèçìà, ðàçðàáîòàííîãî â òåîðèè ñî-
öèàëüíîãî íàó÷åíèÿ À. Áàíäóðû, ñîãëàñíî êîòîðîìó âíóòðåííèå (êà÷åñòâà ëè÷íîñòè) è
âíåøíèå (õàðàêòåð ïîäêðåïëåíèÿ) äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòå-
ìó âçàèìîäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ.
Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì âèäå: Â � ïîâåäåíèå, Ð - ëè÷íîñòü è Å - îêðóæåíèå,
ïðè÷åì èõ âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è âèäà ïîâåäåíèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû âîëîíòåðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîëîäåæè.

Ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïîïûòêà äàòü îïðåäåëåíèå àëüòðóèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòè áûëà
ïðåäïðèíÿòà Ã.Ó. Áèðõîôîì. Èì áûë âûäåëåí ðÿä êðèòåðèåâ äàííîãî òèïà ëè÷íîñòè:
ýìïàòèÿ, âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íèçêèé ïîêàçàòåëü
ýãîèñòè÷íîñòè. Å. Ñòàóá ïðåäëîæèë èçìåðÿòü ïîêàçàòåëè ïðîñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè,
èñïîëüçóÿ ëè÷íîñòíûå öåííîñòè [1].

Àëüòðóèçì. Ïî ìíåíèþ Î. Êîíòà, àëüòðóèçì ðàññìàòðèâàëñÿ â êà÷åñòâå àíòîíèìà
ýãîèçìà, è îáû÷íî îáîçíà÷àåò áåñêîðûñòíóþ çàáîòó î áëàãå äðóãèõ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â
øèðîêîì äèàïàçîíå äåéñòâèé � îò ïîääåðæêè äî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ [4].

Ýìïàòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü èëè ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, èìåþùàÿ ñëîæíóþ
àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ ïðèðîäó.

Âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà äåéñòâèé (âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ)
ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó îêàçàíèþ ïîìîùè
[4].

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè � âàæíûé êîìïîíåíò ìèðîâîççðåíèÿ ëè÷íîñòè,
âûðàæàþùèé (ïðåäñòàâëÿþùèé) ïðåäïî÷òåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè
òåõ èëè èíûõ îáîáùåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé [3].

Ïî ðåçóëüòàòàì ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 âîëîíòå-
ðîâ Ãîìåëüñêîé îáëàñòíîé îðàãíèçàöèè Êðàñíîãî Êðåñòà â âîçðàñòå 17-25 ëåò è 60 þíî-
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øåé è äåâóøåê, íå çàíèìàþùèõñÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ òîãî æå âîçðàñòà. Îñ-
íîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò. Äëÿ ðåàëèçàöèè
öåëè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Ìåòîäèêà äèàãíî-
ñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðå Î.Ô. Ïîòåìêèíîé¿, ìåòîäèêà Ì. Ðîêè÷à ¾Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè¿, ìåòîäèêà
ÓÑÊ ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿ Å. Ô. Áàæèí, Å. À. Ãîëûíêèíà, Ë. Ì. Ýòêèíä
Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

� óðîâåíü ýìïàòèè, ïîêàçàòåëü îáùåé èíòåðíàëüíîñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,05)
âûøå ó âîëîíòåðîâ, íåæåëè ó þíîøåé è äåâóøåê, íå çàíèìàþùèõñÿ âîëîíòåðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ

� îðèåíòàöèÿ íà àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ó âîëîí-
òåðîâ, ÷åì ó þíîøåé è äåâóøåê, íå çàíèìàþùèõñÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Äëÿ âîëîíòåðîâ íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûìè ÿâèëèñü òàêèå òåðìèíàëüíûå öåííîñòè,
êàê: àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü, ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü, óâåðåííîñòü â ñåáå, òâîð÷åñòâî,
çäîðîâüå, íàëè÷èå äðóçåé. Äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â êîòîðóþ âîøëè þíîøè è äåâóø-
êè, íå çàíèìàþùèåñÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûìè öåííî-
ñòÿìè ÿâèëèñü: çäîðîâüå, ëþáîâü, ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íå òîëüêî âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå äåòåð-
ìèíàíòû âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò ïîä ñîáîé
ñèëüíóþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêóþ áàçó äëÿ ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîëîäåæü, çàíèìàþùàÿñÿ ïðîñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ íå ñîâåðøàåò ïðîòèâîïðàâ-
íûõ è àíòèñîöèàëüíûõ äåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, íàïðàâëåíèåì ïñèõîïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôîðìèðîâàíèå
ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïðåäñòàâëåíèé îá îáùå÷åëîâå÷åñêèõ íîðìàõ ìîðàëè è îïûòà
îáùåíèÿ, îñíîâàííîãî íà ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ.
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