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Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ (ÂÐ) ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ïðåäìåòîì èññëå-
äîâàíèé ïñèõîëîãîâ.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè îäíîé èç íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ òåîðèé ÂÐ ÿâëÿåòñÿ
òåîðèÿ êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì. Â òåîðèè êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì Þ. Êóëÿ âûäåëÿþòñÿ
äâà òèïà ÂÐ ïðîöåññà ðåàëèçàöèè íàìåðåíèÿ â äåéñòâèè: ñàìîêîíòðîëü è ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ. Ñêëîííîñòü ÷åëîâåê ê ñàìîêîíòðîëþ îïðåäåëÿåòñÿ îðèåíòàöèåé íà ñîñòîÿíèå
(ÎÑ-äèñïîçèöèÿ), à ê ñàìîðåãóëÿöèè � îðèåíòàöèåé íà äåéñòâèå (ÎÄ-äèñïîçèöèÿ) [10].
Ëþäè ñ ÎÄ-äèñïîçèöèåé áîëåå óñïåøíî ðåàëèçóþò ñâîè íàìåðåíèÿ â äåéñòâèè, òàê êàê
îíè ñïîñîáíû äîëüøå óäåðæèâàòü èõ â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè è çàùèùàòü îò êîíêóðèðó-
þùèõ òåíäåíöèé. [8,9].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìàòèêå ðàçâèòèÿ ÂÏ òðàäèöèîííî óäåëÿåòñÿ
áîëüøåå âíèìàíèå. Â êîíöåïöèè Â.À. Èâàííèêîâà, âîëÿ ïîíèìàåòñÿ êàê âûñøàÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ (ÂÏÔ): ñèñòåìíàÿ è îïîñðåäñòâîâàííàÿ ïî ñòðîåíèþ, ñîöèàëüíàÿ ïî
ïðîèñõîæäåíèþ è ïðîèçâîëüíàÿ ïî ñïîñîáó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. ÂÐ æå ïîíèìàåòñÿ êàê
ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. ÂÐ, â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íàìå-
ðåííàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ, ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòîìó ïî íåîáõîäèìîñòè
(âíåøíåé èëè âíóòðåííåé) è âûïîëíÿåìîìó ÷åëîâåêîì ïî ñâîåìó ðåøåíèþ. Îäíèì èç
îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ÂÐ âûñòóïàåò èçìåíåíèå èëè ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ñìûñëà
äåéñòâèÿ [4].

Öèêëû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçâèòèþ âîëè â ðàííåì äåòñòâå, äîøêîëüíîì,
øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâûõ âîçðàñòàõ áûëè âûïîëíåíû Ë.È. Áîæîâè÷ [2], Å.Î. Ñìèðíî-
âîé [6], Â.Ê. Êîòûðëî [5], Ò.È. Øóëüãîé [3,7]. Òåì íå ìåíåå, ðàçâèòèå ÂÐ â ñòóäåí÷åñêîì
âîçðàñòå îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííûì [1].

Ìåòîäèêà. Äëÿ âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòêà çíàíèé î ðàçâèòèè ÂÐ â ñòóäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå áûëî ïðîâåäåíî äàííîå èññëåäîâàíèå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ó ñòó-
äåíòîâ çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ ÂÐ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ïåðåõîäå ñ 1 íà 2 êóðñ óíè-
âåðñèòåòà. Îñíîâíûìè ãèïîòåçàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: 1) Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ
ÂÐ ó ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà 1 è 2 êóðñàõ. 2) Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â èçìåíåíèÿõ
ÂÐ ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè (â ÷àñòíîñòè, ÎÄ/ÎÑ-
äèñïîçèöèÿìè è óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè). 3) Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â èçìåíå-
íèÿõ ÂÐ ó ñòóäåíòîâ-ìóæ÷èí è ñòóäåíòîâ-æåíùèí. Èñïûòóåìûìè ÿâëÿëèñü ñòóäåíòû
ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà I è II êóðñîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî, ìåõàíèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ è ôàêóëüòåòà âû÷èñëèòåëüíîé ìàòå-
ìàòèêè è êèáåðíåòèêè (ÂÌèÊ). Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 481 ÷åëîâåê.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Ôîðìàëèçîâàííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòî-
äèêè ñàìîîöåíêè (ÑÎ) Äåìáî-Ðóáèíøòåéí¿ Â.À. Èâàííèêîâ, Å.Â. Ýéäìàí (ïðèìåíÿëñÿ
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ñïèñîê èç 20 âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè), ¾Øêàëà êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðî-
âàíèè¿Þ. Êóëÿ (ÍÀÊÅÌÐ-90) â àäàïòàöèè Ñ.À.Øàïêèíà, ¾Âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ
âûðàæåííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè¿ Ã.Ñ.
Íèêèôîðîâà, Â.Ê. Âàñèëüåâà è Ñ.Â. Ôèðñîâà, Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â
àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. ×òîáû ñîïîñòàâèòü ñòðóêòóðû âîëåâûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, ïðèìåíÿëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç, àëãîðèòì ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ìå-
òîä âðàùåíèÿ Âàðèìàêñ Êàéçåðà. Èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðèçàöèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ñòðóêòóðó âîëåâûõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà è 2 êóðñà. Ôàêòîðíûå ñòðóêòóðû ó ñòó-
äåíòîâ 1 è 2 êóðñîâ âåñüìà ñõîæè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âûäåëÿåòñÿ 3 îñíîâíûõ êîìïîíåíòû,
â êàæäóþ èç êîòîðûõ âõîäÿò ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûå êà÷åñòâà. Îäíàêî ñîîòíîøåíèå
ýòèõ êîìïîíåíò è èõ âåñ íåñêîëüêî âèäîèçìåíÿåòñÿ íà 2 êóðñå. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ìî-
ãóò ãîâîðèòü î íà÷àëå ïåðåñòðîéêè ñòðóêòóðû âîëåâûõ, êà÷åñòâ, ïðîèñõîäÿùåé âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå. Îäíàêî íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèÿ,
÷òîáû îòñëåäèòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè íà 3, 4 è 5 êóðñàõ.

Ïðè îáùåì ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÂÐ ó ñòóäåíòîâ 1 è 2 êóðñîâ áûë âûÿâëåí ðÿä
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Òàê, ñòóäåíòû 2 êóðñà îöåíèâàþò ñåáÿ êàê áîëåå îòâåòñòâåííûõ,
íàñòîé÷èâûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè 1 êóðñà (íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèé êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè). Ýòè âîëåâûå êà÷åñòâà âõîäÿò â ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû
ÂÐ, âûäåëåííûå â õîäå ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
âîëåâûõ êà÷åñòâ íîñÿò ñòðóêòóðíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ïðîèñõîäÿò â ðàìêàõ êàæäîé
êîìïîíåíòû.

Ñðàâíåíèå ñòóäåíòîâ ñ ÎÑ è ÎÄ äèñïîçèöèåé ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïåðåõîäå ñ 1 íà 2
êóðñ ÂÐ ñòóäåíòîâ ñ ÎÑ äèñïîçèöèåé ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ (ïîâûøàþòñÿ ïîêàçàòå-
ëè îòâåòñòâåííîñòè, íàñòîé÷èâîñòè è âîëè), òîãäà êàê ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÄ äèñïîçèöèåé
íèêàêèõ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå ïðîèñõîäèò.

Â õîäå ñðàâíåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî èçìåíåíèÿ ÂÐ ïðè ïåðåõîäå ñ 1 íà 2 êóðñ ïðîèñõîäÿò íåîäèíàêîâî. Òàê, ó ñòóäåíòîâ
ñ íèçêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè õàðàêòåð èçìåíåíèé îäíîíàïðàâëåííûé: ó 2
êóðñà ïîêàçàòåëè ïî ñàìîîöåíêàì âîëåâûõ êà÷åñòâ âûøå. Ó ñòóäåíòîâ æå ñ âûñîêèì
óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ðàçíîíàïðàâëåííî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ-ìóæ÷èí è ñòóäåíòîâ-
æåíùèí ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàçâèòèè ÂÐ, ïðèñóòñòâóåò è ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî îáó÷åíèå ó ñòóäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ ïðîèñõîäèò â ïðèáëèçèòåëüíî ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ. Ñîîòâåòñòâåííî, äàííûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé
âîçðàñòíûõ çàäà÷, íåîäèíàêîâûõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå, íàõî-
äÿùåìñÿ íà ñòûêå ïåðèîäîâ ïîçäíåé þíîñòè è ðàííåé çðåëîñòè.
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