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Ïîíÿòèå ¾îòíîøåíèå¿ êàê íàó÷íàÿ êàòåãîðèÿ âåñüìà ìíîãîãðàííî è èìååò ìíîæå-
ñòâî òîëêîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî è ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. Â îòëè÷èå
îò äðóãèõ íàóê, èñïîëüçóþùèõ ïîíÿòèå "îòíîøåíèå ïñèõîëîãèÿ âêëþ÷àåò â åãî ñîäåð-
æàíèå ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûé ñìûñë ëþáûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, äðóãèìè ëþäü-
ìè, îáùåñòâîì, ñàìèì ñîáîé. Ïîñêîëüêó ýòè ñâÿçè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ âíå îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, àíàëèç êàòåãîðèè ¾îòíîøåíèÿ¿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ âñåõ äðóãèõ
îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Â îñíîâàíèè ñàìîîòíîøåíèÿ ëåæèò îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ¾ß¿, ñîáñòâåííûõ ÷åðò
ïî îòíîøåíèþ ê ìîòèâàì, êîòîðûå âûðàæàþò åå ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè. Ñëîæ-
íîñòü ñòðîåíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ âûòåêàåò èç ìíîãîïëàíîâîñòè è ãëóáèíû æèçíåííûõ
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè.

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ò.å. ñàìîîòíîøåíèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â íîð-
ìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ëè÷íîñòè, ÷òî îòìå÷àþò ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæ-
íûå ïñèõîëîãè: [n8, n1, n6, n11, n5, n2, n10]

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì êîíñòðóêòîì ëè÷íîñòè, îêàçûâàåò ðå-
ãóëèðóþùåå âëèÿíèå ïðàêòè÷åñêè íà âñå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ [n5], èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â ïîñòàíîâêå è äîñòèæåíèè öåëåé, â
ñïîñîáàõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçðåøåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé [n10, n9]. Ïî ìíåíèþ À.Ï.
Êàðíèëîâîé [n4], ïîçèòèâíîå óñòîé÷èâîå ñàìîîòíîøåíèå ëåæèò â îñíîâàíèè âåðû ÷å-
ëîâåêà â ñâîè âîçìîæíîñòè, â ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, îáóñëîâëèâàåò
îïòèìèçì â îòíîøåíèè îæèäàíèÿ óñïåøíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäå-
ëåííîñòè. Ñàìîîòíîøåíèå òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ öåëÿìè åå æèçíè è äåÿòåëüíî-
ñòè, ñ åå öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, âûñòóïàåò âàæíåéøèì ôàêòîðîì îáðàçîâàíèÿ è
ñòàáèëèçàöèè åå åäèíñòâà [n5]. ×åëîâåê ñ íåãàòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì � ýòî ÷åëîâåê ñ
óñòîé÷èâûì ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè, óùåðáíîñòè [n6], ðàíèìîñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, îòîðâàííîñòüþ îò ðåàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè è íåðåøèòåëüíîñòè [n11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíîé è ïåðñïåêòèâíîé
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîìîùü ëþäÿì â ïðèíÿòèè ñåáÿ, â ôîðìèðîâàíèè
ïîçèòèâíîãî óñòîé÷èâîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèÿ ¾ñàìîîòíîøåíèÿ¿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàê æå ïðèäàòü åé öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð.
Ïîíèìàíèå ¾ñàìîîòíîøåíèÿ¿ êàê ñòðóêòóðû, ïîçâîëÿåò íàì ïðèíÿòü èåðàðõè÷åñêóþ
ìîäåëü Â. Â. Ñòîëèíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ¾ñêåëåòîì¿ íàøåé ïðîãðàììû
ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ óðîâíÿìè ñàìîîòíîøåíèÿ,
âûäåëåííûìè Ñòîëèíûì, ìû ñîñòàâèëè ïðîãðàììó, âêëþ÷àþùóþ òðè áëîêà:
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1. Áëîê ñàìîèíòåðåñà è îæèäàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Åãî öåëü: àêòóàëèçèðîâàòü
èíòåðåñ ê ñàìîìó ñåáå, à òàê æå óâåðåííîñòü â ñâîåé èíòåðåñíîñòè äëÿ äðóãèõ.

2. Áëîê àóòñèìïàòèèè. Öåëü: ðàáîòà ñ ñàìîîöåíêîé, ðàáîòà ñ ýìîöèÿìè.
3. Áëîê ñàìîóâàæåíèÿ è ãëîáàëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ. Öåëü: âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ñ

îòíîøåíèåì ê ñàìîìó ñåáå. Â ýìîöèîíàëüíîì è ñîäåðæàòåëüíûì ïëàíå îáðåñòè âåðó â
ñâîè ñèëû, ñïîñîáíîñòè, âîçìîæíîñòè.

Îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ äèññåðòàöèè ¾Ãðóïïîâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ñ ýëåìåíòàìè òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè â ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîãî
ñàìîîòíîøåíèÿ ó äåâóøåê¿ êàê âàðèàíò ïðåäëàãàåòñÿ ðàáîòàòü ñ ñàìîîòíîøåíèåì ìå-
òîäàìè òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè. ¾Òàíåö � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî,
êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü ÷åðåç ýìîöèîíàëüíîå è òåëåñíîå ó÷àñòèå â òàíöåâàëüíîì äåé-
ñòâèè îùóòèòü ðàíåå íåîñîçíàâàåìûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýêñïðåññèÿ â òàíöå, óñèëèâàþùàÿ
âûðàçèòåëüíîñòü ÷óâñòâ, ñïîñîáñòâóåò èõ îñîçíàâàíèþ, ïåðåâîäÿ ÷óâñòâî â äåéñòâèå, à
äåéñòâèå â ïîíèìàíèå. Áëàãîäàðÿ òåëåñíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó âîïëîùåíèþ, â òàíöå
ïðîèñõîäèò áîëåå ãëóáîêîå îñîçíàâàíèå ñîáñòâåííîãî ¾ß¿[n7].

Ìåòîä òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè íå òîëüêî ïîìîãàåò ëþäÿì ïðîðàáîòàòü
ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íà òåëåñíîì óðîâíå, íî òàê æå è óêðåïèòü ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè [n3].

Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî êðåàòèâíûé ïðîöåññ è ôàíòàçèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ëþáîé àðò-òåðàïèè,
ïðîèçâîäÿò èñöåëÿþùèé ýôôåêò [n3]. Êîãäà ÷åëîâåê òàíöóåò, íå òîëüêî ñíèìàåòñÿ ôè-
çè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, íî òàê æå ïîñòåïåííî ñïàäàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû è îñâî-
áîæäàþòñÿ ÷óâñòâà, ìûñëè, ñèìâîëû - êîìïîíåíòû áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòîò êðåàòèâíûé
ïðîöåññ ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàí. Òàê æå îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ýôôåêòó êàòàðñèñà.

Â ðàáîòå òàíöåâàëüíûõ òåðàïåâòîâ èíîãäà ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû êëàññè÷åñêîé õî-
ðåîãðàôèè, îäíàêî, îíè âêëþ÷àþò ñëó÷àè ñ áîëüíûìè ëþäüìè. Ìû íå íàøëè â ëèòå-
ðàòóðå ïðèìåðîâ ñîâìåùåíèÿ ýëåìåíòîâ òàíöåâàëüíîé òåðàïèè è êëàññè÷åñêîãî áàëåòà
íà çäîðîâûõ ëþäÿõ. Âûõîäèò, ÷òî íàøå èññëåäîâàíèå â ãðóïïå äåâóøåê ïðåäñòàâëÿåò
óíèêàëüíîñòü â ýòîì îòíîøåíèè.

Åñëè ÷åëîâåê íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ òàíöàìè, òî îí ñêîðåå âñåãî áóäåò èñïûòûâàòü
òðóäíîñòè â òàíöåâàëüíîé òåðàïèè, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó ýëå-
ìåíòû êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèè êàê îñíîâó ëþáîãî òàíöà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ó÷àñòíè-
êàì èññëåäîâàíèÿ ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ¾òâîð÷åñêîìó è ñïîíòàííîìó ïðîÿâëåíèþ èíäè-
âèäóàëüíîñòè¿.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó è îñîçíà-
âàåìîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå çà ñ÷åò óñèëåíèÿ âûðàçèòåëüíîñòè ÷óâñòâ, ñíÿòèÿ áëîêîâ
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.
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