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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáùåñòâåííîñòü � êàê íàó÷íàÿ, òàê è îáùåñòâî â öåëîì � âñ¼
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ëè÷íîñòè. È ýòî íåñëó÷àéíî: êàê ïîêà-
çûâàåò èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, óñïåøíîñòü â æèçíè äàëåêî íå âñåãäà çàâèñèò
òîëüêî îò óìñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïð.;
íåìàëóþ ëåïòó âíîñÿò è ôàêòîðû äðóãîé ïðèðîäû � ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Ê ïðîáëåìå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè îáðàùàëèñü ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå-
÷åñòâåííûå àâòîðû, òàêèå êàê Ê. Èçàðä, Ê. Ðîäæåðñ, Â.Ê. Âèëþíàñ, Å.Ï. Èëüèí, Â.Â.
Áîéêî, Ë.Ñ. Ðóáèíøòåéí, À.Í. Ëåîíòüåâ. Èç èõ èññëåäîâàíèé [4, 5, 6, 7, 8] ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî öåíòðàëüíîå îáðàçîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò å¼
ýìîöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè � èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà,
îïðåäåëÿþùèå óñïåøíîñòü åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè [5].

Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåê â
ñîñòîÿíèè ïîäìå÷àòü è ïîíèìàòü êàê ñâîè, òàê è ÷óæèå ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, à
çíà÷èò, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâàòü èõ è óïðàâëÿòü èìè, ìîäèôèöèðóÿ
êàê ñâî¼ ïîâåäåíèå, òàê è äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, âëèÿÿ òàêèì îáðàçîì íà ñèòóàöèþ â
öåëîì. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî òàêîãî ðîäà êîìïåòåíöèÿ áóäåò ïîëåçíîé ëþáî-
ìó ÷åëîâåêó.

Îòñþäà ëîãè÷íûì îáðàçîì âîçíèêàåò âîïðîñ î ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ ìóçûêî-
òåðàïèÿ. Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ � îäíî èç äðåâíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, èñ-
ïîëüçóþùåå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ìóçûêè íà ÷åëîâåêà. Äàííîå íàïðàâëåíèå â ðàçíîå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàëè òàêèå ó÷¼íûå,
êàê Ë.Ñ. Áðóñèëîâñêèé, Â. È. Ïåòðóøèí, Â.Ì. Ýëüêèí, Ì.Å. Áóðíî, Äæ. Ýëâèí, Ï. Íîð-
äîôô, Ý. Ëåêîóðò è äð. Âàæíûìè äîñòîèíñòâàìè ìóçûêîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: áîãàòûé
àðñåíàë ñðåäñòâ è ïðè¼ìîâ, èíòåðåñíîñòü è íåîáû÷íîñòü ñàìîãî ïðîöåññà, âîçìîæíîñòü
ãëóáîêîé èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà [1, 3].

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëà ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà, ïðåäìåòîì � äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýìïàòèè, ïåðöåïöèè, ïîíèìàíèÿ è ñïîñîáíî-
ñòè ê àíàëèçó ñâîèõ è ÷óæèõ ýìîöèé.

Öåëüþ âûñòóïàëî èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ýìïàòèè, ïåðöåïöèè, ïîíèìàíèÿ
è ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó ñâîèõ è ÷óæèõ ýìîöèé â õîäå ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèè ñðåä-
ñòâàìè ìóçûêîòåðàïèè.

Â êà÷åñòâå âûáîðêè âûñòóïèëè ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÎìÃÓ.
Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ñðåäñòâàìè ìóçûêîòåðàïèè âêëþ÷àëà â ñåáÿ çàíÿ-

òèÿ â ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è âûïîëíåíèå ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû äîìàøíèõ
çàäàíèé.
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Âàæíàÿ ðîëü â ïðîâåäåíèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé îòâîäèëàñü âåäóùåìó. Îñ-
íîâíîé åãî ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîìôîðòíîé äðóæåñêîé àòìîñôåðû, ñïîñîá-
ñòâóþùåé ðàñêðåïîùåíèþ ó÷àñòíèêîâ è èõ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êóðñ áûë ÷àñòè÷íî âûñòðîåí íà ñî÷åòàíèè ìóçûêîòå-
ðàïèè è ðèñóíî÷íûõ òåõíèê. Äëÿ ìåòîäà ïñèõîêîððåêöèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì,
çàíÿòèé ïî àðò-òåðàïèè ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå � íåðåäêîå ÿâëåíèå, óñïåâøåå çàðåêîìåí-
äîâàòü ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü [2], îäíàêî îñíîâíîé àêöåíò ìû äåëàëè èìåííî íà èñïîëü-
çîâàíèè ìóçûêàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ñîñòîÿëà èç ïÿòè âñòðå÷-çàíÿòèé. Âêðàòöå îíè ñîáîé ïðåä-
ñòàâëÿëè ñëåäóþùåå.

Ïåðâîå çàíÿòèå: ïðèâåòñòâèå, óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è ñîçäàíèå àòìîñôåðû óþòà è
äîâåðèòåëüíîñòè; ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè è ðèñîâàíèå (¾Âàøåé çàäà÷åé áóäåò ñëóøàòü
çâó÷àùóþ ìóçûêó, ïîãðóçèòüñÿ â íå¼, è çàòåì îòðàçèòü ñâîè ýìîöèè, ÷óâñòâà, ìûñëè íà
áóìàãå, ò.å. íàðèñîâàòü èõ¿), îêîí÷àíèå çàíÿòèÿ: ïîäâåäåíèå èòîãîâ, îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Âòîðîå çàíÿòèå: ïðèâåòñòâèå, îáñóæäåíèå ïðîøëîãî çàíÿòèÿ; ïðîñëóøèâàíèå ìóçû-
êè è âåðáàëèçàöèÿ ñâîèõ âïå÷àòëåíèé è ÷óâñòâ ëèáî â âèäå ïîòîêà àññîöèàöèé, ëèáî
ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (íåáîëüøîé ðàññêàç, ñòèõè è ò.ä.); ïîäâåäåíèå èòîãîâ, îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü.

Òðåòüå çàíÿòèå: ïðèâåòñòâèå, îáñóæäåíèå ïðîøëîãî çàíÿòèÿ; ñîçäàíèå ìóçûêàëüíîé
ìåòàôîðû (¾ß ñàì¿ è ïð.) ïðè ïîìîùè îïðåäåë¼ííîãî ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà; ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ, äîìàøíåå çàäàíèå (ìóçûêàëüíàÿ ìåòàôîðà ¾Ìîé äåíü¿, ¾Ìîé äðóã¿).

×åòâ¼ðòîå çàíÿòèå: ïðèâåòñòâèå, îáñóæäåíèå ïðîøëîãî çàíÿòèÿ; ïðîâåðêà äîìàø-
íåãî çàäàíèÿ, îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè; çàäàíèå ¾Íîòíûé øòðèõ¿ (âûáðàòü íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùåå çâó÷àùåé ïåñíå èçîáðàæåíèå èç ïðåäñòàâëåííûõ); îáðàòíàÿ ñâÿçü ïî âûïîë-
íåííîìó çàäàíèþ; ìóçèöèðîâàíèå ïðè ïîìîùè êàê ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, òàê è
ëþáûõ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ (âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííîå òåëî); ïîäâåäåíèå èòîãîâ.

Ïÿòîå çàíÿòèå: ïðèâåòñòâèå, îáñóæäåíèå ïðîøëîãî çàíÿòèÿ; çàäàíèå: îòîáðàçèòü
ïåðåæèâàåìûå ïîä âëèÿíèåì çâó÷àùåé ìóçûêè ýìîöèè â ëþáîé ôîðìå; îáÿçàòåëüíî
äåëàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ/îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó âîçíèêëà òà èëè èíàÿ ýìîöèÿ; îáðàòíàÿ
ñâÿçü ïî âûïîëíåííîìó çàäàíèþ; ïîäáîð ìóçûêàëüíîé ìåòàôîðû òèïîâ õàðàêòåðà ïî
êëàññèôèêàöèè Ì.Å. Áóðíî.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî ñëåäóþùèì
ïîêàçàòåëÿì: ïåðöåïöèÿ, ïîíèìàíèå è àíàëèç ñâîèõ ýìîöèé (p ≤ 0, 05). Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì (ïåðöåïöèÿ,
ïîíèìàíèå è ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó ÷óæèõ ýìîöèé, ýìïàòèÿ), äëÿ íèõ òàêæå áûëà õà-
ðàêòåðíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò íàì
ñ îïðåäåë¼ííîé äîëåé óâåðåííîñòè óòâåðæäàòü, ÷òî ìóçûêîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåñòíûì
è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïñèõîêîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.
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Àâòîð âûðàæàåò ïðèçíàòåëüíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - äîöåíòó, ê.ï.í. Ãðóøêî
Í.Â. çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå òåçèñîâ.

3


